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upadeshasAraH

उपदशेसारः

गग सिंहतायां िविजडे ऽयिशंाः
ूु उवाच -

इदं शरीरं भिुव पाभौितकं फेनोपमं कम गणुािदिनिम तम ।्
गतागतं कालवशं कदािप बधुा न शोचि यथाभ कैः कृतम ॥् १॥
गि चो िकल सािका जना मे च िति िह राजसा नराः ।
अधः ूगि िह तामसाः परे मुम ुे िवचरि कमिभः ॥ २॥
िबभेयं वा िकल सवतो यथा नऽेॅमणेाचलतीव भवूृ था ।
तथा च सव मनसा कृतं जगाचऽेभ कं भक आवतृो यथा ॥ ३॥
यथा सखुं मडलवित नां चलं तथाि पातालिनवािसनामिप ।
तथामराणां बतिुभः कृतं रेव जेणृवरो जनः ॥ ४॥
ऋतोग ुणा दहेगणुाः भावा अहिदन ं याि यथा तथा जनाः ।
ँयं च य िह िकिदि यथा ोजे गित पासमम ॥् ५॥
ं यथा वु यदोया तथा परे गत े िकं भुयूयोजनम ।्
िवधाय माग िवचरिेव पँयि सवऽ हिरं परेरम ॥् ६॥
यथेरकेो जलपाऽवृगो यथािरकेो िविदतः सिमये ।
तथा पराा भगवाननकेवोऽब िहः ाकृुतषे ु दिेहष ु॥ ७॥
यो ानिनोऽितिवरागमािौतः ौीकृभनपेकोऽिप यः ।
तपोवनं वािप गहंृ गहंृ वनं शृि तं त े िऽगणुा न सवतः ॥ ८॥
ततो यितगमरारं सखुी सदाऽऽनमयु बालवत ।्
दहेने पँयतु सवकारणं धतृं च वासो मिदरामदावत ॥् ९॥
सयूदय े सव तमो िविलयते ूँयते वु गहृे यथा जनःै ।
ानोदयऽेानतमः ूलीयते साजते ॄ परं तनौ तथा ॥ १०॥
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यथिेयाणां च पथृक ् च विभनीयतऽेथ िगणुाौयः परः ।
एकं न पर धाम तथा मनुीनां िकल शावििभः ॥ ११॥
परं पदं केऽिप वदि वैवं के वािप वकुैठपरं परशेम ।्
शािं च येऽिप तमःपरं बहृैवमकेे ूवदि धामके ॥ १२॥
यदरं केऽिप िदशं वदि के गोलोकमां ूवदथापरे ।
केिचिकुं िनजलीलयाऽऽवतृं ूाोित कृ पदं च तिुनः ॥ १३॥
इित गग सिंहतायां िविजडे ऽयिशंााग तः
उपदशेसारः समाः ।
Garga Samhita, Vishwajitkhanda, Adhaya 33 verses 11-23
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