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Upanishat Samiksha

உபநிஷthஸா

ேலக²க: - நnhத³phரதீ³phதமார:

பா⁴ரதீயjhஞாநபா⁴Nhடா³ேர உபநிஷதா³mh shதா²நmh மஹthவrhணmh வவrhதி
। இயmh பராவிth³யா ph³ரமவிth³யா அth◌⁴யாthmhயவிth³யா வா பக³Nhயேத
விth³வth³பி: ◌⁴ । லேதா ேவதா³nhதஶாshthரiµபநிஷதா³kh²யாயேத । iµkh²யதயா
அth◌⁴யாthmhயவிth³யாphரதிபாத³கா ேவத³பா⁴கா³உபநிஷத:³கth²யnhேத । பா⁴ரதீயத³rhஶநஶாshthேரஷு
phரshதா²நthரேயஷு ph³ரமஸூthரmh, மth³ப⁴க³வth³கீ³தா, உபநிஷchச thணி
phரshதா²நாநி விkh²யாதாநி । பா⁴ரதீயா ைவதி³கத⁴rhமkh³ரnhதா²த³rhஶநாநி ச இமாேமவ
phரshதா²நthரயீமவலmhப³nhதி ।உபநிஷதா³mh கீ³தாph³ரமஸூthரேயாராரயphரதா³யிthவாth
தா: ஸnhதி மஹநீயதமா: । உப நிrhவகshய விஶரண-க³தி-அவஸாத³நாrhத²கshய
தா⁴ேதா: (ஷth³lh’தா⁴ேதா:)khவிph phரthயேயந உபநிஷth ஶph³த³shய நிShபthதிrhப⁴வதி
। ph³ரமshவபphரதிபாத³ேந ஸrhவஸமrhேத²யmh விth³யா ஸrhேவஷாmh
iµiµூmh kh’ேத பரேமாபாேத³யா ப⁴வதி । உபநிஷதா³mh ஸŋhkh²யாநிrhதா⁴ரேண
iµkhதிேகாபநிஷth³வாkhயmh phரதா⁴நmh । தnhமேத “ஸrhேவாபநிஷதா³mh மth◌⁴ேய
ஸாரமShேடாthதரmh ஶதmh” । இதி ।அShேடாthதரஶதஸŋhkh²யகா உபநிஷத:³ஆஸnh
।அ⁴நா 120உபநிஷத:³ஸiµபலph◌⁴யnhேத । தாஸு அShேடாthதரஶதஸŋhkh²யகாஸு
phராேயண th³வாத³ேஶாபநிஷத:³ phராசீநthவாth விஶத³தயா phராமாணிகா
ப⁴வnhதி । ேதஷு 10 உபநிஷத:³ ’kh³ேவத³ஸmhப³th³தா:◌⁴, 19 உபநிஷத:³
ஶுkhலயஜுrhேவத³ஸmhப³th³தா: ◌⁴, 32 kh’Shணயஜுrhேவத³ஸmhப³th³தா:◌⁴, 16

ஸாமேவத³ஸmhப³th³தா: ◌⁴, 31 அத²rhவேவத³ஸmhப³th³தா: ◌⁴ ச விராஜnhேததராmh ।
அnhயா ேயாேகா³பநிஷத:³, ஸாமாnhயேவதா³nhேதாபநிஷத:³, ைவShணேவாபநிஷத:³,
ைஶேவாபநிஷத:³, ஶாkhேதாபநிஷத³ச th³’Shபத²மாேராஹnhதி । ஸrhேவ
தா³rhஶநிகா: தாஸு கதிசேநாபநிஷத:³ shவமதாiνஸாNhயயா vhயாkh²யாதவnhத: ।
அnhயthர 21 ேவதா³nhேதாபநிஷத:³, 16ைவShணேவாபநிஷத:³, 15ைஶேவாபநிஷத:³,18
ஶாkhேதாபநிஷத:³ phரகாஶிதா ஸnhதி । ஸrhவாஸூபநிஷthஸு த³ேஶாபநிஷத:³
phரth³தா: ◌⁴ ஸnhதி । தாஸாiµப பா⁴Shயகாரா: shவ-shவமதாiνஸாரmh பா⁴Shயmh
kh’தவnhத: । தாஸாmh ஸŋhkh²யா  iµkhதிேகாபநிஷதி³ நிmhநேபண வrhணிதா
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உபநிஷthஸா

th³’யேத । உkhதmh ச-
“ஈஶ ேகந கட² phரந iµNhட³ மாNh³khய திthதி: ।
ஐதேரயmh ச சா²nhேதா³kh³யmh ph³’ஹதா³ரNhயகmh த³ஶ”॥

ஏதத³திkhதா ேவதாேவேதாபநிஷத³பி phரth³தா⁴ விth³யேத ।ஸrhவாஸூபநிஷthஸு
ேகசந க³th³யாthகா:, கதிசந பth³யாthகா: அபரா: க³th³யபth³ேயாப⁴யாthகாச
th³’யnhேத । ஆஸாmh காேலாऽபி பி⁴nhந-பி⁴nhந: phரதீயேத । இமா: உபநிஷத:³
பா⁴ரதீய-அth◌⁴யாthmhயவிth³யாகாேஶ ஜாjhவlhயமாநாநி நthராணீவ ேஶாப⁴nhேத ।
ஸrhவாஸூபநிஷthஸு phராயஶ: அth³ைவத-th³ைவத-விஶிShடாth³ைவததீநாmh
ஸth³பா⁴வ: பரமாசாrhைய: phரதா⁴நthேவந shவீkh’த: । ஸrhேவஷாmh த³rhஶநாநாmh
பீ³ஜாநி உபநிஷthஸு நிதாநி th³’யnhேத । ந ேகவலமாshதிகத³rhஶநாநாமபி
நாshதிகாநாமபி ல⁴தா:th³தா⁴nhதா:ஆஸு ஸiµபலph◌⁴யnhேத ।
ஆthமாshதி உபநிஷதா³mh phரதா⁴நவிஷய:। ேகேநாபாேயந வ:ஆthமஸாாthகாரகrhmh
ஶkhயேத தth³விஷேய உபநிஷth³ வkhதி । ஸmhதாத ஆரNhயகmh யாவth
தth³ph³ரமshவபmh பி⁴nhநphரகாேரண வrhணிதமshதி । கிnh உபநிஷth³விஶத³தயா
ஸூமthயா ச ததா³thமதththவmh விஶிநSh । ததா³ஹ ph³’ஹதா³ரNhயேக-
“ஸ வாயமாthமா ph³ரம விjhஞாநமேயா மேநாமய: phராணமயசுrhமய:
ேராthரமய: ph’தி²வீமய ஆேபாமய வாமய ஆகாஶமயshேதேஜாமேயாऽேதேஜாமய:
காமமேயாऽகாமமய: khேராத⁴மேயாऽkhேராத⁴மேயா த⁴rhமமேயாऽத⁴rhமமய: ஸrhவமய: “
இதி ஸmhஸாரshய ல⁴தmh தththவmh ப⁴வதி ஆthமா நிசித: ।
ph³ரமதththவவிேலஷேண உபநிஷதா³mh khதி: ப³Shடா² । உபநிஷத³th◌⁴யயநmh
விநா ஆthமவிth³யாஸnhதா⁴நmh ஸrhவதா²ऽஸmhப⁴வதி ஸthயmh । ph³ரஹதththவmh ய:
ேகாऽபி jhஞாஸதி,jhஞாmh ஶkhயேத வா தthஸrhவiµபநிஷth மாth◌⁴யேமந ।ஸாத⁴க:
யமாthமாநmh vh’iΝேத ேதைநவ ஸ தமவாphShேட । யchேசாkhதmh -

“நாயமாthமா phரவசேநந லேபா⁴ ந ேமத⁴யா ந ப³ஹுதா⁴ ேதந ।
யேமைவஷ vh’iΝேத ேதந லph◌⁴யshதshையவ ஆthமா விvh’iΝேத தmh

shவாmh ॥ ”

இதி । விஶாலmh சாshதி உபநிஷத:³ கேலவரmh । ந ேகவலமth◌⁴யாthmhயவிஷயா
அபி ஸrhேவ ஸாமாகவிஷயா அபி உபநிஷthஸு த³th³’யnhேத ।ஸrhேவஷாmh
மாநவஜாதீநாmh kh’ேத ஸமாத³ரணீயா:ஸமாரயணீயா உபநிஷத:³இதி தி³kh ।

— ேலக²க: - நnhத³phரதீ³phதமார:
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