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Upanishat Samiksha

उपिनषमीा

लेखकः - नूदीकुमारः
भारतीयानभाडारे उपिनषदां ान ं महपणू वरीवित  । इयं परािवा ॄिवा
अािवा वा पिरगयते िविः । मलूतो वदेाशामपुिनषदाायते । मुतया
अािवाूितपादका वदेभागा उपिनषदः के । भारतीयदशनशाषे ु ूानऽयषे ु
ॄसऽू,ं ौीमगवीता, उपिनष ऽीिण ूानािन िवातािन । भारतीया विैदकधममा
दशनािन च इमामवे ूानऽयीमवलि । उपिनषदां गीताॄसऽूयोराौयूदाियात त्ाः
सि महनीयतमाः । उप िनपवू क िवशरण-गित-अवसादनाथ क धातोः (षलृ धातोः)
िप ्ू यने उपिनषत श् िनिभ वित । ॄपूितपादन ेसव समथयं िवा सवषां
ममुुणूां कृत े परमोपादयेा भवित । उपिनषदां संािनधा रण े मिुकोपिनषां ूधानम ्।
तते “सवपिनषदां मेसारमोरं शतम”् । इित । अोरशतसंका उपिनषदःआसन ्
। अधनुा १२० उपिनषदः समपुले । तास ु अोरशतसंकास ु ूायणे ादशोपिनषदः
ूाचीनात ि्वशदतया ूामािणका भवि । तषे ु१० उपिनषदः ऋवदेसाः, १९ उपिनषदः
शुयजवुदसाः, ३२ कृयजवुदसाः, १६ सामवदेसाः, ३१ अथववदेसाः
च िवराजतेराम ् । अा योगोपिनषदः, सामावदेाोपिनषदः, वैवोपिनषदः,
शवैोपिनषदः, शाोपिनषद िपथमारोहि । सव दाश िनकाः तास ु कितचनोपिनषदः
मतानसुािरयया ाातवः । अऽ २१ वदेाोपिनषदः, १६ वैवोपिनषदः, १५
शवैोपिनषदः,१८शाोपिनषदः ूकािशता सि ।सवा सपूिनषुदशोपिनषदः ूिसाः सि
। तासामपुिर भाकाराः -मतानसुारं भां कृतवः । तासां संा त ु मिुकोपिनषिद
िनपणे विण ता ँयते । उं च-

“ईश केन कठ ू मुड माडू ितििरः ।
ऐतरयें च छाोयं बहृदारयकं दश”॥

एतदितिरा तेातेोपिनषदिप ूिसा िवते । सवा सपूिनषु केचन गािकाः,कितचन
पािकाः अपराः गपोभयािका ँये । आसां कालोऽिप िभ-िभः ूतीयत े
। इमाः उपिनषदः भारतीय-अािवाकाशे जामानािन नऽाणीव शोभे ।
सवा सपूिनषु ूायशः अतै-तै-िविशातैौतुीनां सावः परमाचायः ूधानने ीकृतः
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उपिनषमीा

। सवषां दश नानां बीजािन उपिनषु िनिहतािन ँये । न केवलमािकदशनानामिपत ु
नािकानामिप मलूभतूाः िसााः आस ुसमपुले ।
आाि उपिनषदां ूधानिवषयः । केनोपायने जीवः आसााारकत ु शते तिषये
उपिनषद ् वि । सिंहतात आरयकं यावत ् तपं िभूकारणे विण तमि ।
िकु उपिनषद ् िवशदतया सूरीा च तदातं िविशनि । तदाह बहृदारयके- “स
वायमाा ॄ िवानमयो मनोमयः ूाणमयमु यः ौोऽमयः पिृथवीमयआपोमय वायमुय
आकाशमयजेोमयोऽतजेोमयः काममयोऽकाममयः बोधमयोऽबोधमयो धम मयोऽधम मयः
सवमयः “ इित ससंार मलूभतूं तं भवित आा िनितः ।
ॄतिवषेणे उपिनषदां यिुः बिला । उपिनषदयनं िवना आिवासानं
सव थाऽसविमित सम ।् ॄहतं यः कोऽिप िजासित, ात ुं शते वा तवमपुिनषत ्
मामने । साधकः यमाानं वणृतु े तनेवै स तमवामुी े । यों -

“नायमाा ूवचनने लभो न मधेया न बधा ौतुने ।
यमवेषै वणृतु े तने लवै आा िववणृतु े तनूं ाम ॥् ”

इित । िवशालं चाि उपिनषदः कलेवरम ् । न केवलमािवषया अिपत ु सव
सामािजकिवषया अिप उपिनषु दरीँये । सवषां मानवजातीनां कृत े समादरणीयाः
समाौयणीया उपिनषदः इित िदक ् ।
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