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अनपुासािदतसगुरुोरिवचािरतवदेशीष त ।
कथमपुशािः ाो सततं सरिहत ॥ १॥
अमयािदष ु पहितं यावदषे न जहाित ।
तावथमपुशाःे पाऽं ूभवेकािदतुोऽिप ॥ २॥
चरतामाानां पूमखुषे ु िवषमिवषयषे ु ।
दोषिवमशकशाहितमकुव तः ाथं शािः ॥
तावबोधमिणवरभषूणहीन ं यदीयदयं ात ।्
कथमपुशािवृ णयुां पुषं सादरं लोके ॥ ४॥
निवं परािच ूवणा दहेसिधयः ।
कथमपुशािः प ुसंः ूभवदेिप ककोिटशतःै ॥ ५॥
योगागाडमन ुू वरणे कृतो न यने रदभः ।
तृाकृभजुाः कथमपुशािभ वे ॥ ६॥
सतुगहेिमऽतणीूभिृतष ु याि ढतरः हेः ।
स कथमपुशाििवषयामिप गाथां गातमुीरः ाो ॥ ७॥
सजित नवै कमा यिखलािवगीतमागण ।
सिशखं च यसऽूं यः स कथं शािभाजनं ूभवते ॥् ८॥
इित श ृेिर ौीजगु ौीसिदानिशवािभनवनिृसहं-
भारतीािमिभः िवरिचतं उपशाकं सणू म ।्
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