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Uttishthata Jagrata

ઉત્તિષ્ઠત જાગ્રત

“મિથ્યા માયા ભ્રમો જીવનં”
મા ગાસીરિતિ દીનં ગાનમ્ ।
મૃતાયતેઽસૌ યસ્તન્દ્રયતે
વસ્તુરૂપમપિ બહુ વઞ્ચયતે॥ ૧॥
સદેવ સૌમ્યાઽઽવેહિ જીવનં
તથાસ્ય મરણં નાન્ત્યં શરણમ્ ।
“મૃદેવ જીવો મૃદં પ્રયાતિ”
આત્માનં તન્ નાભિપ્રૈતિ॥ ૨॥
કર્મ સ્વં સ્વં સમાચરેમ
દિવસે દિવસે પુરઃ સરેમ ।
ઇતીહ સૃષ્ટાઃ સુખં ન ભોક્તું
જગદસારતાં ન વા શોચિતુમ્॥ ૩॥
ઇયં યામિની ક્ષણસ્થાયિની
યત્ર નાટકં દીર્ઘદશાઙ્કમ્ ।
હૃદિ યઃ સ્પન્દો યદપ્યમન્દઃ
સ મહાયાત્રાપટહો મન્દ્રઃ॥ ૪॥
જગન્નામ્નિ વિસ્તૃતરણાજિરે
ઘોરેઽસ્મિન્ સંસારસઙ્ગરે  ।
જય તરસાઽરીન્ ભવ વીરસ્તં
પરોત્સાર્યમેષો મા ભૂસ્ત્વમ્॥ ૫॥
અનાગતે વા સમતીતે વા
મા ભજ કાલે મુદં શુચં વા ।
વર્તમાનમાત્રમાદ્રિયસ્વ
શ્રીશસાક્ષિકં કર્મ કુરુષ્વ॥ ૬॥
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જીવિતક્રમા મહાજનાનાં
કુર્વન્ત્યેવં સદા સ્મારણમ્ ।
શક્યં જીવિતમુચ્ચૈઃ કર્તું
પદચિહ્નાનિ ચ પરિરક્ષયિતુમ્॥ ૭॥
કાલવાલુકાતલે વિશાલે
વિલોક્ય યાનિ ચ ભવિષ્યકાલે ।
ભવાબ્ધિપથિકો ભગ્નનૌરપિ
ધૃતિં  ધારયેદસહાયોઽપિ॥ ૮॥
ઉત્થાનરતો ભવ તસ્માત્ ત્વં
ભાવિ ભવત્વિતિ નિર્ભીકત્વમ્ ।
ભજસ્વ, શીલય તથાઽખણ્ડિતાં
કર્મશીલતાં, ફલે ધીરતામ્॥ ૯॥
રચયિતા - શ્રી ગ. બા. પળસુલે

સન્દર્ભઃ (કઠોપનિષત્ અધ્યાય ૧ વલ્લી ૩ શ્લોકઃ ૧૪)
ઉત્તિષ્ઠત જાગ્રત પ્રાપ્ય વરાન્નિબોધત ।
ક્ષુરસ્ય ધારા નિશિતા દુરત્યયા દુર્ગમ્પથસ્તત્કવયો વદન્તિ॥

Arise, awake, find out the great ones and

learn of them; for sharp as a razor’s edge,

hard to traverse, difficult of going

is that path, say the sages.

ઉઠો, જાગો, વરિષ્ઠ પુરુષોં કો પાકર ઉનસે બોધ પ્રાપ્ત કરો ।
છુરી  કી તીક્ષ્ણા ધાર પર ચલકર ઉસે પાર કરને કે સમાન
દુર્ગમ હૈ યહ પથ-ઐસા ઋષિગણ કહતે હૈં ।
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