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Uttishthata Jagrata

ಉ ಷತ ಾಗತ

“ ಾ ಾ ಾ ಭ ೕ ೕವನಂ”
ಾ ಾ ೕ ೕನಂ ಾನಂ .

ಮೃ ಾಯ ೕಽ ೌ ಯಸಂದಯ ೕ
ವಸುರೂಪಮ ಬಹು ವಂಚಯ ೕ .. 1..

ಸ ೕವ ೌ ಾ ಽಽ ೕ ೕವನಂ
ತ ಾಸ ಮರಣಂ ಾಂತ ಂ ಶರಣಂ .

“ಮೃ ೕವ ೕ ೕ ಮೃದಂ ಪ ಾ ”

ಆ ಾ ನಂ ತ ಾ .. 2..

ಕಮ ಸಂ ಸಂ ಸ ಾಚ ೕಮ
ವ ೕ ವ ೕ ಪ ರಃ ಸ ೕಮ .

ಇ ೕಹ ಸೃ ಾ ಃ ಸುಖಂ ನ ೂೕಕುಂ
ಜಗದ ಾರ ಾಂ ನ ಾ ೂೕ ತುಂ .. 3..

ಇಯಂ ಾ ೕ ಣ ಾ ೕ
ಯತ ಾಟಕಂ ೕಘ ದ ಾಂಕಂ .

ಹೃ ಯಃ ಸಂ ೂೕ ಯದಪಮಂದಃ
ಸ ಮ ಾ ಾ ಾಪಟ ೂೕ ಮಂದಃ .. 4..
ಜಗ ಾ ಸ ತರ ಾ ೕ

ೕ ೕಽ ಸಂ ಾರಸಂಗ ೕ .

ಜಯ ತರ ಾಽ ೕ ಭವ ೕರಸಂ
ಪ ೂೕ ಾಯ ೕ ೂೕ ಾ ಭೂಸ ಂ .. 5..

ಅ ಾಗ ೕ ಾ ಸಮ ೕ ೕ ಾ
ಾ ಭಜ ಾ ೕ ಮುದಂ ಶುಚಂ ಾ .

ವತ ಾನ ಾತ ಾ ಯಸ
ೕಶ ಾ ಕಂ ಕಮ ಕುರುಷ .. 6..

ೕ ತಕ ಾ ಮ ಾಜ ಾ ಾಂ
ಕುವ ಂ ೕವಂ ಸ ಾ ಾ ರಣಂ .
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ಉ ಷತ ಾಗತ

ಶಕ ಂ ೕ ತಮು ಃ ಕತು ಂ
ಪದ ಾ ಚ ಪ ರ ತುಂ .. 7..

ಾಲ ಾಲು ಾತ ೕ ಾ ೕ
ೂೕಕ ಾ ಚ ಭ ಷ ಾ ೕ .

ಭ ಾ ಪ ೂೕ ಭಗ ೌರ
ಧೃ ಂ ಾರ ೕದಸ ಾ ೕಽ .. 8..

ಉ ಾನರ ೂೕ ಭವ ತ ಾ ತಂ
ಾ ಭವ ೕ ಕತಂ .

ಭಜಸ , ೕಲಯ ತ ಾಽಖಂ ಾಂ
ಕಮ ೕಲ ಾಂ,ಫ ೕ ೕರ ಾಂ .. 9..

ರಚ ಾ - ೕ ಗ. ಾ.ಪಳಸು ೕ
ಸಂದಭ ಃ (ಕ ೂೕಪ ಷ ಅ ಾಯ 1ವ ೕ 3 ೂೕಕಃ 14)
ಉ ಷತ ಾಗತ ಾಪ ವ ಾ ೂೕಧತ .

ುರಸ ಾ ಾ ಾ ದುರತ ಾ ದುಗ ಂಪಥಸತವ ೕ ವದಂ ..

Arise, awake, find out the great ones and

learn of them; for sharp as a razor’s edge,

hard to traverse, difficult of going

is that path, say the sages.

ಉ ೂೕ, ಾ ೂೕ, ವ ಷ ಪ ರು ೂೕಂ ೂೕ ಾಕರ ಉನ ೕ ೂೕಧ ಾಪ
ಕ ೂೕ .

ಛು ೕ ೕ ೕ ಾ ಾರ ಪರ ಚಲಕರ ಉ ೕ ಾರ ಕರ ೕ ೕ ಸ ಾನ
ದುಗ ಮ ೖ ಯಹ ಪಥ-ಐ ಾ ಋ ಗಣ ಕಹ ೕ ೖಂ .
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