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Uttishthata Jagrata

உத்திஷ்ட²த ஜாக்³ரத

“மித்²யா மாயா ப்⁴ரமோ ஜீவநம்”
மா கா³ஸீரிதி தீ³நம் கா³நம் ।
ம்ரு’தாயதேऽஸௌ யஸ்தந்த்³ரயதே
வஸ்துரூபமபி ப³ஹு வஞ்சயதே ॥ 1॥
ஸதே³வ ஸௌம்யாऽऽவேஹி ஜீவநம்
ததா²ஸ்ய மரணம் நாந்த்யம் ஶரணம் ।
“ம்ரு’தே³வ ஜீவோ ம்ரு’த³ம் ப்ரயாதி”
ஆத்மாநம் தந் நாபி⁴ப்ரைதி ॥ 2॥
கர்ம ஸ்வம் ஸ்வம் ஸமாசரேம
தி³வஸே தி³வஸே புர:ஸரேம ।
இதீஹ ஸ்ரு’ஷ்டா:ஸுக²ம் ந போ⁴க்தும்
ஜக³த³ஸாரதாம் ந வா ஶோசிதும் ॥ 3॥
இயம் யாமிநீ க்ஷணஸ்தா²யிநீ
யத்ர நாடகம் தீ³ர்க⁴த³ஶாங்கம் ।
ஹ்ரு’தி³ ய:ஸ்பந்தோ³ யத³ப்யமந்த:³
ஸ மஹாயாத்ராபடஹோ மந்த்³ர:॥ 4॥
ஜக³ந்நாம்நி விஸ்த்ரு’தரணாஜிரே
கோ⁴ரேऽஸ்மிந் ஸம்ஸாரஸங்க³ரே ।
ஜய தரஸாऽரீந் ப⁴வ வீரஸ்தம்
பரோத்ஸார்யமேஷோ மா பூ⁴ஸ்த்வம் ॥ 5॥
அநாக³தே வா ஸமதீதே வா
மா ப⁴ஜ காலே முத³ம் ஶுசம் வா ।
வர்தமாநமாத்ரமாத்³ரியஸ்வ
ஶ்ரீஶஸாக்ஷிகம் கர்ம குருஷ்வ ॥ 6॥
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ஜீவிதக்ரமா மஹாஜநாநாம்
குர்வந்த்யேவம் ஸதா³ஸ்மாரணம் ।
ஶக்யம் ஜீவிதமுச்சை: கர்தும்
பத³சிஹ்நாநி ச பரிரக்ஷயிதும் ॥ 7॥
காலவாலுகாதலே விஶாலே
விலோக்ய யாநி ச ப⁴விஷ்யகாலே ।
ப⁴வாப்³தி⁴பதி²கோ ப⁴க்³நநௌரபி
த்⁴ரு’திம் தா⁴ரயேத³ஸஹாயோऽபி ॥ 8॥
உத்தா²நரதோ ப⁴வ தஸ்மாத் த்வம்
பா⁴வி ப⁴வத்விதி நிர்பீ⁴கத்வம் ।
ப⁴ஜஸ்வ, ஶீலய ததா²ऽக²ண்டி³தாம்
கர்மஶீலதாம், ப²லே தீ⁴ரதாம் ॥ 9॥
ரசயிதா -ஶ்ரீ க³. பா³. பளஸுலே

ஸந்த³ர்ப:⁴ (கடோ²பநிஷத் அத்⁴யாய 1 வல்லீ 3 ஶ்லோக: 14)
உத்திஷ்ட²த ஜாக்³ரத ப்ராப்ய வராந்நிபோ³த⁴த ।
க்ஷுரஸ்ய தா⁴ரா நிஶிதா து³ரத்யயா து³ர்க³ம்பத²ஸ்தத்கவயோ வத³ந்தி ॥

Arise, awake, find out the great ones and

learn of them; for sharp as a razor’s edge,

hard to traverse, difficult of going

is that path, say the sages.

உடோ², ஜாகோ³, வரிஷ்ட² புருஷோம் கோ பாகர உநஸே போ³த⁴ ப்ராப்த கரோ ।
சு²ரீ கீ தீக்ஷ்ணா தா⁴ர பர சலகர உஸே பார கரநே கே ஸமாந
து³ர்க³ம ஹை யஹ பத²-ஐஸா ரு’ஷிக³ண கஹதே ஹைம் ।
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