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Yajnopavita Samikshanam

योपवीतसमीणम ्

लेखकः - नूदीकुमारः
इते हिवदयतऽेऽ यज+्नङ=्यः । (य+उप+वीत) योपवीतम ् फिलतम ् ।
याथ सृंतं सऽूिवशषेम ्, यसऽूम ् वा । उपवीतम ् (उप+िव+इण ् गतौ+) उप
समीपाथ कोऽयपदम ् । उपनयनसंारणे पिवऽीकृतं वीतं -समीपागतं ॄचािरकृत े
नवतपुिरिमतं वामात ् नािभपय ं किटपय ं वा लायमान ं सऽूिवशषें
योपवीतिमित िनिः । या यने य याय याा आगतं योपवीतम ् ।
योपवीतशाथ  उः िृतसार-े याः परमाा य उते चवै होतिृभः । उपवीतं
ततोऽदें ताोपवीतकम ॥्
इदं योपवीतमपुनयनने सात,ेअथा त उ्पनयनसमये योपवीतमहणं भवित । ॄाण
कृतऽे यसऽू महती आवँयकता अि । योपवीतं िवना िवमऽूोग कत ु नवै
शत,े भोजन का कथा तं िवना जलपानमिप न कत म ।् यतोिह मुावाम ्-
िवना योपवीतने तोयं यः िपबत े िजः ।
उपवासने चकेैन पगने शुित ॥
िवना योपवीतने िवमऽूोग कृिद ।
उपवासयं कृा दानहैमै ु शुित ॥

अिप च गोिभलेन-
सदोपवीितना भां सदा बिशखने च ।
िविशोपुवीत यरोित न तृतम ॥्

इित । अ उिुॄणो जाता । पासनो ॄा पनालसऽूणेा िनमा णं चकार ।
यों िृतूकाश-े
योपवीतं परमं पिवऽं िवभषूणं ॄाणलणं च ।
पासनने िपतामहने उािदतं पकंजनालसऽूात ॥्
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अ िनमा ण े िऽदवेानां ॄ-िव-ुमहेराणां महती अनकुा िवते । सािवऽीदवेी अ
जीवासकऽ । तथा च -

ॄणोािदतं सऽूं िवनुा िऽगणुीकृतम ।्
िेण दो मिव सािवा चािभमितम ॥्

संू ितके कलौ यसऽूं कापा सयंु ूितभाित । तमाण-ु

कृत े पमयं सऽूं ऽतेायां कनकोवम ।्
ापरे राजसं ूों कलौ कापा ससवम ॥्
योपवीतोिं जानाित ॄाणो न चते ।्
स व ै वहित भाराय पुकािन यथा वषृः ॥

नािभपय ं लायमान ं योपवीतं धाय िमित विसः । किटपय िमित काायनः । तथा िह-
नाभेमनायुमधो नाभेपःयः ।
ताािभसमं कुया पवीतं िवचणः ॥

अिप च काायनः-
पृदशे े च नाां च धतृं यद ् िवते किटम ।्
ताय मपुवीतं ााितलं न चोितम ॥्

इित । अ यसऽू लिवशषे े ऽीिण नामािन ूिसािन सि । ॄसऽू-िनवीत-
ूाचीनावीतभदेात ।् दवेकाय ॄसऽूं से वामे धारणम ।् मालवंठावलितं िनवीतं
मनुकाय तप णादौ ूिसम ।् अपसेदिणे िनविेशतं ूाचीनावीतं िपतकृाय ूशम ्
। यं हमेािौ भराजः-
दिणबामृु वामे िनविेशतम ।्
योपवीतिमंु दवेकायष ुशते ॥
कंठावलितं चवै ॄसऽूं यदा भवते ।्
तिवीतिमित ातं शं कम िण मानषु े ॥
उिे वामबाहौ च दिणमािौतम ।्
ूािचनावीतिमाः तिऽेवे कम स ु॥

मननुािप-
उृत े दिणे पाणावपुवीुते िजः ।
से ूाचीनावीती ािवीती कंठसनम ॥्
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कदा नवीन ं योपवीतं धारणीयिमित िवषये शाारे बधा उम ् । तऽ उपाकमा रे
(सवंरादौ वदेपाठकम िण) दानकमिण, जननाशौच,े मरणाशौच,े ौा,े चसयू महणोपरा,े

यादौ च नवीनीकत म ।् उं ौीरामकिुमेोितषाण व े च-
उपाकम िण चोग सतूकितये तथा ।
ौाकमिण यादौ शिशसयू महऽेिप च ॥

नवयोपवीतािन धृा जीणा िन च जते ॥्
कदािचत अ्ृँ य शन,अभभणने, सऽूछदेनने च नवीन ं धारणीयम ।्
एत यसऽू परमायरुिप िनिदोऽि । धारणिदनात च्तमुा साे अवँयमवे नतून ं सऽूं
धारणीयम ।् यों गोिभलः-
धारणाॄसऽू गते मासचतुय े ।
ा तािप जीणा िन नवानािन धारयते ॥्

न धारयित मढूाा सवकम स ु गिहतः ॥
अिप चािकसऽूावाम ्-
सतूके मतृके चवै गते मासचतुय े ।
नवयोपवीतािन धृा जीणा िन संजते ॥्

अऽ मनःु-
मणे धारणं काय मणे च िवसज नम ।्
कत ं च सदा सिना ऽ काया  िवचारणा ॥

पािरजातऽेिप-
योपवीतमणे धारयदे ्ॄसऽूकम ।्
ृेुन त ु मणे िनाँयं ॄसऽूकम ॥्

धारणमावौषतकीशाखाया-ं योपवीतनेोपयािम दीघा युाय स ुू जााय सबुीया य
सवषां वदेानामािधपाय यशस े ॄवच साय । सवऽ-
योपवीतं परमं पिवऽं ूजापतये हजं परुात ।्
आयुमं ूितमु श ुॅ ं योपवीतं बलमु तजेः ॥

या- योपवीतमिस य ा योपवीतनेोपनािम । ागमः-
ॄािवमुहशेाानतूां दवेताः तृाः ।
ािम पुयकालेऽिन भ्वतां तिृहतेवे ॥

अिप च -
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एताविनपय ं ॄं धािरतं मया ।
जीण ािरागः ग सऽूं यथासखुम ॥्

जीण योपवीतं िशरोमागण िनःसाय  जले िनिपते ।्
कित संकं यसऽूं धारणीयिमित चेतथु पिरिमतमुत,े अिधकािर-ूितिनिधपणे । तथा
िह-
योपवीत े े धाय ौोत ेात च कमिण ।
ततृीयमुरीयाथ वाभावे चतथु कम ॥्

अिधकारी भदेने चाऽ दवेलः-
उपवीतं वटोरकंे े तथतेरयोः तृ े ।
एकमवे यतीनां ािदित शािविनयः ॥

िवमऽूसमये दिणकण ापनीयम ्। अथा अशिुजा यत े सऽू । दिणकण सवषां
दवेानां तीथा नां च समावशेोऽि । यों-

आिदा वसवो िा वायरुि धमराट ्।
िवू दिणे कण िनं िति दवेताः ॥
अिराप वदेा सोमः सयूऽनलथा ।
सव दवेा ु िवू कण िति दिणे ॥
ूभासादीिन तीथा िन गगंााः सिरतथा ।
िवू दिणे कण वसि मिुनरॄवीत ॥्
गगंा च दिणे ौोऽ े नािसकायां ताशनः ।
उभयोः शननेवै तणादवे शुित ॥

इित ।
अ िनमा णूणालीिवषयऽेिप शां न मौनम ्। अिवतथं तं ूकाशयित । मारषे ु
आिकसऽूावािदष-ु
शचुौ दशे े शिुचः सऽूं सहंतागंिुलमलूके ।
आवेषणवां च िऽगणुीकृ यतः ॥
अगंुम े त ु िवूाणां िऽयो मपवतः ।
अगंिुलमलेू त ु िवशां कुया ऽू वेनम ॥्
षोडशाशीित िवूाणां ादशातीित भभूजुाम ।्
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चतरुशीित व ैँ यानामशीितः शिू उते ॥
अिलंगकैििभः सक् ूाोृ तं च यत ।्
अूदिणमावृः सािवा िऽगणुीकृतम ॥्

अधः ूदिणावृं समं ावसऽूकम ।् िऽरावे ढं बा हिरॄेरामन ।् िऽवृ वतृं
काय तऽुयमधोवतृम ।् िऽवतृं चोपवीतं ाकेो मिते ॥
वामावत िऽगणुं कृा ूदिणावत नवगणुं िवधाय । तदवें िऽसरं कृा मिमकंे िवदात ॥्

पृवशं े च नाां च वतृं यिते किटम ।्
ताय मपुवीतं ााितलं नो चोितम ॥्
वामे कृतं नािभृवशंयोधृ तम ।्
किटपय माोित ताविरमाणं भवते ॥्

नवतपुिरिमत े यसऽू े नव तदुवेताः सि । ते च-
ओकंारः ूथमे तौ ितीयिेथवै च ।
ततृीय े नागदवैं चतथु सोमदवेता ॥
पमे िपतदृवैं षे चवै ूजापितः ।
समे मातवै अमे सयू  एव च ॥

सव दवेा ु नवम इतेा तदुवेताः ॥
इित । उपय ुं िविधिवधानािदकं समयसापें स ंू ित असवं मते । यथासां योपवीतं
िनमा य गगंाजलेन िवधौ एकिन ्पाऽ े िनधाय अिभमयते ्विैदकिविधना । धारणाे
आचमनम ।् सयूा  दानम ।् अे अोरशतसंको गायऽीमो जाः ।

— लेखकः - नूदीकुमारः
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