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AtmAnusandhAnam

આત્માનુસ ધાનમ્

ત્ર ય તત તસં સદ્ધશદુ્ધિવદ્યૈકગાેચરઃ ।
અનાદ્ય તઃ પરાત્માસાૈ જયત્યાન દસુ દરઃ॥ ૧॥
શ્રીમ પર શવે દ્રશ્રીદે શકાનાં વયં મુદા ।
અદ્વતૈાન દમા વીકમઙ્ ઘ્રપદ્મમપુા મહે॥ ૨॥
શ્રીદે શકાેક્તવેદા તનામસાહસ્રમ યગાન્ ।
કાં શ્ચન્નામમણી પદ્યદામ ભગ્રર્થયા યહમ્॥ ૩॥
અચ્યુતાેઽહમન તાેઽહમતક્યાઽહમ ેઽ યહમ્ ।
અવ્રણાેઽહમકામાેઽહમસઙ્ગાેઽ યભયાેઽ યહમ્॥ ૪॥
અશ દાેઽહમ પાેઽહમ પશાઽ યહમવ્યયઃ ।
અરસાેઽહમગ ધાેઽહમનાિદર તાેઽ યહમ્॥ ૫॥
અક્ષરાેઽહમ લઙ્ગાેઽહમજરાેઽ યકલાેઽ યહમ્ ।
અપ્રાણાેઽહમમૂતાઽહમ ચ ત્યાેઽ યકૃતાેઽ યહમ્॥ ૬॥
અ તયાર્ યહમગ્રાહ્યાેઽિનદ યાેઽહમલક્ષણઃ ।
અગાતે્રાેઽહમમાત્રાેઽહમચ કાેઽ યવાગહમ્॥ ૭॥
અદૃ યાેઽહમવણાઽહમખ ડાેઽ યહમદ્ભુતઃ ।
અશ્રુતાેઽહમદષૃ્ટાેઽહમ વેષ્ટવ્યાેઽમરાેઽ યહમ્॥ ૮॥
અવાયુર યનાકાશાેઽતજેસ્કાેઽવ્ય ભચાયર્હમ્ ।
અમતાેઽહમ તાેઽહમ તસૂ માેઽિવકાયર્હમ્॥ ૯॥
અરજસ્કાેઽતમસ્કાેઽહમસ વાેઽ યગુણાેઽ યહમ્ ।
અમાયાેઽનુભવાત્માહમન યાેઽિવષયાેઽ યહમ્॥ ૧૦॥
અદ્વતૈાેઽહમપવૂાઽહમબાહ્યાેઽહમન તરઃ ।
અશ્રાતે્રાેઽહમદ ઘાઽહમવ્યક્તાેઽહમનામયઃ॥ ૧૧॥
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અદ્વયાન દિવજ્ઞાનઘનાેઽ યહમિવિક્રયઃ ।
અિનચ્છાેઽહમલપેાેઽહમકતાર્ યહમક્ષયઃ॥ ૧૨॥
અિવદ્યાકાયર્હીનાેઽહમવાઙ્મનસગાેચરઃ ।
અન પાેઽહમશાેકાેઽહમિવક પાેઽ ય ત વલન્॥ ૧૩॥
આિદમ યા તહીનાેઽહમાધારાેઽ યહમાતતઃ ।
આત્મચૈત ય પાેઽહમહમાન દ ચદ્ઘનઃ॥ ૧૪॥
આન દા ત પાેઽહમાત્મસસં્થાેઽહમા તરઃ ।
આપ્તકામાેઽહમાકાશા પર આત્મેશ્વરાેઽ યહમ્॥ ૧૫॥
ઈશાનાેઽ યહમીડ્યાેઽહમહમુત્તમપૂ ષઃ ।
ઉ કૃષ્ટાેઽહમપુદ્રષ્ટાહમુત્તરતરાેઽ યહમ્॥ ૧૬॥
કેવલાેઽહં કિવઃ કમાર્ યક્ષાેઽહં કરણાિધપઃ ।
ગુહાશયાેઽહં ગુપ્તાેઽહં ચ ષશ્ચ ર યહમ્॥ ૧૭॥
ચદાન દાેઽ યહં ચેતા ચદ્ઘન શ્ચન્મયાેઽ યહમ્ ।
જ્યાે તભર્યાેઽ યહં જ્યાયા જ્યાે તષાં જ્યાે તર યહમ્॥ ૧૮॥
તમસઃ સાક્ષ્યહં તુયાર્ત્તુયાઽહં તમસઃ પરઃ ।
િદવ્યાે દેવાેઽ મ દુદર્શા દ્રષ્ટા યેયાે ધ્રવુાેઽ યહમ્॥ ૧૯॥
િનત્યાેઽહં િનરવદ્યાેઽહં િન ક્રયાેઽ મ િનર જનઃ ।
િનમર્લાે િનિવક પાેઽહં િનરાખ્યાતાેઽ મ િનશ્ચલઃ॥ ૨૦॥
િનિવકારાે િનત્યપૂતાે િનગુર્ણાે િનઃ હાેઽ યહમ્ ।
િનિર દ્રયાે િનય તાહં િનરપેક્ષાેઽ મ િન કલઃ॥ ૨૧॥
પુ ષઃ પરમાત્માહં પુરાણઃ પરમાેઽ યહમ્ ।
પરાવરાેઽ યહં પ્રજ્ઞાપ્રપ ચાપેશમાેઽ યહમ્॥ ૨૨॥
પરા તાેઽ યહં પૂણર્ઃ પ્રભુર મ પુરાતનઃ ।
પૂણાર્ન દૈકબાેધાેઽહં પ્રત્યગેકરસાેઽ યહમ્॥ ૨૩॥
પ્રજ્ઞાત્માહં પ્રશા તાેઽહં પ્રકાશઃ પરમેશ્વરઃ ।
બહુધા ચ ત્યમાનાેઽહમહં બ્રહ્માિદવ દતઃ॥ ૨૪॥
બુદ્ધાેઽહં ભૂતપાલાેઽહં ભા પાે ભગવાનહમ્ ।
મહાદેવાે મહાન મ મહાજ્ઞેયાે મહેશ્વરઃ॥ ૨૫॥
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િવમુક્તાેઽહં િવભુરહં વરે યાે વ્યાપકાેઽ યહમ્ ।
વૈશ્વાનરાે વાસદેુવાે િવશ્વતશ્ચ ર યહમ્॥ ૨૬॥
િવશ્વાિધકાેઽહં િવશદાે િવ િવશ્વકૃદ યહમ્ ।
શદુ્ધાેઽ મ શકુ્રઃ શા તાેઽહં શાશ્વતાેઽ મ શવાેઽ યહમ્॥ ૨૭॥
સવર્ભૂતા તરાત્માહમહમ મ સનાતનઃ ।
સવશ્વરાેઽહં સવર્જ્ઞઃ સૂ મઃ સવર્ગતાેઽ યહમ્॥ ૨૮॥
અહં સકૃ દ્વભાતાેઽહં વે મિહ પ્ર ત ષ્ઠતઃ ।
સવાર્ તરઃ વય જ્યાે તઃ સવાર્િધપ તર યહમ્॥ ૨૯॥
સવર્ભૂતાિધવાસાેઽહં સવર્વ્યાપી વરાડહમ્ ।
સમ તસાક્ષી સવાર્ત્મા સવર્ભૂતગુહાશયઃ॥ ૩૦॥
સવ દ્રયગુણાભાસઃ સવ દ્રયિવવ જતઃ ।
સ્થાનત્રયવ્યતીતાેઽહં સવાર્નુગ્રાહકાેઽ યહમ્॥ ૩૧॥
સ ચ્ચદાન દપૂણાર્ત્મા સવર્પ્રેમા પદાેઽ યહમ્ ।
સ ચ્ચદાન દમાત્રાેઽહં વપ્રકાશાેઽ મ સદ્ઘનઃ॥ ૩૨॥
સત્ય વ પઃ સન્માત્રઃ સદ્ધઃ સવાર્ત્મકાેઽ યહમ્ ।
સવાર્િધષ્ઠાનસન્માત્ર વાત્મા બ ધહરાેઽ યહમ્॥ ૩૩॥
સવર્ગ્રાસાેઽ યહં સવર્દ્રષ્ટા સવાર્નુભૂરહમ્ ।
વત ત્રાેઽ મ સિુવ પષ્ટઃ સિુવભાતાેઽ યહં હિરઃ॥
અહં હરાે હૃિધસ્થાેઽહં હેતુદષૃ્ટા તવ જતઃ ।
ક્ષતે્રજ્ઞઃ પરમાત્માહં શ્રીમદે્દ શકસૂ ક્તતઃ॥ ૩૫॥
ઇ થમાત્માનુસ ધાનપરાે યઃ પુ ષાે ભવેત્ ।
સાેઽિવદ્યાક્લેશિનમુર્ક્તાે બ્રહ્મવૈ ભવ ત વયમ્॥ ૩૬॥
ઇત્યાત્માનુસ ધાનં સમાપ્તમ્॥
ઇ ત શ્રીસદા શવે દ્રસર વત્યા િવર ચતં આત્માનુસ ધાનં સ પૂણર્મ્ ।
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