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AtmAnusandhAnam

ஆthமாiνஸnhதா⁴நmh

thரyhயnhதததிஸmhth³த⁴ஶுth³த⁴விth³ையகேகா³சர: ।
அநாth³யnhத: பராthமாெஸௗ ஜயthயாநnhத³ஸுnhத³ர:॥ 1॥
மthபரஶிேவnhth³ரேத³ஶிகாநாmh வயmh iµதா³ ।
அth³ைவதாநnhத³மாth◌⁴வீகமŋhkh◌⁴பth³மiµபாshமேஹ ॥ 2॥
ேத³ஶிேகாkhதேவதா³nhதநாமஸாஹshரமth◌⁴யகா³nh ।
காmhசிnhநாமமணீnhபth³யதா³மபி⁴rhkh³ரத²யாmhயஹmh ॥ 3॥
அchேதாऽஹமநnhேதாऽஹமதrhkhேயாऽஹமேஜாऽshmhயஹmh ।
அvhரேऽஹமகாேமாऽஹமஸŋhேகா³ऽshmhயப⁴ேயாऽshmhயஹmh ॥ 4॥
அஶph³ேதா³ऽஹமேபாऽஹமshபrhேஶாऽshmhயஹமvhயய: ।
அரேஸாऽஹமக³nhேதா⁴ऽஹமநாதி³ரmh’ேதாऽshmhயஹmh ॥ 5॥
அேராऽஹமŋhேகா³ऽஹமஜேராऽshmhயகேலாऽshmhயஹmh ।
அphராேऽஹமrhேதாऽஹமசிnhthேயாऽshmhயkh’ேதாऽshmhயஹmh ॥ 6॥
அnhதrhயாmhயஹமkh³ராேயாऽநிrhேத³ேயாऽஹமலண: ।
அேகா³thேராऽஹமமாthேராऽஹமசுShேகாऽshmhயவாக³ஹmh ॥ 7॥
அth³’ேயாऽஹமவrhேऽஹமக²Nhேடா³ऽshmhயஹமth³⁴த: ।
அேதாऽஹமth³’ShேடாऽஹமnhேவShடvhேயாऽமேராऽshmhயஹmh ॥ 8॥
அவாரshmhயநாகாேஶாऽேதஜshேகாऽvhயபி⁴சாrhயஹmh ।
அமேதாऽஹமஜாேதாऽஹமதிஸூேமாऽவிகாrhயஹmh ॥ 9॥
அரஜshேகாऽதமshேகாऽஹமஸththேவாऽshmhய³ேऽshmhயஹmh ।
அமாேயாऽiνப⁴வாthமாஹமநnhேயாऽவிஷேயாऽshmhயஹmh ॥ 10॥
அth³ைவேதாऽஹமrhேவாऽஹமபா³ேயாऽஹமநnhதர: ।
அேராthேராऽஹமதீ³rhேகா⁴ऽஹமvhயkhேதாऽஹமநாமய:॥ 11॥
அth³வயாநnhத³விjhஞாநக⁴ேநாऽshmhயஹமவிkhய: ।
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அநிchேசா²ऽஹமேலேபாऽஹமகrhதாshmhயஹமய:॥ 12॥
அவிth³யாகாrhயேநாऽஹமவாŋhமநஸேகா³சர: ।
அநlhேபாऽஹமேஶாேகாऽஹமவிகlhேபாऽshmhயதிjhவலnh ॥ 13॥
ஆதி³மth◌⁴யாnhதேநாऽஹமாதா⁴ேராऽshmhயஹமாதத: ।
ஆthமைசதnhயேபாऽஹமஹமாநnhத³சிth³க⁴ந:॥ 14॥
ஆநnhதா³mh’தேபாऽஹமாthமஸmhshேதா²ऽஹமாnhதர: ।
ஆphதகாேமாऽஹமாகாஶாthபர ஆthேமவேராऽshmhயஹmh ॥ 15॥
ஈஶாேநாऽshmhயஹTh³ேயாऽஹமஹiµthதமஷ: ।
உthkh’Shேடாऽஹiµபth³ரShடாஹiµthதரதேராऽshmhயஹmh ॥ 16॥
ேகவேலாऽஹmh கவி: கrhமாth◌⁴யோऽஹmh கரதி⁴ப: ।
³ஹாஶேயாऽஹmh ³phேதாऽஹmh சுஷசுரshmhயஹmh ॥ 17॥
சிதா³நnhேதா³ऽshmhயஹmh ேசதா சிth³க⁴நசிnhமேயாऽshmhயஹmh ।
jhேயாதிrhப⁴ேயாऽshmhயஹmh jhயாயாjhேயாதிஷாmh jhேயாதிரshmhயஹmh ॥ 18॥
தமஸ:ஸாயஹmh rhயாthrhேயாऽஹmh தமஸ: பர: ।
தி³vhேயா ேத³ேவாऽsh³rhத³rhேஶா th³ரShடா th◌⁴ேயேயா th◌⁴ேவாऽshmhயஹmh॥ 19॥
நிthேயாऽஹmh நிரவth³ேயாऽஹmh நிShkhேயாऽsh நிரஜந: ।
நிrhமேலா நிrhவிகlhேபாऽஹmh நிராkh²யாேதாऽsh நிசல:॥ 20॥
நிrhவிகாேரா நிthயேதா நிrh³ே நி:shph’ேஹாऽshmhயஹmh ।
நிnhth³ேயா நியnhதாஹmh நிரேபோऽsh நிShகல:॥ 21॥
ஷ: பரமாthமாஹmh ராண: பரேமாऽshmhயஹmh ।
பராவேராऽshmhயஹmh phரjhஞாphரபேசாபஶேமாऽshmhயஹmh ॥ 22॥
பராmh’ேதாऽshmhயஹmh rhண: phர⁴ரsh ராதந: ।
rhநnhைத³கேபா³ேதா⁴ऽஹmh phரthயேக³கரேஸாऽshmhயஹmh ॥ 23॥
phரjhஞாthமாஹmh phரஶாnhேதாऽஹmh phரகாஶ: பரேமவர: ।
ப³ஹுதா⁴ சிnhthயமாேநாऽஹமஹmh ph³ரமாதி³வnhதி³த:॥ 24॥
³th³ேதா⁴ऽஹmh ⁴தபாேலாऽஹmh பா⁴ேபா ப⁴க³வாநஹmh ।
மஹாேத³ேவா மஹாநsh மஹாjhேஞேயா மேஹவர:॥ 25॥

2 sanskritdocuments.org



ஆthமாiνஸnhதா⁴நmh

விiµkhேதாऽஹmh வி⁴ரஹmh வேரNhேயா vhயாபேகாऽshmhயஹmh ।
ைவவாநேரா வாஸுேத³ேவா விவதசுரshmhயஹmh ॥ 26॥
விவாதி⁴ேகாऽஹmh விஶேதா³ விShiΝrhவிவkh’த³shmhயஹmh ।
ஶுth³ேதா⁴ऽsh ஶுkhர:ஶாnhேதாऽஹmh ஶாவேதாऽsh ஶிேவாऽshmhயஹmh ॥ 27॥
ஸrhவ⁴தாnhதராthமாஹமஹமsh ஸநாதந: ।
ஸrhேவவேராऽஹmh ஸrhவjhஞ:ஸூம:ஸrhவக³ேதாऽshmhயஹmh ॥ 28॥
அஹmh ஸkh’th³விபா⁴ேதாऽஹmh shேவ மmhநி phரதிSh²த: ।
ஸrhவாnhதர:shவயjhேயாதி:ஸrhவாதி⁴பதிரshmhயஹmh ॥ 29॥
ஸrhவ⁴தாதி⁴வாேஸாऽஹmh ஸrhவvhயாபீ shவராட³ஹmh ।
ஸமshதஸா ஸrhவாthமா ஸrhவ⁴த³ஹாஶய:॥ 30॥
ஸrhேவnhth³ய³பா⁴ஸ:ஸrhேவnhth³யவிவrhத: ।
shதா²நthரயvhயதீேதாऽஹmh ஸrhவாiνkh³ராஹேகாऽshmhயஹmh ॥ 31॥
ஸchசிதா³நnhத³rhthமா ஸrhவphேரமாshபேதா³ऽshmhயஹmh ।
ஸchசிதா³நnhத³மாthேராऽஹmh shவphரகாேஶாऽsh ஸth³க⁴ந:॥ 32॥
ஸthயshவப:ஸnhமாthர:th³த: ◌⁴ ஸrhவாthமேகாऽshmhயஹmh ।
ஸrhவாதி⁴Shடா²நஸnhமாthரshவாthமா ப³nhத⁴ஹேராऽshmhயஹmh ॥ 33॥
ஸrhவkh³ராேஸாऽshmhயஹmh ஸrhவth³ரShடா ஸrhவாiν⁴ரஹmh ।
shவதnhthேராऽsh ஸுவிshபShட:ஸுவிபா⁴ேதாऽshmhயஹmh ஹ:॥
அஹmh ஹேரா ’தி⁴shேதா²ऽஹmh ேஹth³’Shடாnhதவrhத: ।
ேthரjhஞ: பரமாthமாஹmh மth³ேத³ஶிகஸூkhதித:॥ 35॥
இthத²மாthமாiνஸnhதா⁴நபேரா ய: ேஷா ப⁴ேவth ।
ேஸாऽவிth³யாkhேலஶநிrhiµkhேதா ph³ரைமவ ப⁴வதி shவயmh ॥ 36॥
இthயாthமாiνஸnhதா⁴நmh ஸமாphதmh ॥
இதி ஸதா³ஶிேவnhth³ரஸரshவthயா விரசிதmh ஆthமாiνஸnhதா⁴நmh ஸmhrhணmh ।
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