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Atmachintanam A Reflection upon the Soul-Atma

ఆత నన

హ సం ర ం వన పన కర ఏ పరమ ఞ య
ఆత ర
ఏ ఆత షయక నన కర అత న క న మ ౖ । ౖ సమ

ప శ అ వ ం ర ం సర ప ౖ ఔర భ ఉత న
ౖ ం ౖ అ న ల ం బహ ం జగ ప త ౖ ఔర

హమమ ఉత న ౖ ం త ౖ ప శ స పర ర
స క స ప పకట ౖ ఔర సర స శ ౖ ,

త ప మతః భ నష ౖ ం। ఉ ప ర న అ న ర
పర ఆ ర (అప భవ) ౖ ఔర ఫలతః

సంశయ, హ, భయ ఆ నష ౖ ం।యహ ఆత స ప న (ఆ
అప అ భవ)అనవ న త వ ఆత షయక నన సంభవ
న ం ౖ । “ఆత షయక” అర ౖ “ఆ ౖ షయ ఆలమ న స ”

ఐ న అ స న। ఐ న- నన ఈశ ర ప స కృ
సమ వ న ం ౖ । స అ గహ ప ం ప యహ “ఆత నన ”

ఓం ఏ ఆ రభ అప అ భవ కర సరల న
ౖ ।
“ఆత నన ” ం ఇ స క ౖ ం। పథమ క ం పరమ తత ణ
త స ణ ం వన గ ౖ ।యహతథ పర ం ం

ఉ స మహత ప యక ౖ । పథమ క స క థ
లకర “ఆత నన” షయవ న క ౖ । న సతహ తక
క ఁచ ం ం ఉప బద ౖ ం। పహ క షయ “ఆ

స ప” ౖ । థ థ యహ క ఆ హ త సం ర థ
సమ న ప చయ ౖ । స క స ప వరన
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ఆత నన

కర ౖ । స యహ బ ౖ బహ థ ఆ త
ఉపప సంభవ ౖ । క ం వ ప ఆ ఉ ఖ ౖ ।
ఆ ఓం ర ప స తన ధర న ఁచ క ం క గ ౖ ।
అ రహ ం క ం ర వ సతహ ం ర ౖ త ఉ స ం క
ఆత షయక నన వ య త స అ మ కృ ధ
క ౖ । స ం క ం సం ం ఓం యహ బ గ
ౖ
ఆ పల ౖ సక ౖ త ఇ స ం క ం అ త
ఆ సమ న ల కర ఆత న ఫల బ గ ౖ ।
కఈ ం పర ఏక పద ఏక అ క అర గ ౖ ం। ఇస
రణ ౖ ం: సంస ృత స ప త ం అర గ ర ।యహ
సమ వ ౖ గ అ ం అ క అర ం ।
ఓం గ య నమః । ఓం పర త నమః ।

నమః పరమ భ ః స భ ః ।

॥ అథ ఆత నన ॥
స ఓం ఏ ధన ఆత నన
పకట ౖ । ఇస ప ద ఆ ౖ । ఆ (బహ ) నన
షయ బ ఏ। పరమ సత బహ ప కర మ ష ఉ శ

ఏ ।
యద “ఆత నన ”మంగలమయ ౖ త పథమ క ఔర
అ క ంగ క ౖ ం ఇస ం స ణ త ణ ం వన ౖ ।య ఁ
నమ ర త వ శ ప మంగల రమ ం అప (మంగల ) స దన
అ ర తన కర ౖ । ఆ అప అ ప త ప ం బహ
ౖ ।
అత ఏవ భ ఔర నయ సరతః ఉ ఉ శ ఏ ౖ ం ।
క పథమ పం ం ణ త స పం ం స ణ బహ వన
గఈ ౖ । ఆత షయక నన ం భ అ ర ప దన

య క కర ౖ ।
ఓం న ఽన య య ర ధ సధ ।
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ఆత నన

(౧) ప య నమ త ॥ ౧॥
అ ద -అనర త, స తన,అ త ధ ం న అ వ

త అ ఉ ం న ప మ। పకృ రక,అ న
హృదయ ం రహ (పరమ ష)ఆప ప మ(౨)॥ ౧॥
౧. నవ య ( నర)
౨. క ర ం ష అౖ త తత వన గఈ ౖ జబ ఉత ర
ం

హృదయ పరమ ష (స ణ బహ ) నమ ర గ ౖ
। నమ రద య య ఁ
ణ త స ణ సమన య వ త ౖ ।

పథమ క ం పరమతత వన గఈ ౖ । అబ ఉన స ప
వరన ర ౖ ।

స శయః సకలసరమ ఽవ యశ
స శ రః సఫలకర క ఽ యశ ।

స నరః సతత వ ఽవ శః
స ఽమృతప య ప త జః ॥౨॥

అ ద - (వహ పరమతత ) సబ ఆ ర ౖ । సృ ఉస శ ర
ౖ (పర ర ) వహ అ ౖ । వహ సబ య ౖ ఔర (సృ
ఆ ) సఫల కర కర క క ఏ ( ) య ౖ ।
అథ ం క ర ఫల ం శల ఏ స యం ర త
ౖ । సబ తర ( ర ప ం) స కర వహ రనర
వహన ఏ రహ ౖ అ అవ వ త ప ౖ । వహ (సర త)అనవ ద
( ప) ౖ అ వహ సర పక ౖ । ద నస ప ( , య, న
ప న ) ౖ । వహ పకృ ప ౖ (ఔర అమర పద అ

ఏ) వహ షయ బన ౖ । స శ ం ం
ఉపల త స న ఇ ౖ ॥౨॥

పరమతత స ప వరన కర ప ఆ అ త
క ప దన పహ క ం ఏ । ఇస క పథమ

క ం బ ఏ ఆ సబ స యం అప ప ౖ త సబ
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మ ం ం రహ ౖ ;అతః స త:ప త ౖ త సబ ర
ౖ ం ఈ అప ఆప న ర న ం సక ।య అప

ఆప కరణ న ఏ కరణ కర ఆ
ౖ ।

ఆ గ ఽ చ ।
స ఽయం స తః ద ఆ ౖ ౖ వ మన ।

ఆ సౖ మన ॥ ౩॥
అ ద -ఆ ఆ క త క ం ం ద న ౖ ।యహ
త గ ం అవ ఓం ం రహ ౖ (స వ ం )। ఆ అప
స ప ౖ (అతః) స తః ప త ౖ । న (ఐ ఆ )

కృత న ం ? (అ ఐ )ఆ అ త సబ
ౖ ॥ ౩॥

స ద ఆ సబ ం శ ర ం ద న ౖ । ఇస స
రణ సబ అప -అప శ ర మ కర ౖ ం త ఉస ం స ష రహ

ౖ ం । చ ర క యహ బ ౖ స ష ప ల త స ద ఆ
స ర ౖ ।

యతః శ తృ శ జనవః ।
స దం సంల (౧)ఆ ౖ ౖ వ మన ।
ఆ సౖ మన ॥ ౪॥

అ ద -ఆ మ ఆ ర ౖ ( ం ఇ సబ ం ఖ
త స ష ప ౖ పర అ నవశ ఖ-స ష త అప
శ ం సమఝ ౖ ం అతః) అప శ ం ం పసన త తృప రహ ౖ ం ।
నర

స ప ఆ ద అనఃకరణ ం అ తరహ సమ (అ త )

సక ౖ । ఐ ఆ న న ం ? (అ ) సబ ఐ
ఆ ర క ం ॥ ౪॥
౧. సంల - ద అనఃకరణ ం ఆ అప అ భవ ౖ ।
అబ యహ ప త ఏ ఆ స సర త అ త
త ఇ ఏ వహ సబ సర స ౖ ।
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ఆత నన

యస దం ఽ భ ఽభవః ।
స వ సర స ౖ ౖ వ మన ।

ఆ సౖ మన ॥ ౫॥
అ ద - స ప శ అ ఆ ప శ యహ జగ ( హర
త తర ) ప త ర ౖ । జబ తక (ఆ ) స ౖ ( స
శ ం ం జబ తక ఆ శ ర సం ర ం ద న ౖ ) తబ తక శ ర

సం ర అ త ౖ । (ఆ ) అ వ ం (అ జబ ఆ శ ర
సం ర డ◌़ ౖ తబ శ ర సం ర ) స న ౖ

।
(అ సం ర శ ర లయ ౖ )॥ ౫॥
అథ శ -భ రహ పర ఆ స ధ ౖ న
జబ శ -భ న ం రహ తబ ఆ స ప త న ం ।
(అతః)ఆ సబ సర స ( ర) ౖ । న ఐ ఆ న ం

? (అ ఐ ఆ అ త సవ ం) సబ గ ర
కర ౖ ం ॥ ౫॥
ఆ అ త క స త ప దన

ౖ । అబ అ మ క ప క క పహ న చర ం ం
వరన ౖ త చరణ ం ఆ స క స ప

ప చయ గ ౖ । పథమ క ప ద షయ ౖ జగ
అ నమయ స ప ।

స పశ ౖ గ తః ।
నం జగ త సద రః ॥౬॥

అ ద - ఏ వ స ప ఖ ౖ , ర స ఓం ప వ ం
గ ౖ ।యహ సం ర త ౖ (అ అ న త ౖ )।

ఆ
( త, వర న త భ ష క వృ ం త గ , స ప త
అవ ఓం ద ) ౖ , సత త అ ౖ ॥౬॥

“యహ జగ త ౖ ” ఇస కథన అ య ఆ స ష
ఏ । అ న ల ం గదవ అ వ ౖ ।
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నమ నపర నం వనం మృ సంవృత ।
స ప వ సర మస ష సద రః ॥ ౭॥

అ ద - (వృ ) న అ న ఆవృత ౖ అథ గదవ ం
వ క న స అ న రహ తక రహ ౖ । వన మృ ప
ం ౖ । సబ ఛ ( వ క ర క ప) స ప తరహ అస ష ౖ ।

ఆ , సత త అ ౖ ॥ ౭॥
అబ అ మ క ం దృ న స య యహ ప దన ర
ౖ ం అవ ఓం త దృశ న జగ అ న ౖ జన ౖ ?

పర తపరన సంభమ(౧)-

జ నః పప ఽత ఆ సద రః ॥౮॥
అ ద - పరబహ ( ప) ఘ(౨) ర కర (అప ఉస
ఆవృత కర ౖ ం) ఉస ఘ ం స(౩) ప పకృ త వ ప

-ర ( స పకట ౖ ) ఉస జ -ర ం భమ రణ
అప పకృ త(౪) జగ ప సర (౫) ప ౖ । (అ య యహ ౖ

ర ం అ భమ తరహ వ త జగ బహ ం ఆ స ౖ ) ॥
౮॥
౧. (అ) పరన అర అ న ఆవరణ శ త అర ప శ

సక ౖ । తమ ఆవరణ శ వ స క స ప ఢక
ౖ త ప శ ఉ త అవసర ౖ । రజ పశ
ఉ వక ౖ ।యహ స ప ౖ । జబ వ స క ప

ఆవరణ శ ఆ త ౖ పశ న ప ఉ త
ౖ । ప క త య పశ ౖ ।
(బ) మ సృ గత సత త సర సృ గత అసత ఓర ఇం త కర ౖ ।
౨. ౖ ర స ద, న ఆ కర ఘ సృ కర ౖ త ఉ ఘ

అప ఆవృత ౖ । ౖ పరబహ అప
అప

ఢక ౖ ం పకృ సృ కర అప స క ప అన
ప క ౖ ం పర స ప ర దల ర సవ ం బ త ర
ౖ ం ఔర ర
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ఆత నన

ప శ పర త క ప వ న ం ల ఉ ప ర బహ స క
స ప ప త న ం ।
౩. స ం ఆ ప మ ౖ । ఆ , త గత
ఆత ప మ సం త వ క ౖ । వ అన అ ప పకృ
ౖ ( , ౭.౨) ।

౪. అప పకృ దృశ న జగ ౖ భమజన ఔర ౖ ధ ర ౖ ।యహ
పఞ మ త,
అహం ర త ఘ త ౖ । (క ఁ, ఁ త ల శ ర
ఇ ం
న ఘట ం అనరత ౖ ం।)
౫. ంధ ప శ ం పర పడ◌़◌ీ ఈ ర భమ సర ౖ ప త
ౖ ఔర భయ
ఉత న ౖ । ఉ తరహ ౖ తన అ న ౖ తన ం సం ర
ప

ౖ ఔర ఉస గ ష త భయ ఉత న ౖ ం ।
ఊపర న న బ గ ౖ । అబ బహ త
ష ఉపప ప త ఏ । ం ఆ న న త

ఉపల న ం ఇస ఏ అ మ క ం ఉన ఉ ం వరణ
ప త ఏ న వ అప స క స ప బహ ప)
అ కర ం సమర ౖ ।

ఏ గ సం న ః ం పః ల న ।
ప దః బ పపద ॥౯॥

అ ద - ( గ , స ప త )అవ ఓం ం, (నరక, స
న ) ప ం ం, (ౖ శవ, వన త రక )అవ ఓం ం ఏక

న - న (ప త) ౖ । (అతః) శ య యహ నన
కర ఏ ( స క) స ప ౖ ? (ఇస నన
ప మస ప వ బహ త పర)యహఉపపన

ౖ బహ ౖ ॥౯॥
అథ
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ఏక పరబహ న ప ం ం ( ధ ర జగ ప ం) ధ
ప త ౖ । (అతః)అవశ యహ ర కర ఏ బహ
స క స ప ౖ ? ష స ప కర ఉన చర ం
కర ౖ వహ ప ద ౖ (అ ఉ ఆత స ప ధ
ౖ )। (తబ) వ బహ థ త ( )ఉపపన ౖ ॥౯॥

గత క ం “ ౖ ం న ఁ?” ఇస పశ పర ర కర సం త
గ ౖ । ఇస యహ త ౖ ద ఔర ఉప ష ం త ప శ
శవణ అ ర ౖ । తదననర మనన త సన

అవలమ న బ అప స ప నకర బహ ప ౖ । అగ
క ం ఐ న ప దన ర ౖ స అ న ప తమ

ఆవరణ శ ౖ ఔర ౖ తన ప పకట ౖ ।
సంయమ సర వృ మ మ ।

ఽవ స యం బ పపద ॥ ౧౦॥
అ ద - సబ ఓర వృ ం క పర (అ ) ఇ ం,మన త

సబ ఓర క పర ష రహ ౖ వహ స ప శ ఆ ౖ ।
(ఇస ప ర)ఆ ( ) బహ ( థ త ) ఉపపన ౖ ॥ ।౧౦॥
శవణ అననర న గ ప మనన ప దన కర గ ౖ
స ఆత కట ౖ । అ సన చన

ర ౖ । సన అర ౖ త మనన ఏ ఏ న
సతత నన షయ బ ఔర ఉస వ వ ర ం ఉ ర స

ఆనన స ప బహ ౖ ।
అ నః స నః ర ఽసఙ ఏవ చ ।

మః సర నన ఆ బ పపద ॥ ౧౧॥
అ ద - ( ) ర న త సమ వ క , గ- ష ఆ ద ం
త ఆస ర త ( ) వహ మ ( మ ర త) కర స
ఆనన ర స । (ఐ ) బహ త సంగత

ౖ ॥ ౧౧॥
వబౖ క ఉపప పదర న ఊపర ౖ । అగ క
ం ష ఆ వరన ర ౖ । ప ర
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ఆత నన

కర ఏ భక ఆ అన పర త పరమ ష ం స
రఖ ౖ ం; ఆ త బహ ఏక ప ం స న ం రఖ ;ఔర
న ం ఆ రఖ ౖ ం; ఉన ం కరణ కర న

ఉస న ప దన ఏ స అ ర ఆ స ,అద య
త అ ౖ

ఽప న ః న ౖ వ ర ।
ద ఢ ఆ ఽౖ రఞనః ॥ ౧౨॥

అ ద -ఆ ర (ఆ ర న ) ౖ (అతః) ప దర త అ
అఖణ ౖ । ఛ ం (ఇస) ప అఖణ ం న భమ

ౖ ( న) న ం ర సర అ వ ౖ । (వహ
ఆ ) ౖ తన ఘన ౖ , (సత , రజ , తమ ) ణ ర త ౖ ; (అతః)
ఆ ౖ । ఆ అద య (త ) ద (అ సర అస ృష) ౖ

॥ ౧౨॥
అన ం కరణ కర యహ ప త గ ౖ
ఆ అద య ఏక ౖ ఔర సవ ం అ ప త ౖ ।
య ఁ
యహ సంశయ సక ౖ అప న ద ౖ తన త బహ
ం

ప కృత జగ ప ౖ ౖ ?అ మ క ం ఇస శం
రణ ర ౖ ।
అవ క ద న బహ ౖ వ భమః ।
ట బ హ ఆ ఽౖ రఞనః ॥ ౧౩॥

అ ద - బహ ం భమ ౖ న ం ం బహ ఇ ం త
షయ
న ం ౖ ( వ క త ప య ౖ అ ఇ ం త షయ ౖ
ఉ ం భమ సక ౖ । రణవశ న
సం వ ౖ ప ౖ వహ సర న ౖ )। టస బహ (

ం త ప త ౖ )పర భమ సం ర ఉస హర హర ౖ
(అ భమ బహ స ర న ం కర సక )। (ఇ ఏ) బహ ఏక త
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అస ృష ౖ ॥ ౧౩॥
ఊపర యహ ష ర క ౖ అౖ త ఆ బహ ౖ పర ఇస
అ య యహ న ం ౖ స ణ బహ ఉ స ర ర ౖ । ణ
బహ
ఉ స ఉన మ ం ఏ అత న క న ౖ స

గస ౖ ం । ఇ ఏ శంక ర క ౖ జబ తక ౖ త వ ద న
ౖ తబ తక మ ం ఏ స ణ బహ ఉ స ౖ । సవ ం ౖ బర
త ఘ ఈ బర ం ఈ ద న ం ౖ ౖ స ణ త ణ అ న
ౖ । బహ ఇన స ణ త ణ ం ప దన అగ క ం
ర ౖ ।

ష ఇష భ త గహః ।
షః వః న ఆ ఽౖ రఞనః ॥ ౧౪॥

అ ద - బహ భక అ ఇ అ ర శ ర రణ కర
ౖ ం। (అతః)అ ష రణ ఉ స గ ౖ ం । ఉ న అ
ణ బహ క ణమయ త ర ౖ । బహ ౖ తర త త ద అ

అప న ౖ ం ॥ ౧౪॥
గత క ం యహ ప దన గ ౖ బహ అౖ త త
సర అస ృష ౖ । అబ ం అ ర యహ బ ర ౖ ఆ
త త సబ ఆ ర ౖ । పథమ క ం పహ ఆ ఓం త క
స ప ప చయ క ర ౖ ।

ం ప రం త ఓం ర ఉచ ।
ఓం త ఆ ధర ః స తనః ॥ ౧౫॥

అ ద - న ం య (మన) ం ర ౖ । ఉస య మన
ర ఓం ర (అ ఉ ) ౖ । ఓం ర మ మ (అతః మ

ఆ (౧)

)। ఆ స రహ (సబ )ఆ ర (ధర )(౨) ౖ ॥ ౧౫॥
౧. ఓం ర న (అ, ఉ, ) ఓం ం మ త ర త య
ప మ
పడ◌़ ౖ । స శ ం ం యహ క సక ౖ గ , స ప త
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ం అవ ం అ న త న య ం అధ స ౖ ం ।
అతః ఓం ర ఆ (బహ ) చక ౖ
౨. ధర ధృ బ ౖ స అర ౖ రణ కర । ఆ సబ రక
త
షక ౖ । అతః ధర ౖ ।

గత క ష ర యహ ౖ ఓం ర బహ ౖ । అతః సబ స తన
ఆ ర ౖ । అ మ క ం ఓం ర (పణవ) ఓం అ ం త
ఉన న ఫల వరణ ప త ర ౖ ।

ఽవ స న గ ।
అ ర ర ఆ ధర ః స తనః ॥ ౧౬॥

అ ద - ఓం ర (పణవ) న (అ, ఉ త మ ర) ం ( వ
గ , స ప త న అవ ఓం ) స న క గ ౖ ం। ఇన న
ఓం న ( శ (౧), ౖ జస(౨) త జ(౩) ప) న ప ర గ

ప ౖ । (ఆ ) (అవ ) న త గ న ౖ ।
(ఐ ఓం ర ప)ఆ (సబ ) స తన ఆ ర ౖ ॥ ౧౬॥
౧. అ ర గదవ థ ఏక ప న ౖ ఇ జన
ం అథ జన కర వహ సమస శ ఐశ ం ఉప గ కర ౖ త

జగ
ం ప ప కర ౖ । శ న ప కర ఉస ౖ నర థ త

ౖ ।
౨. ఉ ర త స వ ఏక ప న కర ౖ వహ
త ం

న త అ ం ప కర ౖ । ౖ జస న ప కర
ఉస రణ గర థ త ౖ ।
౩. మ ర త ఏక ప న ౖ వహ ఏ గ త మ
సమ న ౖ । జ న ప కర ఉస అవ క (ఈశ ర) థ
త ౖ ।

ఊపర యహ ప దన గ ౖ పణవ న ఓం న
న ప ర అవ ఓం ఉపల క ౖ ఔర ఆ

Atmachintanam.pdf 11



ఆత నన

అవ ం త గ అ వ ౖ ఔర వహ వ క
ౖ । అబ యహ బ ఏ పణవ పవృ త వృ ం ం ం
ప క ౖ । ఓం రస ప ఆ న ణ ( న) త కర ణ
( ర ం ) ం వల ర న ం కర ప త సబ ప ర
ఉ స త హర ప ర పవృ ( క త ఆ క) ర
కర ౖ ।

ఓ పవర వర ఽథ హ ః ।
ఓం సర ం క వ ఆ ధర ః స తనః ॥ ౧౭॥

అ ద - పణవ ఉ రణ కర హ ణ గ ర రమ కర ౖ ం ఔర
ఓ ఉ రణ కర కర వృత ( ) ౖ ం । ఓ (ఆ )

సబ ( స త పవృ ం) ర కర ఆ ప త ౖ
(ఓ ఏక అర “ కృ ” ౖ । సవ ం ఆ స, పవృ
త ఉన కృ సర అలగ ౖ )। ఓం ర ప ఆ సబ
త ఆ ర ౖ ॥ ౧౭॥
ం ఆ ర పర యహ బ గ ఆ అౖ త త సబ త

అ న ౖ । పణవ మహ ప దన కర గ ౖ ।
ఉప క ప త షయ అ మ క ం అన ం కర
ష ర ౖ ।

ర శ సం యత సకృ తః
ధ భవ హ ।

అ త మన ఽనన ఏవ
అహ ప రపత యః పత ॥ ౧౮॥

అ ద - స బహ ం సం దన ప న(౧) (సృ ఆరమ ం “తౖ త”
ల త ఈశ య ఈ ణవృ ) త ౖ (త ఉ ం) లయ

ప ౖ , (వహ ఆ ) ఏక ర ( ) ప త ఆ (అ స యం
స ఏక ప ప శ న ౖ )(౨) । “ ” ప ఉప ష ఆ శ
అ క ప ర ఐశ ర త ం (వహ) న ం హ (౩)అ ర
న ం కర । త త అ త ం ఉస ల ణ (౪) ౖ (వహ)అన
న అ జ స ప ౖ । ౖ ం సబ ప ర ర (అ ప ర)

స ప స నర ఆ ఁ(౫)॥ ౧౮॥
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౧.సం అర సం దన ప న ౖ అథ ర ఖ ౖ తన సక
ౖ ।
యహ సమ -అహం ర ం రణ ప సృ ప ల త కర ౖ ఔర
బహ
తటస ల ణ (జ ద స యతః) ఓర ఇం త కర ౖ అ బహ వహ ౖ
స
సృ జన త స ం సృ త లయ ౖ ం । పత ం
గదవ ం వృ ప న ఉ త ౖ త ం న ౖ

। ఇస
ప ర “ ర శ సం ” క సమ త వ ం స ం పర సమఝ
కర నన ఆలమ న బ సక ౖ ।
౨. “దృ స పం గగ పమం పరం
సకృ తం త జ కమ ర ।
అ పకం సర గతం యదద యం
త వ హం సతతం క ॥ ” ఉప శ హ ౭౩(౧౦.౧)

న ర ం ఉప క ప ంశ “సకృ త ” పర ప
కర
ఏ నృ ంహ సరస కహ ౖ ం “సకృ కౖ వ తం సర ౖ కస ణ
స నం

చ ప శవన వృ య ల త రః సకృ తః”। ప ంశ అ ద కర
ఏ ఇ వ న ం ర గ

౩.ఈశ ర ఈ ణవృ ఉదయ పర ౖ ధ ర జగ ఉత
ౖ । ఇస ం
అ క ఐశ ర త సర జ ం స ౖ బహ ం సవ ం ఇన స
ౖ
న ం । “ ” య ద గ ౖ ।
౪. పత త త అ త ఇన ం న ౖ । ఇస ఏ కహ ౖ
ఆ అనన ౖ , ద న ౖ అతః అౖ త ౖ ।ఆ అౖ త త ర
ౖ
వహ సబ అప స ప ౖ ।
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య “అన ఽనన ” ం తృ స స న ఏ అన
అన య
“అనన ” ం ౖ , ఇస ప ర “ త” త “అ త” అన
రణ

ఆ అనన (అ న ) ౖ అ సబ అప స ప ౖ ।
అన వ త ద అ ద ( ప ష ౧.౪) ంకర ష

ర “అ త మన ” ంశ ం సంగృ త ౖ । శంక ర
“అ ద ” ం ఉపర రక “అ ” ల ర “అన ” ౖ ।యహ ప ద
ౖ స ఊపర ౖ వహ ఉస అన ౖ । కృత,

వ క త
ః త క ౖ , వహ “ త” ం ఆ ౖ ం వహ న షయ బన

ౖ ।
కృత ల అ కృత “అ త” ౖ ం వహ న షయ న ం బన

।
“ త”త “అ త” ం పరస ర ప న ( త) ౖ ం ఔర ఆ (బహ )

ఇన అన (ఆ త ఊపర) ౖ అ అప న ౖ । ప న ద క
ౖ

త అప న స వ ద న ,అప న (బహ ) ద న ,

అౖ త
త సబ జ స ప ౖ ।
౫. ల, త రణ శ ర ఔర తర ౖ వహ పత ౖ ఉస
(అన ) స “అహం బ ” ప అఖ రవృ ం యహ
అప
అ భవ ౖ ౖ ం సబ ప ర ర ఁ అ బహ ఁ ।
య ఁ తక ఛ క గ ౖ వహ క ల-క త న ం ప త ం
య ర ఆశయ ౖ ।యహ తథ అగ క ం స ష ర ౖ

గమగ తతత ం ప తం సత సత ం
అమృతమభయ త వ గ వ ః ।

దమయ దమ యం ద (౧) నం
గమయ పదమన ం స లం ॥ ౧౯॥
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అ ద -ఊపర ప త క తత ౖ (ఔర ఇస ఏ య ఁ) ర క
సత ప త ౖ ।యహ అమృత (ఆననమయ త )అభయ స ప ౖ త
గ మ ం ( ) నన షయ బ ౖ । వ
న మ రణ కర ౖ త ఓం క ణ

పరమపద క ౖ ॥ ౧౯॥
౧. వ ఏక ప స ద మ ౖ ం । ద ణశ
అ శ స స కర పర “పర ” అర ౖ । ం పర
సృ
రచ ం శల (ద ణ) ఏ ర త ( ప) ౖ ం। ఇస ఏ
ద
క ౖ ం ।
ఆత తత అ త య ౖ । ఆత తత సమ ధ ం ఏక
ర శవణ సఫల ప న ం । అతః ఇస ర- ర ఆవృ

కర ఏ ।యహ న రఖ ఏ హమ ఆత ధ అసమ వ
సమఝకర ఆత షయక నన సర గ న కర ం ం ఆ
న త ప ప ౖ ।య త అగ క ం క ర ౖ

ఔర దృ న స య క సత ఔర అ క స ష
ప దన ర ౖ ।

పరం స ం స ం పరం మ మృగవన ృగ మృ ।
ల ౖ ర పలభ ॥౨౦॥

అ ద - శ ఆ సమఝకర త అప ఆ అన
(పృథ పరమ ) సమఝకర మ ష వ ర ం మృగ తరహ
( ఖస
) జ కర ౖ । (ౖ బ ఆ శ ం ప ప చన
ఏ పహ ఉ ) అగ గ ం (ఉస న ప ం
ఈ ౖ తబ వహ చన వ ఁ) న అ ఢ ఆ ఈ

ౖ । (ఉ ప ర ఁచ ం(౧) ం ఆ త ఉప ష ం త య ఁ
“ఆత నన ”

ం గ చన తరహ ఈ పడ◌़ ఆ ) ర ం
ప ౖ ॥౨౦॥
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౧. అన మయ శ (శ ర), ణమయ శ, మ మయ శ, నమయ శ త
ఆననమయ శ -

ఁచ శ ఆ ఆ త ఏ రహ ౖ ం। ఆ స పతమ
ఆననమయ శ త హ తమ అన మయ శ ౖ ।
గత క ష ర యహ ౖ ర ష ఆ ర
కర ౖ ం । అబ ఆ అప ర త ప అవ
సం ర సనర ం ౖ ౖ ?యహ అగ క ం ప త
గ ౖ ।

అ బృహ బ ల ఽహ దృశః ।
ఆత త చ ల ఽయ దృశః ॥౨౧॥

అ ద - (ఆత న ర మ ష సం ర సనర ం అప ) ఇస
ల సం ర ం “ ౖ ం ఐ ప ఁ” (ఐ సమఝ ౖ )ఆత తత
త పర (సం ర )ల ప న ౖ । ఐ ప యహ

సం ర ౖ (ౖ హ పర ర ఆ ఆంవ )॥౨౧॥
హ ః ఓం తత
ఇ మస మ ర తం ఆత ననం స ర ।
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॥ ఆత నన ॥

ఓం న ఽన య య ర ధ సధ ।
ప య నమ త ॥ ౧॥

స శయః సకలసరమ ఽవ యశ
స శ రః సఫలకర క ఽ యశ ।

స నరః సతత వ ఽవ శః
స ఽమృతప య ప త జః ॥౨॥

ఆ గ ఽ చ ।
స ఽయం స తః ద ఆ ౖ ౖ వ మన ।

ఆ సౖ మన ॥ ౩॥
యతః శ తృ శ జనవః ।

స దం సంల (౧)ఆ ౖ ౖ వ మన ।
ఆ సౖ మన ॥ ౪॥

యస దం ఽ భ ఽభవః ।
స వ సర స ౖ నఁవ మన ।

ఆ సౖ మన ॥ ౫॥
స పశ ౖ గ తః ।

నం జగ త సద రః ॥౬॥
నమ నపర నం వనం మృ సంవృత ।

స ప వ సర మస ష సద రః ॥ ౭॥
పర తపరన సంభమ-

జ నః పప ఽత ఆ సద రః ॥౮॥
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ఏ గ సం న ః ం పః ల న ।
ప దః బ పపద ॥౯॥

సంయమ సర వృ మ మ ।
ఽవ స యం బ పపద ॥ ౧౦॥

అ నః స నః ర ఽసఙ ఏవ చ ।
మః సర నన ఆ బ పపద ॥ ౧౧॥
ఽప న ః న ౖ వ ర ।

ద ఢ ఆ ఽౖ రఞనః ॥ ౧౨॥
అవ క ద న ద హ ౖ వ భమః ।
ట బ హ ఆ ఽౖ రఞనః ॥ ౧౩॥
ష ఇష భ త గహః ।
షః వః న ఆ ఽౖ రఞనః ॥ ౧౪॥
ం ప రం త ఓం ర ఉచ ।

ఓ త ఆ ధర ః స తనః ॥ ౧౫॥
ఽవ స న గ ।

అ ర ర ఆ ధర ః స తనః ॥ ౧౬॥
ఓ పవర వర ఽథ హ ః ।
ఓం సర ం క వ ఆ ధర ః స తనః ॥ ౧౭॥
ర శ సం ద త సకృ తః

ధ భవ హ ।
అ త మన ఽనన ఏవ

అహ ప రపత యః పత ॥ ౧౮॥
గమగ తతత ం ప తం సత సత ం

అమృతమభయ త వ గ వ ః ।
దమయ దమ యం ద నం

గమయ పదమన ం స లం ॥ ౧౯॥
పరం స ం స ం పరం మ మృగవన ృగ మృ ।

ల ౖ ర పలభ ॥౨౦॥
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ఆత నన

అ బృహ బ ల ఽహ దృశః ।
ఆత త చ ల ఽయ దృశః ॥౨౧॥
ఇ మస మ ర తం ఆత ననం స ర ।

Atmachintanam A Reflection upon the Soul-Atma

pdf was typeset on March 24, 2024

Please send corrections to sanskrit@cheerful.com

Atmachintanam.pdf 19


	Document Information
	Document Text
	భూమికా
	॥ అథ ఆత్మచిన్తనమ్ ॥

	 Atmachintanam A Reflection upon the Soul-Atma 
	Document Credits

