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Atma-Vidya-Vilasa

ఆత సః

స న సరస ర తః
అథ ఆత సః ।

తకరకమలం తభ షదం మల ।
వర ద ం కఞ న రవ నన ర రం వ ॥

వటత కట సం ప తర న తక బ ।
కఞ న క ద ం ౖ వ ననకనలం వ ॥ ౧॥
రవ సంసృ ర ప తజన రణ ర ।
పరమత దన ం పరమ ర ం ॥ ౨॥
కపరమ శవ ద వ మ ఽహ ।
త కృ సరసం ప ద ॥ ౩॥
పమ త ష ల య రః ।

గ తసర కల ః దశ పర ॥ ౪॥
ౖ క బదః ర న హ నః స ।

ౖ తబనః త రయ ॥ ౫॥
వ న మ పశ న హసశః స ।

కవచఃప వ నన ఽ ॥ ౬॥
కృత వమ స కృత జ పస ననః ।
వరక రవ ద ద జః ॥ ౭॥
కృప స ఖ జ మగ ।

హర కశ న ధః హ న నః ॥ ౮॥
వరక లహ వ కరభర తల నః ।

రమ య వర ఏ పమ ఖ మ ౖ ర ॥ ౯॥
కవరక ర కరసమ నర నః ।
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హరన స వ రవ నన ర ॥ ౧౦॥
జ ప తకమ ప ప పఞ ।
ప ష త తత ం పశ ః నః ॥ ౧౧॥
జగద ల దమ రం క మన మ నః ।
పర ట శః పగ తమద నమత రః ఽ ॥ ౧౨॥
త త ర ం ఽ వ మ ।

ఇ శ య ననః హృష నన ర ॥ ౧౩॥
త మహమ న త జ రః ।
హర లవ మల మగ ః ॥ ౧౪॥
అవ తకర జడబ పమః ఽ ।
ఆ య డట ష ట ॥ ౧౫॥

దృ ప ఢః నసమ న ద రః ।
రమ రసజ ఏ ర ననపర ॥ ౧౬॥
ఉ త ష ః కృతౖ గ సర స ః ।

ననమ ఽ జ య ॥ ౧౭॥
స తర త చ ఽప వహత ।

క ద న వ న స భవ ॥ ౧౮॥
అ నౖ జ ప తఙమస ఢః ।
హర సంయ జః సమరస ఖ సర ర ॥ ౧౯॥
హంకృ షః స త నసః ఽ ।

ర జ ననసత ద కః ॥ ౨౦॥
షన రత య దపరవశః క ।

య హ య నృత ౖ ర ॥ ౨౧॥
అగృ ఘకలఙ ః పశ తసఙ ల భమః జః ।
న క ృత ర క ప ష ర మ ॥ ౨౨॥
చపలం మన రఙం గృ మర ర ।
గ రణ ర నః స ఽ కః ॥ ౨౩॥
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ణ త ఘం రమనఃఖడ ర హ ।
అభ ర ఽ ౖ ర జయ కః ॥ ౨౪॥
సజనహృదయస లనకర కరపసరః ।
ఏ య వర షశ ర దగ ॥ ౨౫॥
వలయ స రణమ న న పజః ।

న చన ః ర లస ప ॥ ౨౬॥
న మృత ౖ నరసం పసంత ం శమయ ।

తమచఞ లవృ మ వర ఘనః ॥ ౨౭॥
మనః రభమ లస ర ల ః ।

సంయ స హర ననసం ॥ ౨౮॥
ః యససరసఫ ర ల నపలవమ ।
తభ నత య క ఽ కః ॥ ౨౯॥
ః ర వనమ తల నన రరస ।
వరసర న ఽ న రహంసః ఽ వ ౖ ర ॥ ౩౦ ।

గమపల గమ రసన త ।
మ రతరమ చః జ య దకలకణః ॥ ౩౧॥
త హమ కృతసకల త లః ।
తమ ంహవ హర నన తత ॥ ౩౨॥

అ నమృగవ త ఙశ ◌ృఙ ఖ త ।
మ స ల త య మదకల జ హర ॥ ౩౩॥

ఞ ల వ త నః ।
త త తత ం య య ః ఽ ॥ ౩౪॥
ఆ వస ౖ లఙ ృతః నః ।
కరతల తస తల ల రయ ॥ ౩౫॥
జనన ఞగృ మ ల ౖ కమ తరత ।

ఽ య న ః సమరస ఖ ధవ సన ః ॥ ౩౬॥
తలమృ తరశయ ః తల ౖ క మరః నః ।
మకర జ య జ ఖరః ఽ ॥ ౩౭॥
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ల తలఫల మలస ప వృ ।
మనం మలయజపవ పస ఽ య జః ॥ ౩౮॥
ఆనర కం త నతమ సనధన ।
కర ట మశ న ట ం జ కృ ః ఽ ॥ ౩౯॥
ప ప జగద షం ప ఖణవ పరతనః ।

కవల పం రబకర ఽ ॥ ౪౦॥
న మ న నన ౖ పరం మప నః ।
చనన తలహృదయః కన ననమనరః ॥ ౪౧॥
సన జ స లం సంవ వ రం చ సర తస ।
ఆ త రపద ష మ పవ ॥ ౪౨॥
తృణపఙ చ ఙసృణ వ శ ం కయ ।
హర రహ వ జ మర నః ॥ ౪౩॥
పశ మ న పం న వద న శ ◌ృ ద వచన ।
ష పమ మ మవలమ షవ ॥ ౪౪॥
త న జ సర త ర ం పశ ।
ఢం చర య ఢవద గ రతత జః ॥ ౪౫॥

ఉప య లం ప శమవ ర ।
పస ర వ ం ప ర ననపరవశః ఽ ॥ ౪౬॥
గత ద స ః స ప ర ర ః ।
రమ సహ య జసయ నః ఽ ॥ ౪౭॥
ౖ గ ల రం మ ప ।
ఆ హ తత హర ం సహ ద య ॥ ౪౮॥
జనత త ల ం వ ౖ తృష కల వ ం చ ।
అప మృత త జః ఽ గృ ॥ ౪౯॥
న ధ ష ణ న ద ।
ఆ ద కమ ల ః ఽ ॥ ౫౦॥
తం మ న మ చ న నయత నః ।

పశ న వర వ సమ రసమరసః ఽ ॥ ౫౧॥
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గృ లకర ర ృ ష ష హః ।
తృ మ తమ ం పః పర ట ఽ య వర ః ॥ ౫౨॥
సన జ పపన ం సమ న ం చ ఞ ।
స సః య నర ననమ భవ కః ॥ ౫౩॥
మ మ ం పద ననసం ।

ఆ క ఏ హర కబననః ౖ ర ॥ ౫౪॥
వ న స ల శ నమ ః ।
జ ప న ఽ ల త ॥ ౫౫॥

ఆ ఙదృ సమ రసం రః ।
పశ తసకల దః పరహంసః క ॥ ౫౬॥
వ శమవ వ ర య ।
ప ష య న ః ప నన ధ ణ ॥ ౫౭॥
య ప య సమసం కర రబ ప జ ।
ప గ త హబనః బౖ వ వలం భవ ॥ ౫౮॥
తమననమ ద ం సనత నన ధఘన ।

అ కల ద కం స తం ద మ ॥ ౫౯॥
అ రమజరమ తం త ర ద న ।
పగ తసర శం పరతత ం వర మ ॥ ౬౦॥
ఖతరమమరమ రం రం సం ర ర ।

సమరసమభయమ రం త ఞ న ద తత ॥ ౬౧॥
అరసమగనమ పం రజస మసత మతమస ।
పమ ర యతత ం త మ త త ॥ ౬౨॥

ఇ క ర కష స ః ।
రవ ర చం గమ రసన ర ర ॥ ౬౩॥
గ త మ త సమ సరం స ర ధః ।
ప ణతప త ద ః పపద సప పర ర ॥ ౬౪॥
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పరమ న తం స ణ ।
ర య త స కృ ః ॥ ౬౫॥
ఇ మత రమహంసప జ ర -

పరమ న సరస బ ప యణ-

స న సరస ర తః
ఆత సః స పః ॥
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