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Advaita Shatakam

அth³ைவதஶதகmh

phரணmhய பரமாநnhத³mh shவாthமாநmh பரேமவரmh ।
அth³ைவதஶதகmh வேய ஸrhவேவதா³nhதஸŋhkh³ரஹmh ॥ 1॥
jhஞphதிேபா மஹாேத³ேவா shேவchச²யா ேத³ஹமாவிஶnh ।
வாthேமதி ெதௗ phேராkhேதா ேத³ேஹா மாேயதி ஸmhjhஞித:॥ 2॥
தshமாth³th³’யமேயா ேத³ேஹா ேத³ th³’kh³ப உchயேத ।
ஏவmh th³’kh³ th³’யேபண ஸmhshதி²தmh ⁴தமNhட³லmh ॥ 3॥
விநா ேத³ேஹந வாthமா கிசிthகrhmh ந ஶkhதிமாnh ।
விநா ேஜாேவந ேத³ேஹாऽபி jhஞாmh th³ரShmh ந ஶkhதிமாnh ॥ 4॥
தshமாthதாதா³thnhதஸmhப³nhத⁴mh phராphேதா ேத³ேஹந ேசதந: ।
ேத³ேஹாஹதி நிசிthய கrhமாணி ேத ஸதா³॥ 5॥
வசrhவித⁴mh phேராkhதmh மiνShயாmh விேவகிநாmh ।
sh²லmh ஸூமmh காரணச ஸாமாnhயேசதி நாமபி: ◌⁴ ॥ 6॥
ஸmhஸாராrhணவமkh³நாநாmh ஜnhநாமவிேவகிநாmh ।
ஸாமாnhயேத³ஹரதmh thவித⁴mh வchயேத ॥ 7॥
ஜாக³ேர sh²லேத³ஹshயாthஸூமேத³ஹ: phரகீrhதித: ।
shவphேந,ஸுஷுphெதௗ ேத³ஹச காரkhய: phரகீrhதித:॥ 8॥
th³’யபத³mh ஸrhவmh ேத³ஹ இthயாபி⁴தீ⁴யேத ।
தthரvhயாphதmh பரmh jhேயாதிrhேத³ேஹாதி பகீ³யேத ॥ 9॥
அயmh ஸாமாnhய ேத³ஹshயாthமiνShயாmh விேவகிநாmh ।
ஸாவshதா² ேராயாரkh²யா ⁴வேநஷு ஸு³rhலபா⁴ ॥ 10॥
யதா³ஸாமnhயேத³ேஹऽshnh shதி²தி: mhஸாபி⁴ஜாயேத ।
ததா³ ேயாகீ³வேரா ேவைத:³ பரமாthேமதி கீ³யேத ॥ 11॥
யதா³sh²லாதி³ேத³ேஹஷு மiνShயாmh shதி²திrhப⁴ேவth ।
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அth³ைவதஶதகmh

வாthேமதி ததா³ phேராkhத:ஸŋhேகாசkh³ரஹth³³ைத: ◌⁴ ॥ 12॥
அயmh ேவா  ஸmhஸாேர ஸதா³ऽஸாேர பph◌⁴ரமnh ।
ேலாகாlhேலாகாnhதரmh க³thவா க³rhப⁴பாthரmh விஶாthயெஸௗ ॥ 13॥
க³thவா க³rhப⁴kh³’ஹாth³⁴ேயா மாiνஷmh ேலாகமாவிஶnh ।
thேராऽயmh மம பா⁴rhேயऽயமshமதீ³யத³mh த⁴நmh ॥ 14॥
இத³mh ேகா³thரத³mh thரமshமதீ³யத³mh kh³’ஹmh ।
இயmh மாதா மம பிதா ஜநா ஏேத மமாரய:॥ 15॥
இதி நிசிthய வாthமா ராக³ேத³ஷmh தி³ேந தி³ேந ।
ஏதாnh phரதி கேராthேயவ shவாjhஞாநாேத³வ ேகவலmh ॥ 16॥
ஏகபshய ேத³வshய ஸrhேவஷாமnhதராthமந: ।
vhேயாமவth³vhயாphதேத³ஹshய ேபா³த⁴பshய ஸrhவதா³॥ 17॥
thரசிth³th³’யபshய மாயாதீ³நாmh பkh³ரஹாth ।
ஸrhவshயாதா⁴ரபshய ேமகா⁴தீ⁴நாmh யதா² நப: ◌⁴ ॥ 18॥
ஸchசிதா³நnhத³பshய ph³ரமth³ராதி³கlhபநாth ।
விபா⁴க³mh ேத வ:shவாऽjhஞாநாேத³வ ேகவலmh ॥ 19॥
vhயாphதபshய ேத³வshய ஸŋhேகாசmh :³க²ேமவ  ।
தேத³வ வ:ேத shவாऽjhஞாநாேத³வ ேகவலmh ॥ 20॥
அத²ஸthயவிநாநாmh காநாmh காமசாmh ।
shவத⁴rhமவிiµகா²நாmh ச ஸmhஸrhக³mh ேத ஸதா³॥ 21॥
நrhவயாவேஶா shதி²thவா ைதshஸாrhத⁴mh வக²ராக³வth ।
ஸrhவத⁴rhமவிநிrhiµkhேதா ேத³ேஹா தா ஏவ ேஸவேத ॥ 22॥
ஆலாேப ஹmh த³rhஶநshபrhஶநாதி³ஷு ।
ஹாஸபா⁴வவிலாேஸஷு மந:ஸmhயŋh நிமjhஜதி ॥ 23॥
விஷயkh³ரஹjhஜnhேதா: phரth³ேவஷ உபஜாயேத ।
மாதரmh பிதரmh thரmh vh’th³த⁴சாnhயஜநாnh phரதி ॥ 24॥
அலph³த⁴விஷேயா ஜnh: சிnhதயா பதphயேத ।
ேஶாகேமாஹப⁴யkhேலஶkhேராத⁴ேலாபா⁴தி⁴khதயா ॥ 25॥
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அth³ைவதஶதகmh

லph³ேத⁴  பரமphதி ெஸௗபா⁴kh³யஶதஸmhதmh ।
அபி⁴phராயஶதmh th◌⁴யாthவா விஷேயஷு விஷjhயேத ॥ 26॥
அலph³த⁴விஷேய லph³ேத⁴ ஜnh: ேரேயா ந லph◌⁴யேத ।
ஏவmh விஷயக³rhேதஷு பமjhஜதி மாநவ:॥ 27॥
ஸmhபாth³ய thரmh வாthமா ேதஷாmh :³க²mh தி³ேந தி³ேந ।
மேமதி மnhயேத நிthயmh ஜnhமாnhதரkh’தாபா⁴th ॥ 28॥
phராரph³த⁴கrhமmh ⁴khதிmh rhவnh ேத³ தி³ேந தி³ேந ।
ெபௗேஷண phரயthேநந கrhமாணி ேத ஸதா³॥ 29॥
ஸmhஸாேர வrhதமாநாநாmh mhஸாmh ேதைநவ ேஹநா ।
பா⁴பா⁴நி கrhமாணி th³விவித⁴நீதி ஸnhமதmh ॥ 30॥
பா⁴பா⁴நி கrhமாணி ெபௗஷாணி ந ேசth³யதி³ ।
ேவதா³நாmh விதி⁴வாkhயாநாmh vhயrhத²thவmh ப⁴வதி th◌⁴வmh ॥ 31॥
ந mhshயாthஸrhவ⁴தாநி ந rhயாத³தmh ஸதாmh ।
ஏவமாதீ³நி வாkhயாநி vhயாrhத²nhேயவ விசாரேண ॥ 32॥
அnhயதா² விதி⁴வாkhயாநி phரவrhதnhேத  கmh phரதி ।
வmh phரதி phரvh’thதிேசthேஸாऽபி கrhமவஶாiνக:³॥ 33॥
கrhமாiνஸா வச கrhமாNhேயவாiνவrhதேத ।
தshமாth³தி⁴ கrhமாணி ேண தshய mh’thrhப⁴ேவth³th◌⁴வmh ॥ 34॥
ேய டா⁴ th³விவித⁴mh கrhம நாŋhகீ³rhவnhதி ேமாஹத: ।
ேதஷாmh  மரணmh ேமாோ ேலாகாயதிகவth³th◌⁴வmh ॥ 35॥
sh²லேத³ஹmh kh³’thைவவமiν⁴ய ஶுபா⁴ஶுப⁴mh ।
ெபௗஷmh ஸூமேத³ேஹந ேபா⁴khமாரப⁴ேத ந:॥ 36॥
sh²லேத³ஹாthஸூமேத³ஹvhயாvh’thதிmh மரணmh shmh’தmh ।
வாநாmh mh’திகாேலऽshnh ஸூமேத³ஹ: phரகீrhதித:॥ 37॥
phராரph³த⁴கrhமாmh நாஶாth உபேபா⁴ேக³ந ேசதந: ।
sh²லேத³ஹாthஸூமேத³ஹvhயாvh’thதிmh ேதऽவஶ:॥ 38॥
யதா²shவphேந sh²லேத³ஹாthஸூமேத³ஹshதி²திrhப⁴ேவth ।
mh’திகாேல ததா² ஸாmh ஸூமேத³ஹshதி²திrhப⁴ேவth ॥ 39॥
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யthகrhம ேத shவphேந ஸூமேத³ேஹந ேசதந: ।
sh²லேத³ேஹந வாthமா தேத³வ ேத ததா³॥ 40॥
sh²லேத³ஹmh விஹையவmh kh³’thவா ஸூமவிkh³ரஹmh ।
shவrhக³mh வா நரகmh வாऽபி வாthமா பக³chச²தி ॥ 41॥
வாthமா Nhயபா³ஹுlhயாthshவrhக³ேலாகmh யதா²khரமmh ।
விகாஸயதி ேபா⁴கா³rhத²mh shவேப shேவந சேதஸா ॥ 42॥
விஶுth³த⁴mh jhஞாநேமைவகmh யதா²shவphேந thதா⁴ ப⁴ேவth ।
kh³ராஹகkh³ரஹth◌⁴ையச shவrhக³ேலாேக ததா² ப⁴ேவth ॥ 43॥
யth³யthshவphநphரபசshய ேசாபாதா³நmh shவயmh ப⁴ேவth ।
shவrhக³shய நரகshையவ உபாதா³நmh shவயmh ப⁴ேவth ॥ 44॥
வாthமா ŋhக³ேத³ேஹந shவrhக³mh நரகேமவ வா ।
க³thவா மேநாமயmh பசாத³iν⁴ய ஶுபா⁴ஶுப⁴mh ॥ 45॥
phரவிய காரணmh ேத³ஹmh பrhணmh மேநாமயmh ।
மஹthஸுக²மவாphேநாதி பthயjhய பரமmh ॥ 46॥
விஹாய காரணmh ேத³ஹmh shவாthமjhஞாநமயாth³⁴தmh ।
ஶுkhலாrhேதேவ ஸுஸmhஶுth³ேத⁴ க³rhப⁴பாthேர phர³th³த⁴வாnh ॥ 47॥
நrhக³rhப⁴kh³’ஹாth³³th³th◌⁴வா ஶுth³த⁴ஶுkhலாrhதவmh ததா³ ।
உபாதி⁴thேவந ஸŋhkh³’ய ேத³ஹேமவ கிேலchச²தி ॥ 48॥
க³rhப⁴பாthேர shதி²தmh rhவnh ப³வப⁴th³ராவஹ: மாnh ।
rhchசா²வshதா²mh kh³’thவாெதௗ³ ஜnhமாnhதரஸுபா⁴ஶுபா⁴th ॥ 49॥
phரவாஹேதாऽநாதி³மயmh ேத³ஹேமவ ந: ந: ।
th◌⁴யாthவா th◌⁴யாthவா காலவஶாth ேத³ஹ ஏவ phரஜாயேத ॥ 50॥
உபாதி⁴thேவந ஸŋhkh³’ய shதி²தஶுkhலாrhதவmh யதா³ ।
ேத³ஹmh விநா shதி²யshயாshய கத²mh th◌⁴யாநmh ப⁴ேவthததா³॥ 51॥
ேபா³த⁴மாthைரகபshய ேத³வshயாநnhத³பிண: ।
shவshவேபऽபchேச²th³யா மாயா shயாthபாரேமவ ॥ 52॥
jhஞphதிபshய ேத³வshய jhஞphதிேபாऽஹேமவ  ।
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இதி jhஞாநவிநshய ேபா³ேதா⁴ மாேயதி கth²யேத ॥ 53॥
ஏவmh விசாரேண மாயா ைத³வீதி பகlhபிதா ।
தயா ஸŋhேகாசமாthதshய ப³nhேதா⁴ऽநாதி³ேஹாchயேத ॥ 54॥
அநாth◌⁴யnhதவதீ மாயா shதி²தா மாயாவிசாரேண ।
சராசரத³mh விவmh தthகாrhயthவாthததா² ப⁴ேவth ॥ 55॥
அத ஏவ  ேத³வshய ஸchசிதா³நnhத³பிண: ।
ஸphதேயாநிShவஹmhபா⁴வshதthர தthர th³’ட⁴mh ப⁴ேவth ॥ 56॥
ேலாேகஷு வrhதமாநாநாmh mhஸாmh ேதந ச ேஹநா ।
ேத³ஹmh விநாphயஹŋhகாேரா வrhதேத வாஸநாவஶாth ॥ 57॥
vh’பீ³ேஜ யதா² vh’ோ shதி²தஶாகா²தி³ஸmhத: ।
ததா²ஹ shதி²ேதா ேத³ேஹா ஹshதபாதா³தி³ஸmhத:॥ 58॥
தshமாth³க³rhப⁴shதி²திmh rhவnh ேபா³ऽவிth³யாதி³ஸmhத: ।
அஹŋhகாரவஶாேத³வ ேத³ஹ ஏவ phரஜாயேத ॥ 59॥
ேத³ஸmhrhணேத³ேஹாऽெஸௗ ஜnhமாnhதரஶுபா⁴ஶுபா⁴th ।
நrhக³rhப⁴kh³’ஹாth³க³thவா rhchசா²மாப ஸுவிshதாmh ॥ 60॥
ஏவmh ேத³ஹthரேய rhவnh shதி²திmh ேத³ பph◌⁴ரமnh ।
வாthேமchயேத ஸth³பி: ◌⁴ ஸrhவேவதா³nhதபாரைக:³॥ 61॥
ஏவmh ஸmhஸரத: mhஸ:shேவநாrhதஶுபா⁴ஶுபா⁴th ।
ேத³ஶிகாேலாகநாேத³வ ைவராkh³யmh ஜாயேத ’தி³॥ 62॥
ஏவmh ைவராkh³யkhதshய mhேஸா ’தி³ நிரnhதரmh ।
ஆவிrhப³⁴வ ஶுth³தா⁴thமா விசாரshேஸாயth³’ஶ:॥ 63॥
த⁴ேநந :³க²ேராேபண ³rhலேப⁴நாthமmh’thநா ।
mhஸாmh கா phதிேரவshயாthபாபேபண ஸrhவதா³॥ 64॥
கிmh ேம ேக³ேஹந கிmh ேபா⁴ைக:³ கிmh த⁴நஈrhத⁴நைத³ரபி ।
கிmh thரபா³nhத⁴வஈ: காrhயmh ஸrhவ காலவஶாத³ஸth ॥ 65॥
கிmh shthயா பாபபிNhயா கிmh thைரrhப⁴nhத³ேஹைக: ।
mh’thநா kh³’யமாணshய ைத: கிmh காrhயmh ேணேண ॥ 66॥
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அதீதா ப³ஹவ: thரா: தா³ரா ஜnhமநி ஜnhமநி ।
phராரph³த⁴கrhமேபா⁴khth’mh mhஸாmh கிஹ ைத: ப²லmh ॥ 67॥
பா⁴ேவShவரதிkhதshய mhஸshஸthயாrhத²பா⁴ண: ।
ேகாऽஹmh கத²த³ேசதி சிnhதா shயாthஸுvhஶாரதா³॥ 68॥
ஸா சிnhதா ேத³ஶிகmh விphரmh ேவத³ஶாshthராக³மாnhவிதmh ।
ph³ரமjhஞாநவதாmh mhஸாmh வரmh க⁴டயதி th ॥ 69॥
ஶkhதிபாதபவிthேராऽயmh வாthமா ³விkh³ரஹmh ।
th³’ShThவா பரவேஶா ⁴thவா நதிசைக ந: ந:॥ 70॥
நthவா ேத³வmh மஹாthமாநmh ேத³ஶிகmh கமயmh ।
shவshவபmh பjhஞாmh phராஜshதமபா⁴ஷத ॥ 71॥
shவபmh பரமாநnhத³mh jhஞாபி⁴chசா² ேத³ஶிக ।
ஸmhஸாராph³தி⁴திதீrhஷூmh கrhணதா⁴ேராऽ ேத³நாmh ॥ 72॥
இதி ph’Shேடா விரkhேதந ஶிShேயண பரமாrhத²விth ।
shவshவபmh பாmh th◌⁴யாயnh ேத³ஶிகshதமபா⁴ஷத ॥ 73॥
யமாthய phரவrhதnhேத ஜநாshஸrhேவ நிரnhதரmh ।
shவபதி தmh விth³யாthகரணசுராதி³பி: ◌⁴ ॥ 74॥
ஜாkh³ரthகாேல யமாthய sh²லேத³ஹ: phரப³rhதேத ।
ஸூமேத³ஹshததா²shவphேந shவபmh தmh வி³rh³தா: ◌⁴ ॥ 75॥
ஸுஷூphெதௗ  யமாthய பா⁴ஸேத காரணmh வ: ।
shவாjhஞாநமயமvhயkhதmh shவபமவதா⁴ரய ॥ 76॥
ேயா ஜாkh³ரதா³தி³ேப⁴ேத³ந th²யாேபண பா⁴ஸேத ।
ேதஷாmh th³ரShTh’shவேபண ஸ ஏவ பரேமவர:॥ 77॥
ஸ ஏவ thவmh ஶிேவா விShiΝரkh³நிnhth³ரசrhiµக:² ।
ஸ ஏவ ஸூrhயshேஸாமச ஸ: ஶாshதா ஸ விநாயக:॥ 78॥
வாணீ கி³ஜா ³rhகா³ ேத³வீ ேசthயாதி³நாமபி: ◌⁴ ।
விபி⁴th³ய phேராchயேத phராjhைஞrhமதிேப⁴ேத³ந நாnhயதா²॥ 79॥
ஏகபmh ஸமாthய ஸŋhகlhபச விகlhபகmh ।
யதா³ கேராthயெஸௗ ேத³ மந இthchயேத ததா³॥ 80॥
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ஸmhஶயmh பthயjhயmh ச பmh phரthயவதா⁴த: ।
யshnh காேல phரthயகா³thமா ³th³தி⁴thchயேத ததா³॥ 81॥
யதா³ऽெஸௗ shவபராமrhஶாதி³த³thத²தி sh²டmh ।
பmh phரதி விஜாநாதி ததா³ஹŋhகாரவாnh ப⁴ேவth ॥ 82॥
யதா³ஹshத: கர இதி பா³ேஹா: பrhயாய ஏவ  ।
மேநா³th³தி⁴ரஹŋhகாரசிthதmh ேசதி ததா²thமந:॥ 83॥
யதா²வேநாrhவrhதிேப⁴தா³th இோ: பாகவிேஶஷத: ।
நாமபாthமேகா ேப⁴த:³ஸ ததா² வshய நாnhயதா²॥ 84॥
யதா²ேர kh◌⁴’தmh vhயாphத தth²யா th³’ேய பர: மாnh ।
உபாதி⁴ேப⁴தா³thேப⁴த³shshயாth தshமாேத³கshய நாnhயதா²॥ 85॥
ஏகேபா மஹாேத³வ:ஸrhவ⁴ேதShவவshதி²த: ।
ஏகேபா மஹாகாேஶா க⁴டாதி³ஷு யதா²shதி²த:॥ 86॥
ph’த²kh ph’த²kh shதி²தாநாச ேத³ஹாநாமவிவாத³த: ।
பாணிபாதா³தி³khதாநாmh ேப⁴ேதா³ நாshதி விசாரேண ॥ 87॥
சராசரத³mh விவmh பச⁴தாthமகmh shmh’தmh ।
ேத³ஹாநாmh பச⁴தாநாmh ேப⁴ேதா³ நாshதி ததா²shதி²ேத ॥ 87॥
mh’nhமயthவாth³க⁴டாதீ³நாmh யதா² ேப⁴ேதா³ ந விth³யேத ।
பச⁴தாthமகthேவந ேத³ஹாநாச தைத²வ ச ॥ 89॥
ஏவmh விசாரேண தாத நாshதி ேப⁴த:³ கதா³சந ।
ேத³ஹாநாmh பச⁴தாநாmh ஜடா³நாமாஶுநாஶிநாmh ॥ 90॥
நவphரேத³ஶமாthேராऽயmh ஹshதபாதா³தி³மாநஹmh ।
இதி நிசயவாnh ேலாேக வ இthயபி⁴தீ⁴யேத ॥ 91॥
ஸrhவthர பrhேऽஹமயmh ேத³ேஹா ஸேமதி ச ।
இதி நிசயவாநnhத: பரமாthேமதி கth²யேத ॥ 92॥
ஏவmh shதி²ேத ந ேப⁴த³shshயாthவாthமபரமாthமேநா: ।
தேயாரேப⁴த³ ஏவ shயாthசிthshவபாவிேஶஷத:॥ 13॥
ேத³ஹஸா phராண ஏவ இதி ேசthதnhந ஸŋhக³தmh ।
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ஸுஷுphெதௗ ஸrhவேத³ஹாநாmh ஜட³thவாேத³வ நாnhயதா²॥ 14॥
shவvhயாபாரkh’ேத phராே ேத³ேஹாபரதித³rhஶநாth ।
ேத³ஹshய கrhதா ந phராண இthேயவமவதா⁴ரய ॥ 95॥
யchசிnhthயேத ⁴பதிநா தthrhவnhthயiνவிந: ।
தshமாthphராே ந கrhதா shயாதி³தி ேலாேகஷு த³rhஶநாth ॥ 96॥
ேத³ஹthரயஸiµth³⁴தாmh வாஸநாmh ஸmhபthயஜnh ।
பkh³’ய பரmh ேத³ஹmh பrhணmh பேரா ப⁴வ ॥ 97॥
பrhணமயmh பmh பkh³’ய ஶுப⁴ஶுப⁴mh ।
நிthயைநthதிகmh கrhம ஸதா³rhவnhந thயேத ॥ 98॥
kh’தாநி வாŋhமந: காையrhேலாேக கrhமாணி ஜnhபி: ◌⁴ ।
ேதாஷாமnhயதமthேவந கத²mh கrhதா ப⁴விShயதி ॥ 99॥
ஸrhவthராவshதி²தmh ஶாnhதmh shவshவபாபி⁴த⁴mh ஶிவmh ।
அiν⁴ய வshthயkhthவா jhஞாphதிமாthரமேயா ப⁴வ ॥ 100॥
இதி க³ŋhகா³த⁴ராஶாshth விரசிதmh அth³ைவதஶதகmh ஸmhrhணmh ।
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