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Advaita Shatakam

अतैशतकम ्

ूण परमानं ाानं परमेरम ।्
अतैशतकं वे सव वदेासहम ॥् १॥
िपो महादवेो ेया दहेमािवशन ।्
जीवािेत ौतुौ ूोो दहेो मायिेत सिंतः ॥ २॥
ताँयमयो दहेो दिेह मपू उते ।
एवं ग ्ँयपणे सिंतं भतूमडलम ॥् ३॥
िवना दहेने जीवाा िकितु न शिमान ।्
िवना जोवने दहेोऽिप ात ुं िु ं न शिमान ॥् ४॥
ताादासं ूाो दहेने चतेनः ।
दहेोहिमित िनि कमा िण कुत े सदा ॥ ५॥
वपुतिुव धं ूों मनुाणां िवविेकनाम ।्
लंू सूं कारण सामािेत नामिभः ॥ ६॥
ससंाराण वमानां जनूामिवविेकनाम ।्
सामादहेरिहतं िऽिवधं वपुते ॥ ७॥
जागरे लूदहेाूदहेः ूकीित तः ।
,े सषुुौ दहे कारणाः ूकीित तः ॥ ८॥
ँयपिमदं सव दहे इािभधीयते ।
तऽां परं ोितदहोित पिरगीयते ॥ ९॥
अयं सामा दहेानुाणां िवविेकनाम ।्
सावा िह तरुोयारा भवुनषे ु सुलभा ॥ १०॥
यदा सामदहेऽेिन ि्ितः प ुसंािभजायते ।
तदा योगीरो वदेःै परमािेत गीयते ॥ ११॥
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अतैशतकम ्

यदा लूािददहेषे ु मनुाणां िितभ वते ।्
जीवािेत तदा ूोः सोचमहणाधुःै ॥ १२॥
अयं जीवो िह ससंारे सदाऽसारे पिरॅमन ।्
लोकाोकारं गा गभ पाऽं िवशासौ ॥ १३॥
गा गभ गहृाूयो मानषु ं लोकमािवशन ।्
पऽुोऽयं मम भायऽयमदीयिमदं धनम ॥् १४॥
इदं गोऽिमदं िमऽमदीयिमदं गहृम ।्
इयं माता मम िपता जना एत े ममारयः ॥ १५॥
इित िनि जीवाा रागदषे ं िदन े िदन े ।
एतान ्ू ित करोवे ाानादवे केवलम ॥् १६॥
एकप दवे सवषामरानः ।
ोमवादहे बोधप सवदा ॥ १७॥
कुऽिचँयप मायादीनां पिरमहात ।्
सव ाधारप मघेाधीनां यथा नभः ॥ १८॥
सिदानप ॄिािदकनात ।्
िवभागं कुत े जीवः ाऽानादवे केवलम ॥् १९॥
ाप दवे सोचं ःखमवे िह ।
तदवे जीवः कुत ेाऽानादवे केवलम ॥् २०॥
अथ सिवहीनानां कािमनां कामचािरणाम ।्
धमिवमखुानां च ससंग कुत े सदा ॥ २१॥
पनुव ँ यावशो िा तैाध खरागवत ।्
सव धम िविनम ुो दहेो ता एव सवेत े ॥ २२॥
आलाप े हिरणाीणां दश नशनािदष ु ।
हासभाविवलासषे ु मनः सङ् िनमित ॥ २३॥
िवषयमहणाोः ूषे उपजायते ।
मातरं िपतरं पऽुं वृाजनान ्ू ित ॥ २४॥
अलिवषयो जःु िचया पिरतते ।
शोकमोहभयेशबोधलोभािधयुया ॥ २५॥
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ले त ु परमूीित सौभायशतसयंतुम ।्
अिभूायशतं ाा िवषयषे ु िवषते ॥ २६॥
अलिवषये ले जःु ौयेो न लते ।
एवं िवषयगतष ु पिरमित मानवः ॥ २७॥
सा िमऽं जीवाा तषेां ःखं िदन े िदन े ।
ममिेत मते िनं जारकृताौभुात ॥् २८॥
ूारकमणां भिुं कुव न द्िेह िदन े िदन े ।
पौषणे ूयने कमा िण कुत े सदा ॥ २९॥
ससंारे वत मानानां प ुसंां तनेवै हतेनुा ।
ौभुाौभुािन कमा िण ििवधनीित सतम ॥् ३०॥
ौभुाौभुािन कमा िण पौषािण न चेिद ।
वदेानां िविधवाानां थ ं भवित ीवुम ॥् ३१॥
न िहंावभतूािन न कुया दिहतं सताम ।्
एवमादीिन वाािन ाथ वे िवचारणे ॥ ३२॥
अथा िविधवाािन ूवत े त ु कं ूित ।
जीवं ूित ूविृेोऽिप कम वशानगुः ॥ ३३॥
कमा नसुािर जीव कमा यवेानवुत त े ।
ताि कमा िण ीणे त मृभु वेवुम ॥् ३४॥
ये मढूा ििवधं कम  नाीकुव ि मोहतः ।
तषेां िह मरणं मोो लोकायितकववुम ॥् ३५॥
लूदहंे गहृीवैमनभुयू शभुाशभुम ।्
पौषं सूदहेने भोुमारभते पनुः ॥ ३६॥
लूदहेाूदहेाविृं मरणं तृम ।्
जीवानां मिृतकालेऽिन स्ूदहेः ूकीित तः ॥ ३७॥
ूारकमा णां नाशात उ्पभोगने चतेनः ।
लूदहेाूदहेाविृं कुतऽेवशः ॥ ३८॥
यथा ेलूदहेाूदहेिितभ वते ।्
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मिृतकाले तथा पसुां सूदहेिितभ वते ॥् ३९॥
यम कुत े े सूदहेने चतेनः ।
लूदहेने जीवाा तदवे कुत े तदा ॥ ४०॥
लूदहंे िवहयवैं गहृीा सूिवमहम ।्
ग वा नरकं वाऽिप जीवाा पिरगित ॥ ४१॥
जीवाा पुयबाागलोकं यथाबमम ।्
िवकासयित भोगाथ प ेने चतसेा ॥ ४२॥
िवशुं ानमवेकंै यथा े िऽधा भवते ।्
माहकमहणाै ग लोके तथा भवते ॥् ४३॥
यूप चोपादान ं यं भवते ।्
ग  नरकवै उपादान ं यं भवते ॥् ४४॥
जीवाा िलदहेने ग नरकमवे वा ।
गा मनोमयं पादनभुयू शभुाशभुम ॥् ४५॥
ूिवँय कारणं दहंे पिरपणू मनोमयम ।्
महखुमवाोित पिर पिरौमम ॥् ४६॥
िवहाय कारणं दहंे ाानमयातुम ।्
शुातव े ससुशंुे गभ पाऽ े ूबुवान ॥् ४७॥
पनुग भ गहृाुा शुशुात वं तदा ।
उपािधने सृ दहेमवे िकलेित ॥ ४८॥
गभ पाऽ े ितं कुव न ब्भिावहः पमुान ।्
मूा वां गहृीादौ जारसभुाशभुात ॥् ४९॥
ूवाहतोऽनािदमयं दहेमवे पनुः पनुः ।
ाा ाा कालवशात द्हे एव ूजायते ॥ ५०॥
उपािधने सृ ितँशुात वं यदा ।
दहंे िवना िया कथं ानं भवेदा ॥ ५१॥
बोधमाऽकैप दवेानिपणः ।
पऽेपिरेा माया ाारमेरी ॥ ५२॥
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िप दवे िपोऽहमवे िह ।
इित ानिवहीन बोधो मायिेत कते ॥ ५३॥
एवं िवचारणे माया दवैीित पिरकिता ।
तया सोचमा बोऽनािदिरहोते ॥ ५४॥
अनावती माया िता मायािवचारणे ।
चराचरिमदं िवं ताय ाथा भवते ॥् ५५॥
अत एव िह दवे सिदानिपणः ।
सयोिनहावऽ तऽ ढं भवते ॥् ५६॥
लोकेष ु वत मानानां प ुसंां तने च हतेनुा ।
दहंे िवनाहारो वत त े वासनावशात ॥् ५७॥
वृबीज े यथा वृो ितँशाखािदसयंतुः ।
तथाहिम ितो दहेो हपादािदसयंतुः ॥ ५८॥
ताभ िितं कुव न ज्ीबोऽिवािदसयंतुः ।
अहारवशादवे दहे एव ूजायते ॥ ५९॥
दिेह सणू दहेोऽसौ जारशभुाशभुात ।्
पनुग भ गहृाा मूा माप सिुविताम ॥् ६०॥
एवं दहेऽय े कुव न ि्ितं दिेह पिरॅमन ।्
जीवातेुत े सिः सववदेापारगःै ॥ ६१॥
एवं ससंरतः प ुसंः नेािज तशभुाशभुात ।्
दिेशकालोकनादवे वरैायं जायत े िद ॥ ६२॥
एवं वरैाययु प ुसंो िद िनररम ।्
आिवब भवू शुाा िवचारोयमीशः ॥ ६३॥
धनने ःखरोपणे लभनेामृनुा ।
प ुसंां का ूीितरवेाापपणे सवदा ॥ ६४॥
िकं मे गहेने िकं भोगःै िकं धनईध नदरैिप ।
िकं िमऽबावईः काय सव  कालवशादसत ॥् ६५॥
िकं िया पापिपया िकं पऽुभै हतेकैुः ।
मृनुा गृमाण तःै िकं काय णे णे ॥ ६६॥
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अतीता बहवः पऽुाः दारा जिन जिन ।
ूारकमभोृणां प ुसंां िकिमह तःै फलम ॥् ६७॥
भावेरितयु प ुसंाथ भािषणः ।
कोऽहं कथिमदिेत िचा ािुशारदा ॥ ६८॥
सा िचा दिेशकं िवूं वदेशाागमाितम ।्
ॄानवतां प ुसंां वरं घटयित णात ॥् ६९॥
शिपातपिवऽोऽयं जीवाा गुिवमहम ।्
ा परवशो भूा नितकै पनुः पनुः ॥ ७०॥
ना दवें महाानं दिेशकं कणामयम ।्
पं पिरात ुं ूािलमभाषत ॥ ७१॥
पं परमानं ातिुभािम दिेशक ।
ससंाराििततीषू णां कण धारोऽिस दिेहनाम ॥् ७२॥
इित पृो िवरेन िशणे परमाथ िवत ।्
पं पां ायन द्िेशकमभाषत ॥ ७३॥
यमािौ ूवत े जनाव िनररम ।्
पिमित तं िवारणैरुािदिभः ॥ ७४॥
जामाले यमािौ लूदहेः ूबत त े ।
सूदहेथा ेपं तं िवब ुधाः ॥ ७५॥
सषुूौ त ु यमािौ भासते कारणं वपःु ।
ाानमयमं पमवधारय ॥ ७६॥
यो जामदािदभदेने िमापणे भासते ।
तषेां िृपणे स एव परमेरः ॥ ७७॥
स एव ं िशवो िवरुििरचतमु ुखः ।
स एव सयू ोम सः शाा स िवनायकः ॥ ७८॥
वाणी ौीिगिरजा गा  दवेी चेािदनामिभः ।
िविभ ूोते ूामै ितभदेने नाथा ॥ ७९॥
एकपं समािौ स िवककम ।्
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यदा करोसौ दहेी मन इुते तदा ॥ ८०॥
सशंयं पिरं च पं ूवधािरतः ।
यिन क्ाले ूगाा बिुिरुते तदा ॥ ८१॥
यदाऽसौ परामशा िददिमिमित ुटम ।्
पं ूित िवजानाित तदाहारवान भ्वते ॥् ८२॥
यदा हः कर इित बाहोः पया य एव िह ।
मनोबिुरहारिं चिेत तथानः ॥ ८३॥
यथावोव ित भदेात इ्ोः पाकिवशषेतः ।
नामपाको भदेः स तथा जीव नाथा ॥ ८४॥
यथा ीरे घतृं ा ता ँये परः पमुान ।्
उपािधभदेाभदेात त्ादके नाथा ॥ ८५॥
एकपो महादवेः सव भतूेवितः ।
एकपो महाकाशो घटािदष ु यथा ितः ॥ ८६॥
पथृक ् पथृक ् िताना दहेानामिववादतः ।
पािणपादािदयुानां भदेो नाि िवचारणे ॥ ८७॥
चराचरिमदं िवं पभतूाकं तृम ।्
दहेानां पभतूानां भदेो नाि तथािते ॥ ८७॥
मृयाटादीनां यथा भदेो न िवते ।
पभतूाकने दहेाना तथवै च ॥ ८९॥
एवं िवचारणे तात नाि भदेः कदाचन ।
दहेानां पभतूानां जडानामाशनुािशनाम ॥् ९०॥
नवूदशेमाऽोऽयं हपादािदमानहम ।्
इित िनयवान ल्ोके जीव इिभधीयते ॥ ९१॥
सवऽ पिरपणूऽहमयं दहेो समिेत च ।
इित िनयवानः परमािेत कते ॥ ९२॥
एवं िते न भदेाजीवापरमानोः ।
तयोरभदे एव ािचपािवशषेतः ॥ १३॥
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दहेसाी ूाण एव इित चे सतम ।्
सषुुौ सव दहेानां जडादवे नाथा ॥ १४॥
ापारकृत े ूाणो दहेोपरितदशनात ।्
दहे कता  न ूाण इवेमवधारय ॥ ९५॥
यिते भपूितना तुव नजुीिवनः ।
तााणो न कता ािदित लोकेष ु दश नात ॥् ९६॥
दहेऽयसमूुतां वासनां सिरजन ।्
पिरगृ परं दहंे पिरपणू परो भव ॥ ९७॥
पिरपणू मयं पं पिरगृ शभुशभुम ।्
िननिैमिकं कम  सदा कुव  िलते ॥ ९८॥
कृतािन वानः कायलैके कमा िण जिुभः ।
तोषामतमने कथं कता  भिवित ॥ ९९॥
सवऽावितं शां पािभधं िशवम ।्
अनभुयू वपुा ािमाऽमयो भव ॥ १००॥
इित ौीगाधराशािणा िवरिचतं अतैशतकं सणू म ।्

Encoded and proofread by Naveen Sankar

Advaita Shatakam

pdf was typeset on November 18, 2022

Please send corrections to sanskrit@cheerful.com

8 sanskritdocuments.org


	Document Information
	Document Text
	Document Credits

