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अनुरािका

सामोऽऽ न भावना न च कथायिुन चचा  न च
ानं वा न च धारणा न च जपाासूयासो न च ।

तिं नाम सिुनितं वद परं सं च तयूतां
न ागी न पिरमही भज सखुं सव यथावितः ॥ १॥

ससंारोऽि न ततनभुतृां ब वातव का
बो य न जात ु त िवतथा मु मिुिबया ।

िमामोहकृदषे रभुजुगायािपशाचॅमो
मा िकिज मा गहृाण िवलो यथावितः ॥ २॥

पजूापजूकपूभदेसरिणः केयं कथानुरे सामः
िकल क केन िवदध े को वा ूवशेबमः ।

माययें न िचदयारतया िभाहो वत त े
सव ानभुवभाविवमलं िचां वथृा मा कृथाः ॥ ३॥

आनोऽऽ न िवममदववैानासवत ्
दीपाक कृतूभाूकरवत न्वै ूकाशोदयः ।

हष ः सतृभदेमिुसखुभभूा रावतारोपमः
सवा तैपद िवतृिनधःे ूािः ूकाशोदयः ॥ ४॥

रागषेसखुासखुोदयलयाहारदैादयो य े भावाः
ूिवभाि िववपषुो िभभावा न त े ।

िं पँयिस य य सहसा तदकेाता-
सिंविूपमवे िकं न रमस े तावनािनभ रः ॥ ५॥

पवूा भावभविबया िह सहसा भावाः सदाऽिवे
माकारिवकारसकंरवतां तषेां कुतः सता ।

िनःसे चपले ूपिनचयेॅमे पशेले
शातकलयिुकलनातीतः ूबुो भव ॥ ६॥
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भावानां न समुवोऽि सहजािवता भामी
िनःसा अिप सतामनभुवॅाा भजि णम ।्

कंज एष िवमिहमा ना जातः
तां िवभवने भािस भवुनेकेोनकेाकः ॥ ७॥

यं यदसमबलं िनं न िनं च यत ्
यायामिलनं यदािवमलं िचप ण े राजत े ।

तव िवमशसिंवदयाद ्पूकाशाकं
ाा ानभुवािधढमिहमा िवेरं भज ॥ ८॥

॥ इित ौीमदाचाया िभनवगुपादिैव रिचतानुरािका समाा ॥
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