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Dahara Vidya Prakashika

दहरिवाूकािशका

by Paramashivendra Saraswati

परमिशवेसरतीूणीता दहरिवाूकािशका ।
ॐ
उपोातः ।
इह ख धमा थ काममोाचतिुव धपुषाथष ु मोमवे परमपुषाथ मािषत
ायवदेािनाताः । तारणं चामनि पसााारम ् । बकृः कृतऽेिप
ौवणे मनन े उपासन े च िदोहादौ तसााारमरा ॅाििनवृरेदशनात ् । अत
एव ौतुयः ताधनािन बिवधापुासनािन उावचािन च कमा युोषयि । उपिददशे
च भगवान ् तसााारं ताधनािन च भगवीतायाम ्, उवसवंादे च ौीमागवते
। अत एव ूामािणका िनँौयेसहते ुं तसााारं ममाना अिप तदरसानािन
उपासनािन कमा िण च तदिधकाया नगुुयने आायूितपािदतािन सवजनीनतामािनःु
। तदतेदाल घोरतमभवमयाशीिवषानलालावळीिभः समान ूािणजात
अनिुजघृािवजिृतकटापेमाऽणे रोािरतभवभयवृयः, ॄसऽूविृ -

योगसऽूविृ - िसाकवी-आिवािवलासाितमनोहरनानामूणतेणॄां िवशषेतः
ूकिटतानकेिवधिसिूभावानां “शाो दा” इािदसवशां ूिसॄिनलणसानां
यशनमाऽणे करदेनने अपकुव तोऽिप पािप पिुल ॄपमािवरभतू ्
इुोष आरोहािप ौवणपदव, िकं बना, आसवेऽेािप यिषताः भमूीः
तदभीिसये िवनाः ताशूभाववतां ौीमरमहंसपिरोाजकसदािशवॄेाणां
आचाया ः आतानारसाधनषे ु उपिनषु मधूा िभिषां तािडौिुतष ु बधा
ूपितां मोमागकूवणानां अामोदकर ूपयामासदु हरिवाम ् । यां च
िवामाचाय भगवादरायणोऽिप सतूसिंहतायािमबहृितसवंादे पषाायःै,
शारीरकमीमासंायां बिभः सऽूमै हता ूबने ूाचीकशत ्, यऽ च भगवान ् भाकारोऽिप
दहरािधकरणे महां कोलाहलं चकार । ईँया दहरिवाया िनगढंू सारभतूं तं
लोकानिुजघृया ूकाशियत ुं ौीमरमहंसपिरोाजकसदािशवॄेाणामाचाया ः
परमहंसपिरोाजकाचाय ौीमरमिशवेसरतीनामानः इमां दहरिवाूकािशकाां
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दहरिवाूकािशका

कृितं सकलौिुततृीितहासपरुाणािदूमाणोपासपवू कं अितगहनिवततभाािदगभीिरो
िबतां मिधयामिप यथा सखुावबोधः ात ् तथा सरलसरलया सरया दयमया
ताँया वावखैया  अितहान ि्वषयान स्व जनसलुभांबुः । माे च कितपयःै लोकैः
दहरिवासव भतूःै सवा  िवषयान ्सिपेःु । ताशिमदं मरं कुतहूिलिभरािभः
मिुणं िवधाय ूाकाँयं ूािपतम ।् तऽगणुािमशृ ु स इाशाे ॥
पिडतिवधयेः
श.ं चशखेरशाी

दहरिवाूकािशका
॥ ौीः ॥
ौीगुचरणारिवाां नमः ।
ना गणेरं ं सां सुमवे च ।
दहरापरशेानानरीितः ूकाँयते ॥
अऽ ौिुततृीितहासपरुाणागमषे ु परमेरिवषयपजूानमारुापेया तान े
आदरो ँयते । तथा िह । ()अथविशखायां (अथविशखोपिनषत ्)- “िशव एको
येिँशवरवमत ् पिर समााथव िशखा” इित । ()कठवीिप
(पारमािकोपिनषिद, मुडकोपिनषिद ३.२, काठकोपिनषिद)-
नायमाा ूवचनने लो
न मधेया न बना ौतुने ।
यमवेषै वणृतु े तने ल-

षै आा िववणृतु े तनूं ाम ॥्” इित । (वणृतु े choose, select)
()योगयावतृौ-
अथ ानं ूवािम श ृण ु गािग  वरानन े ।
ानमवे िह सवषां कारणं बमोणे ॥
ानमाप वदेनं मनसा ख ।
सगणुं िनग ुणं चवै सगणुं बधा तृम ॥्” इित ।
“योगी युीत सततमाानं रहिस ितः ।
एकाकी यतिचाा िनराशीरपिरमहः ॥
शचुौ दशे े ूिता िरमासनमानः ।
नािुतं नाितनीचं चलैािजनकुशोरम ॥्”

2 sanskritdocuments.org



दहरिवाूकािशका

इित ूु,

“युवें सदाानं योगी िनयतमानसः ।
“शाि िनवा णपरमां मंामिधगित ॥”

इित ()भगवीतायाम ।्
()ापरुाण े सतूसिंहतायां यवभैवखड-े

“अथ मोािथ िभः ूाःै िशव एकिँशवरः ।
येव पिर िशवाद ु दवैतम ॥्
अिथ ौिुताी समाा वदेिवमाः ॥” इित ।
तऽवै-
सोपानबमतो दवेा नणृां ससंारमोचकाः ।
िसंारमानां साात स्संारमोचकः ॥
अतव पिर िशवाद ु दवैतम ।्
िशव एव सदा ये साात स्संारमोचकः ॥
वृ मलूसकेेन शाखाः पुि व ै यथा ।
िशवानने दवेाव तथा तृा भवि िह ॥ इित ।
तऽवै एकिऽशंााय-े
“नृमान दवे ानं य ु िजोमाः ॥
दवेदवे िवूेा महाूीितकरं सदा ॥
सामिूत धरा िशव ानमािकाः ।
दवेदवे िवूेा महाूीितकरं सदा ॥” इित ।
तऽवै िचािरंशााय-े
ौुाचाय ू सादने सव ॄिेत भावयन ।्
मुते पातकैवघ िटकामाऽतो नरः ॥
िदनाध सकलं ॄ भावयन ग्ुपवू कम ।्
बिुपवू कृतैवः पातकैम ुते नरः ॥
िवमहं परत िऽणऽें सामतुम ।्
मुत िचयन म् मुते सव पातकैः ॥
पानसुानाृं सव कारणम ।्
मुत िचयन म् मुते सव पातकैः ॥
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दहरिवाूकािशका

नृमान ं महादवें सामिूत धरं त ु वा ।
िदनाध िचयन प्ापात ्ू िसाुतऽेिखलात ॥्
िऽमतूनां त ु ि िवमहं िचयन ि्दनम ।्
महापातकसै मुते पातकारःै ॥
िदनऽयमिभायन ्िमिूत मतितः
मुते पातकैवः ूिसनैा ऽ सशंयः ॥
िवो िवमहं ायन म् ँ शुो िदनऽयम ।्
महापातकसै मुते पातकारःै ॥
सराऽं महािवोिव महं िचयन न्रः ।
मुते पातवः ूिसनैा ऽ सशंयः ॥” इित ।
अऽािप-
“अतोऽयं स िशवो येः ूाधाने िशवरः ।
सवमत प्िर दवैतं परमेरात ॥्
िशखा चाथव णी साी सववदेोमोमा ।
अिथ समाा सा ौतुय परा अिप ॥
ानावँयकत ता परुाणारऽेुा-
“एकिितकाे मुत ानविज त े
दिुभम ुिषतनेवे युमाबित ुं भशृम ॥्” इित ।
()कौम (उरभागः २९.३७)-
“ानिन सततं नँयते सव पातकम ।्
ताहेरं ाा तानपरमो भवते ॥्” इित ।
अऽािप (उरभागः ४६.४०-४१)-
“आु ु सगणुं पजूयते प्रमं िशवम ।्
िपनािकनं िऽणयनं जटाले कृिवाससम ॥्
पासनं ाभं िचयेिैदकी ौिुतः ।
एष योगमिु बीजो मिुनपुवाः ॥” इित ।
()िशवपरुाण वायवीयसिंहतायां (पवू भागः ३.२-४)
“तात स्व िमदं ॄिवुिेपवू कम ।्
सह भतूिेयैवः ूथमं संू सयूत े !
कारणानां च यो धाता ाता परमकारणम ।्
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दहरिवाूकािशका

न संू सयूतऽेात कु्तन कदाचन ॥
सवयण सो नाा सवरः यम ।्
सवम ुमुिुभयः शरुाकाशमगः ॥” इित ।
तऽवै (पवू भागः ३.३२-४०)-
ूसादसाधनं धम  त ु वदेने दिश तः ।
तदासवशााः पवू योः पुयपापयोः ॥
साासादसका त ध्म ाितशयतः ।
धम ाितशयाः पशोः पापपिरयः ॥
एवं ूीणपाप बजपिरृता ।
साे सवरे भिः ानपवू ूजायत े ॥
भावानगुणुमीश ूसादोऽितिरते ।
ूसादामसागः फलतो न पतः ॥
तामफलागात ि्शवधमा यः शभुः ।
स च गवु नपे तदपे इित िधा ॥
तऽानपेाापेो मुः शतगणुािधकः ।
िशवधमा या िशवानसमयः ॥
ानायवशात प् ुसंः ससंारे दोषदशनम ।्
ततो िवषयवरैायं वरैायात भ्ावशोधनम ॥्
भावशिुं ूप ान े िना न कमिण ।
ानानािभयु प ुसंो योगः ूवत त े ॥
योगने त ु परा भिः ूसाददनरम ।्
ूसादाुते जमु ुिँशवसम भवते ॥्” इित ।
तऽवै (पवू भागः ३.४५-४६)-
“ानभावानुपणे ूसादनेवै िनवृ ितः ।
ताद ूसादाथ  वानोदोषविज ताः ॥
ायिँशवमवेकंै दारतनयायाः ॥” इित । (सदारतनयायः)
तऽवै िशवपरुाण वायवीयसिंहतायां उरभाग े (११.२४-२५)-
“ॄऽिवशां दिेव यतीनां ॄचािरणाम ।्
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दहरिवाूकािशका

तथवै वानूानां गहृानां च सुिर ॥
शिूाणामथ नारीणां धम  एष सनातनः ।
येयाहं दवेिेश सदा जं षडरम ॥्” इित ।
तऽवै (२२.४८-४९,५१)-
“जपयरतो म िैशवशािदह ।
ानयरतो भूा जायत े भिुव मानवः ॥
ानं लाऽिचरादवे िशवसायुमायुात ॥्” इित ।
“तात प्स ु यषे ु ानयरतो भवते ।्
ानं ान ं च याि तीण ने भवाण वः ॥”

इित च । तऽवै (३७.५१-६७)-
“ताीरं मनः कुया ारणाासयोगतः ।
ै िचायां तृो धातःु िशविचा मुम ुः ॥
अािने मनसा ानं नाम तते ।
येावितिच सशः ूय यः ॥
ूयारिनम ुः ूवाहो ानमुते ।
सव मिर िशव एकिशवरः ॥ (िशव एव)
परो ये िरशवशेिेत समााथव णी ौिुतः ।
सवू भू िशवौ तात स्व गौ सव दोिदतौ ॥
सवौ सततं येौ नानापिवभदेतः ।
िवमेुः ूयः पवू ः ूयािणमािदकः ॥
इतेििवधं यें ाना ूयोजनम ।्
ाता ानं तथा यें य ानूयोजनम ॥्
एततुयं ाा योगं मुीत योगिवत ।्
ानवरैायसँौधानः माितः ॥
िनम म सदोाही ातें पुषः तृः ।
जपााः पनुा यते ्ानााः पनुज पते ॥्
जपानािभयु िूं योगः ूिसित ।
धारणा ादशायामा ानं ादशधारणम ॥्
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दहरिवाूकािशका

ानादशकं यावत स्मािधिरित गीयत े ।
समािधना म योगाममं पिरकी त े ।
समािधना च सवऽ ूालोकः ूवत त े ।
यदथ माऽिनभा स ं ििमतोदिधवत ि्तम ॥
पशूवानं तमािधिव धीयत े ।
ये े मनमावेँ य ितदेिवचलिरम ॥्
िनवा तदीपवोगी समािधः ूगीयते ।
न श ृणोित न चायाित न रंित न पँयित ॥ (न जित न पँयित)
न च श िवजानाित न सयते मनः ।
न चािभमते िकि च बुते कावत ॥्
एवं िशवे िवलीनाा समािध इहोते
यथा दीपो िनवातः ते न कथन ॥ (न कदाचन)
तथा समािधिनोऽिप ता िवचलेधुीः ।
एवम तां योिगनो योगमुमम ॥्
तदराया नँयिं िवाः सव शन ैँ शनःै ।
तऽवै (३८.१-१७)-
आलं ाधयीों ूमादानसशंयाः ॥
अनवितिचं अौा ॅािदशनम ।्
ःखािन दौम नं च िवषयषे ु च लोलता ॥
दशतै े युतां प ुसंामरायाः ूकीित ताः ।
आलमलसं त ु योिगनां दहेचतेसाम ॥्
धातवुषैजा दोषा ाधयः कमयोगतः ।
ूमादो नाम योग साधनानामभावता ॥
इदेभुयाली ान ं तत ्ानसशंयः ।
अूिता िह मनसनविितते ॥
अौा भावरिहता िनविृयगविन ।
िवपय ा मितया  सा ॅाििरिभधीयते ।
ःखमानजं प ुसंां चतेाािकं िवः ॥
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आिधभौितकमों तो ःखं परुा कृतःै ।
आिधदिैवकमाातमशिवषािदजम ॥्
इािवघातजं दोषं दौम नं ूचते ।
िवषयषे ु िविचऽषे ु िवॅमऽ लोलता ॥
एतेतेषे ु िचषे ु योगास योिगनः ।
उपसगा ः ूवत े िदाे िसिसचूकाः ॥
ूितभा ौवणं वाता  दश नाादवदेनाः ।
उपसगा िंंडते े तदा योग िसयः ॥
सूे विहतऽेथ च िवूकृ े नागते ।
ूितभा कते याथ ूितभा सा यथातथम ॥्
ौवणं सव शानां ौवणं ूयतः ।
वाता  वाता स ु िवान ं सवषामवे दिेहनाम ॥्
दशन ं नाम िदानां दश न ं ूयतः ।
तथााद िदषे ु रसेााद उते ॥
शनािधगमदेना नाम िवौतुा ।
सगुानां च िदानामाॄभवुनाविध ॥
उपिति रािन यानािन च बिन च ।
ं मधरुा वाणी िविवधा ूवत त े ॥
रसायनािन सवा िण िदाौषधयथा ।
िसि ूिणपनैं नयि सरुयोिषतः ॥
योगिसकेदशेऽेिप  े मो े भवेितः ।
मतेया योो भविेदित ॥”

तऽवै (३९.१४-२८)-
ाता ानं तथा यें य ानूयोजनम ।्
एततुयं ाा ाता ानं समाचरते ॥्
ानवरैायसो िनमुुमानसः ।
ौधानः ूसाा ाता सिदातः ॥
ै िचायां तृो धातःु िशविचा मुम ुः ।
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अािने मनसा ानिमिभधीयते ॥
बिुूवाहप ानाावलनम ।्
येिमुते सिच सायं िशवः ॥
िवमिुूयः पवू चैय ािणमािदकम ।्
िशवान ता साािुः ूयोजनम ॥्
यान स्ौं च मों च ानाभयमायुात ।्
तात स्व पिर ानिनो भवेरः ॥
नाि ानं िवना ान ं नाि ानमयोिगनः ।
ान ं ान ं च याि तीण ने भवाण वः ॥
ान ं ूसमकेाममशषेोपािधविज तम ।्
योगाासने यु योिगनवे िसित ॥
ूीणाशषेपापानां ान े ान े भवेितः ।
पापोपहतबुीनां ताता िप सुलभा ॥
यथा विम हादीँशुमा च िनद हते ।्
तथा शभुाशभुं कम  ानािद हित णात ॥्
अोऽिप यथा दीपमुहाशयेमः ।
योगाासथाोऽिप महत प्ापं िवनाशयते ॥्
ायः णमाऽं वा ौया परमेरम ।्
भवेत स्मुहेयाो नवै िवते ॥
नाि ानसमं तीथ  नाि ानसमं तपः ।
नाि ानसमो याानं समाचरते ॥्” इित ।
()पराशरोपपरुाण े (२.५२-५३, ५५-
“महादवे सा शषेनेवै केवलम ।्
दवेताकला येािुवयेा मनीिषिभः ॥
सवमतेिर िशव एव िशवरः । (सवमिर)

ये इाह परमा ौिुतराथव णी ख ॥
अथ िकं बनोेन िशवा सनातनः ।
साािा िह शााणां नापरमीिरतम ॥्
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तदत स्कलं िवं स िह िवािधकः िशवः ।
स एव जगतााथ तु ससंारमोचकः ॥” इित (जगतो नाथः)
तऽवै (९.१-२)-
“ॄाे मुत  उाय िशवं सां िऽलोचनम ।्
ाा समािहतो भूा धम मथ च िचयते ॥्” इित ।
अऽवै सदशे (१७.२६-२७)-
“साात प्रतरवै वनुवसािणः ।
अि मिूत ः परा शुा ता पापनािशनी ॥
तासाधारणा मिूत ाा चाध शखेरा । (तााधारणी)
नीलमीवा िवपाा येा ॄािदिभः परःै ॥” इित
()सौरसिंहतायाम ्-
“सवयण सं सवशं च भावतः ।
तिानािभवृथ तदवे येमािकैः ॥” इित
()ईरानािदिनं ूित ईरः अनगुृातीित योगशाकाररैुम ् । “ईरूिणधानाा”
अ सऽूदें वयैािसकं भाम ्-
ूिणधानात ् भििवशषेादाविज त ईरमनगुृाित । अिभानमाऽणे तदिभानादिप
योिगनः आसतरमािधलाभः समािधफलं चिेत । एत भो ाानं
तशिदूिणधानात भ्ििवशषेात म्ानसाािचकााियकाा,आविजतोऽिभमखुीकृतमनगुृाित
। अिभानमाऽणे अिभानमनागतऽेथ इा । इदमािभमतमिित ताऽणे न
ापारारणेिेत । दयपुडरीके परमेरानं कत िमित आदौ परुाणवचनािन िले ।
()ापरुाण े सतूसिंहतायां िशवमाहाखडे ितीयााय े (२.१३-२४)-
“पनुाािवानिसथ मिुनपुवाः ।
अिहोऽसमुं भादायादरणे त ु ॥
िनधाय पाऽ े शुे तत प्ादौ ूा वािरणा ।
िराच मिुनौेासपिवऽाः समािहताः ।
ओमापविमतेमुाय  भितः ।
ाा िवुं जलां गहृीा भवािरणा ॥
िवमृ मजैा बालरैििरािदसिभः ।
समािहतिधयशुािँशवं ाा िशवामिप ॥
समूु मिुनौेा आपादतलमकम ।्
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िसतने भना तने ॄभतूने भावनात ॥्
ललाटे दय े कुौ दोे च सरुोमाः ।
िऽपुसधारणं कृा ॄिविुशवाकम ॥्
एवं कृा तं दवेाः अथविशरिस ितम ।्
शाा दाा िवरा ा कमा िण सोुताः ॥
वालाममाऽं िवशें जातवदेिपणम ।्
किण कामे ाा वदेिवदां वराः ॥
सवं सव कता रं समाधारमतुम ।्
ूणवनेवै मणे पजूयामासरुीरम ॥्
अथ तषेां ूसादाथ पशनूां पितरीरः ।
उमाध िवमहँौीमान स्ोमाध कृतशखेरः ॥
नीलकठो िनराधारो िनम लो िनपवः ।
ॄिवमुहशेानैपाः परमेरः ॥
“सािमकरोिुिः साात स्संारनाशकः ।” इित ॥
()िशवपरुाण वायवीयसिंहतायां (७) (पवू भाग े ७.१.३२.४९-५२)-
“अवताय  माानममतृााकृितं िद ।
ादशाितेोः परात ि्सतपजे ॥
अध नारीरं दवेमतीव मधरुाकृितम ।्
शुिटकसाशं ूसं शीतळिुतम ॥्
ाा नामाकैरवे भावपुैमच यते ।्” इित ॥
तऽवै (पवू भाग े ७.२.७.२०)-”
तात स्ह तया शा िद पँयि ये िशवम ।्
तषेां शाितकी शािनतरषेािमित ौिुतः ।
“इित ॥
तऽवै (पवू भाग े ७.२.८.१८-२१)-
“ोतं पाशपुतं कृा थविशरिस ितम ।्
भससवा ा बभवूरुमराथा ॥
अथ तषेां ूसादाथ पशनूां पितरीरः ।
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सगणाया साध सािमकरोत ्ू भःु ॥
यं िविनिा िविनासा योिगनो वीतकषाः ।
िद पँयि दवें तं दशुरुपुवाः ॥” इित ॥
()कौम उपिरभाग े एकोनचािरंशााय े (३९.५४ or ३७.१३८)-
“ये िह मां योगिनरता ायि सततं िद ।
मिपरमा िनं यतयः ीणकषाः ॥
नाशयािचरात त्षेां घोरं ससंारसागरम ।्” इित ॥
()सौरसिंहतायां ततृीयााय-े
“िविवसवेी लाशी सखुासीनो िजतिेयः ।
सममीविशरः कायः शिुचभ ावकुिठतः ॥
िऽपुसधारणयै ुो गुभिसमितः ।
ुडरीकमे त ु िशवं सािदलणम ॥्
सव जगताात स्िृिकारणम ।्
उमासहायं काणं नीलकठं िऽलोचनम ॥्
ूशां ूभमुीशान ं ायिेमतितः ।
ाननेवै िशवान ं ानािुन  कम णा ॥
कम त ु ानहतेःु ािदित तिवदां िितः ॥” इित
इतोऽिप परमेरोपासनंकत ंयतः ॄिवािदिभरिप तपासनं कृतिमित वचनािन ूदँय े
।
()ापरुाण े सतूसिंहतायां मिुखडे ितीयााय े (२.१६-१९-
उमासहायो भगवाीलकठिलोचनः ।
ॄणा िवनुा चवै िेणािप सदा िद ॥
उपामानवा ा सवविुवविज तः ।
कृपया केवलं िवुं िवौमिूत वृ षजः ॥
अनगुृाॄवीत ि्वूा दवेो मधरुया िगरा ।
िकमथ तवान ि्वो महाघोरं तपिरम ॥्
अं ूीतवानि तव तद मऽेनघ ।” इित ॥
()ापरुाण े सतूसिंहतायां यवभैवखडे नवमााय-े
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उमाध िवमहा शुा चाध कृतशखेरा ।
नीलमीवा िऽनऽेा च ूसवदना शभुा ॥
वरदाभयहा च िविचऽमकुटोला ।
सवलणसा सवा भरणभिूषता ॥
पानसुानूमोदादवे केवलात ।्
महाताडवसयंुा ॄिविुशवािदिभः ॥
येाऽऽिविनम ुा या मिूत ः ौिुतदिश ता ।
सयें ूसमिूत ः ात प्रात प्रतर तःु ॥
ये सदा परमां मिूत  ायिं दयाजु े ॥
इह ते परमां भिुं मिुं च ूावुि िह ॥” इित ।
()तऽवै ापरुाण े सतूसिंहतायां यवभैवखडे सिवशं-े

अप िशवािप मिूत धया पुासकैः ।
उमाध िवमहा शुा िऽणऽेा चशखेरा ॥
नीलमीवा पराना ूमोदााडविूया ।
ॄिवमुहादवेःै उपाा गणुमिूत िभः ॥
सवमिूत िवहीन सवभतूािधप त ु ।
तथाषेा परा मिूत िरषेा शाती ौिुतः ॥” इित ।
तऽवै सतूगीतायां षाोऽाय े (६.७-१२)-
“अतः ूसादिसथ परया ौया सह -

येमवे परं तं दयाोजममे ।
िऽमतूनां त ु िोऽिप िशवं परमकारणम ।्
सदा मूा ना ूीा ायित िजपुवाः ॥
िऽमतूनां च िवु िशवं परमकारणम ।्
सदा मूा ना ूीा ायित िजपुवाः ॥
िऽमतूनां िविरोऽिप िशवं परमकारणम ।्
सदा मूा ना ूीा ायित िजपुषाः ॥
ॄिवमुहशेानां िऽमतूनां िवचणाः ।
िवभिूतपा दवेा ायि ूीितसयंतुाः ॥
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घतृकािठविूत ः सिदानलणा ।
िशवादेने नवैाि िशव एव िह सवदा ॥” इित ।
()पराशरोपपरुाण े ूथमााय े (१.१५-१६)-
वरदाभयहाय िऽनऽेाय िऽमिूत िभः ।
िद येाय िनाय नमः सााय सािणे ॥
वदेवदेागाय वदेमाग िनवित नाम ।्
(वदेवदेासंाय वदेमागा ितवित नाम ्)
अगाय सगुाय नमो वदेाविेदनाम ॥्” इित ।
()सौरसिंहतायां ततृीयााय-े
“महेरः िशवः शःु ूणवा गोचरः ।
अणोरणीयान म्हतो महीयानिकापितः ॥
उमापितन माय ः सवयो दजु े ।
तथा येो हिरॄूमखुगै ुणमिूत िभः ॥” इित ।
()वािसलेै ततृीयााय े (३.२-५)-
मिूत र मिुनौे िशरसा ौयूत े ौतुःे ।
उमया सिहता िना नीलमीवा िऽलोचना ॥
ात सखुूित ः मिुदता ताडविूया ।
ॄिवमुहशेानैपाा सवदा मनु े ॥
भोगमोूदा पुया प ुसंां वदेिवदां वर ।
सवै मे परमा मिूत पाा सवदा तव ॥”

()ापरुाण े सतूसिंहतायां िशवमाहाखडे ितीयााय े (२.२३-२४)-
repeat of the above

“अथ तषेां ूसादाथ  पशनूां पितरीरः ।
उमाध िवमहँौीमान स्ोमाध कृतशखेरः ॥
नीलकठो िनराधारो िनम ल िनपवः ।
ॄिवमुहशेानःै उपाः परमेरः ॥
सािमकरोिः साात स्संारनाशकः ।” इित
पराशरोपपरुाण एव -

Earlier same verses are attributed to sUtasaMhitA above

“उमाध िवमहा शुा चाध कृतशखेरा ।
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नीलमीवा पराना ूमोदााडविूया ॥
ॄिवमुहादवेैपाा गणुमिूत िभः ।
सवमिूत िवहीन सवभतूािधप त ु ॥
तथाषेा परा मिूत िरषेा शाती ौिुतः ।” इित ।
()पराशरोपपरुाण एव -

Same verses are repeated

साात प्रतरवै वनुवसािणः ॥ (वतुः)
अि मिूत ः परा शुा ता पापनाशनी ।
तासाधारणी मिूत ाा चाध शखेरा ॥”

इार (७.२९)-,
“ॄिवुमहशेानाान ्ायि िनररम ।्” इित । दयपुडरीके परमेरािवभा वाितशयात ्
ॅमूापेया तऽवै परमेरोपासनं ूशिमित तदथ वचसािनू दँये । ()भगवीतायाम ्
(१८.६१-६२)-
“ईरवभतूानां शेऽेज ुन ितित ।
ॅामयन सवभतूािन याढािन मायया ॥
तमवे शरणं ग सवभावने भारत ।” इित ।
()Rigveda and Uapnishad references related to phrase hidden in the (secret) cave

“गहुा िहतम”् (ऋवदे ४.७.६) इित, “यो वदे िनिहतं गहुायाम”् (तिैरीयोपिनषत ्ू थमोनवुाकः
१, मुडकोपिनषत ्२.१.१०) इित, “गहुाशयं िनलमितीयम”् (कैवोपिनषद ् ूथमखड
२४) इित, “आिवििहतं गहुाचरम”् (मुडकोपिनषत ्२.२.१) इवेमााः ौतुयः । ()शवैे
एकादशिसिंहतायां जिैमिनूानरं ासवचनं —
()िबयासारः उपदशेः १-४–
“ॄ यत स्िदानं पिरपणू  च सवतः ।
सवऽ ँयते नवै करणागोचरतः ॥
ँयते तरीरऽेिन त्ात ्ॄ परंु च तत ।्
तिं ु कमलाभं यरं दयं मनु े ॥
तिददं पुडरीकां वेँ म ूों मया तव ।
तिवितं ॄ तने वेँ मिेत कीित तम ।्
तेँ म वत त े दहेे तने दहेः परुािभधः ॥
यदिन व्त त े ॄ पुडरीकावेँ मिन ।
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िवयमानपादाकाशां च तवते ॥् (िवयमाण)

तथवैोगणुयै ुं दय े समपुािसतम ।्
भिव परों त े नाऽ सहेकारणम ॥्” इित ।
दय एव परमेर उपा इऽ तऽवै ायोपबृिंहतिमदं वचनं -
“आा त ु दहेे सव ऽ वत मानोऽिप सोुत ।
अतीव दये  ूकाशो नतेरे तथा ॥
अहंशािभधो ाा न िववादोऽऽ किचत ।्
अहंशं ूयुं लोकवऽिप “जिैमन े ॥
दयं िनिदशवे हं तऽ िततः ।
यतोऽ दये िनं ूकाशोऽतीव िवते ॥
न तथाऽ ता ु दयं िह िविशते ।” इित ॥
तथा च दयपुडरीके परमेरोपासनं छाोयबहृदारयकतिैरीयककैवषे ु ौिुतिभः
ूितपािदतम ् । “अथ यिददं अिन ्ॄपरुे दहरं पुडरीकं वेँ म दहरोऽिराकाशः
तिददेम”् इित ूु “अथ य इहाानमनिुव ोजतेां
सान ् कामांषेां सवष ु लोकेष ु कामचारो भवित” इित च उा, अे उपसंं
“तयोमायमतृमिेत िवा उमणे भवि” इित षिः खिडकािभः,
वहृदारयकेि “सं वा एष महानज आा योऽयं िवानमयः ूाणषे ु य एषो अदय
आकाशिन ् शते”े इपुब एष सतेिुव धरण एषां “लोकानामसदेाय” इने
मने, तिैरीयकेऽिप “अणोरणीयान ्महतो महीयान” इार, “दहर िवपां परवेँ मभतूं
युडरीक परुमसंम ्। तऽािप दहरं गगन  िवशोकरतिन ्यपािसतम ्।”
इपुासनं िवधाय, एतसतृीयानवुाके “ऋतं स”ं इिपुापं ूितपािदतम ्। एवं
कैवऽेिप “िविवदशेे च सखुासनम”् इार “ुडरीकं िवरजं िवशुं िविच” इित
दयपुडरीकमपुासनाानं च ू “िवशदं िवशोकम”् इािदना “नीलकठं ूशाम”्

इने मने उपापमुा, “ाा मिुनग ित भतूयोिन ं सम सािं तमसः
परात”् इने मने फलमुम ।् ौतुरेथ इितहासपरुाणाां िववचेनीयः ।
()ापरुाण े सतूसिंहतायाम ्-
“यतवुदिविूः परुाणं विे नाथ तः ।
तं ा भयमाोित वदेो मां ूतिरित ॥
इितहासपरुाणाां वदें समपुबृहंयते ।्” इित चोम ।्
“यो िवातरुो वदेान स्ाोपिनषदो िजः ।

16 sanskritdocuments.org



दहरिवाूकािशका

न चते प्रुाणं सिंवात न्वै सं ािचणः ॥
इितहासपरुाणाां वदें समपुबृहंयते ।्
िबभेौतुादेो मामयं ूतिरित ॥” इित वायवीयसिंहतायाम ् । अऽ उदात
उपिनषतुयऽेिप समिुवै दहरोपासनं कत िमित । एकादशिसिंहतायां जिैमिन ं
ूित ासवचनम ्-
“ॄ यत स्िदानं पिरपणू च सवतः ।
सवऽ ँयते नवै कारणागोचरतः ॥
ँयते तरीरऽेिन त्ात ्ॄ परंु च तत ।्
तिं ु कमलाभं यत द्हरं दयं मनु े ॥
तिददं पुडरीकां वेँ म ूों मया तव ।
तिवितं ॄ तने वेँ मिेत कीित तम ॥्
तेँ म वत त े दहेे तने दहेः परुािभधः ।
यिन व्त त े ॄ पुडरीकावेँ मिन ॥
िवयमानपादाकाशां च तवते ।्
तथवैोगणुयै ुं दय े समपुािसतम ॥्
भिवपरों त े नाऽ सहेकारणम ।्” इित
“वदादरणेवै मनु े कैवशािखनः ।
राडा दवे दयाोजममे ॥
उमासहायो भगवान न्ीलकठिलोचनः ॥
यः ूभनुृ ते िनं परमानिचनः ॥
तं ा मनजुो िवमुो भवतीित िह ॥
यः सवा सां दवेतानां च हतेयु व ै िवोािधको व ै महिष ः ।
ॄाणं यः पँयित जायमान ं
िनं सोऽान स्दौ सयंनुु ॥
दहरं िवपामं परमेर येँ मभतूं कमलं परुम ।्
तऽािप दहरं गगनं त ु श ुॅ ं तदवे िनं सकलैपाम ॥्
वदेाे वदेमे तदादौ
योऽसौ िो बोते सव यात ।्
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सोऽयं दवेऽ चोपा उो
िाात स्िदानपः ॥
याजवुं वामतेथात ्
येक ् ादऽ शाखारे वा ।
आलोतैत स्व मतेत ्या व ै
ायें ादानसुारात ॥्” इित ।
अिाये “ॄ यत ् सिदानम”् इार “नाऽ सहेकारण”ं इने
छोगौुंु ूदिश तम । “वदादरणेवै” इार “िवमुो भवतीित िह” इने
कैवोपिनषोपासनमिप सिूचतम ् । “यवा सा”ं इार “याजवुं वामतेत”्
इने तिैरीयोदरोपासनमिप ुटतया ूदिश तम ्। “तथात”् इार शाखारे
दयपुडरीके परमेरः गणिविशतया उते ् सोऽऽ गणुसमदुाय उपसहंत 
इित सिूचतम ् । “ईात” इने परमेरािवगणुिूचतः । “आलोतैत”्
इनने गणुोपसहंारायोऽिप सिूचतः । अनने पिरशषेााखारं बहृदारयकिमित
पय विसतम ् । तथा च सऽूकारः “कामादीतरऽ “तऽ चायतनािद” इित । अ
भां ौिुतयमदुाानरं-“कामादीित ॥ सकामादीथ ः । यथा दवेदो दः
सभामा भामिेत । यदतेाोय े दयाकाश सकामािदगणुजातमपुलते
तिदतरऽ वाजसनयेके “स वा एष महानज आा” इऽ सते । य वाजसनयेके
विशापुलते तदिप इतरऽ छाोय े “एषं आाऽपहतपाा” इऽ सते । कुतः
। आयतनािदसामाात ।् समान ं भुयऽािप दयमायतनं समान वे ईरमानं च त
सतेुं लोकासदेूयोजनिमािद ब सामां ँयते । नन ु िवशषेोऽिप ँयते छाोय े
दयाकाश गणुयोगो वाजसनयेके ाकाशाौय ॄण इित । न । “दहर उरेः”
इऽ छाोयऽेाकाशशं ॄवैिेत ूितािपतात ।् अयं ऽ िवते िवशषेः । सगणुा
िह ॄिवा छाोय े उपिदँयते । “अथ य इहाानमनिुव ोजतेां सान क्ामान”्
इावत ्कामानामिप वेौवणात ्। वाजसनयेके त ु िनग ुणमवे परं ॄ उपिदँयमान ं
ँयते । अत “ऊ िवमोाय ॄिूह” “असो यं पुष” इािदूूितवचनसमयात ्
। विशािद त ु तुथ मवे गणुजातं वाजसनयेके सी त े । तथा चोिरात ् “स
एष निेत नेाा” इािदना िनग ुणमवे ॄ उपसहंरित । गणुवतु ॄणः एकात ्
िवभिूतूदशनायायं गणुोपसहंारिूऽतो नोपासनायिेत िं इित । नवें भाोरीा
विशािदगणुानां बहृदारयके येासवााोय े उपसंतानामिप न येम ्
। एवं कैवतिैरीयकगतानां उमासहायिवपाादीनां रणमवे नाि । कथं
उपिनषतुयोगणुानां समिुचोपासनं ायिवरोधािदित चेते । “सववदेाूयं
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चोदनािवशषेात”् इित सामा ायनेवै उोपिनषतुय े गणुोपसहंार िसात ् ।
तथा िह । चोदनािवशषेािदािदशने सयंोगपााः शाखारािधकरणिसागता
गृे अभदेहतेवः । अऽ चोदना उपासनािविधः “अथ य इहाानमनिुव ोजि
एतां सान ्कामान”् इित । सयंोगः फलं “तषेां सवष ु लोकेष ु कामचारो भवित” इित ।
पं “दहरोऽिराकाश” इित ूु “य आाऽपहतपाा िवजरो िवमृिुव शोको
िविजघ” इािद । आािप दहरािविेत यथा छाोय े एवं कैवऽेिप । “िवशदं
िवशोकं” इपुब “िऽलोचनं नीलकठं ूशा”ं इने उपापमुम ् ।
ाा मिुनग ित भतूयोिन ं समसािं तमसः परात”् इित चोदनाफले उे ।
आािप दहरिविेत कैवशािखनः ूिसवै । एवं तिैरीयकेऽिप “तऽािप दहरं गगनं
िवशोकिदपािसत”ं इित उपासनािविधः । “दहरं गगनं िवशोक ।” इित “ऋतं
सं परं ॄ पुषं कृिपलम ।् ऊरतें िवपा”ं इित च उपापमुम ।् आदाववे
“अणोरणीयान”् इित ूु “तमबत ुं पँयित वीतशोको धातःु ूसादािहमानमीश”ं इित “स
नो दवेँशभुया ृा सयंनुु” इित च फलं िसम ।् दहरं िवपािमित दहराािप ूिसवै
। एवं बहृदारयकेऽिप । “य एषोऽदय आकाशिन ्शते े सव  वशी” इािदना
पमंु !फलं “च “अत ऊ िवमोायवै ॄिूह” इित सोमिुपमुम ।् चोदनाशगुण
िनग ुणिवोभयसाधारणः । ॄचोदना िवित भाे वहारात ् सऽूकारणेािप
चोदनािवशषेािदित सगणुिनग ुणिवासाधारयनेोात ् । आािप वाजसनयेशािखनः
ूिसा । िक “य एषोऽदय आकाशिन ् शते”े इित दहरामुयेम ् ।
नवेमिप सगणुिनग ुणिवाने भदेात ग्णुोपसहंारगणुिनग ुणिवयोन सवतीाशय
तिरहाराथ तया “कामादीतरऽ तऽ चायतनािद” इतीदं सऽूं ूवृम ् । िवाभदेऽेिप
गणुोपसहंारवतीित बहृदारयके आातानां विशादीनां उपासनािविधपिरगहृीता-
भावऽेिप तऽ तषेामवे धमा णां छाोय े उपसहंारानरं तऽोपासनाूयोगिविधनामकूकरणे
िवमान‘ं मदिमित पिरमहसवात ् । अथवा विशािदगणुानां सकामािदना
छाोयगतने उयनमु । न िह विशा’भावे सकामािदकमि । यने
केन ूकारणे उपसहंारसऽूबलाहरिवायां विशागपुासनं कत म ् । अत एव
भामां उभयऽााोपदशेादाकाशशने एकऽाा उः अऽाकाशाधार
एवो इित सवसाात ् ॄयभुयऽािप सव गणुोपसहंारः सगणुिनग ुणने िवाभदेऽेिप
गणुोपसहंारवा दिश ता इित ।
उं चािधकरणरमालायाम ।्
“असंितंितवा  ोोद हरहाद योः ।
उपायेभदेने तणुानामसंितः ॥
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उपाै िचदऽ तुये चा ु संितः ।
दहराकाश आवै दाकाशोऽिप नतेरः ॥” इित ।
छाोय े “दहरोऽिराकाश” इित दयाग तने ौतु दहराकाश
सकामादयो गणुा उपााः । बहृदारयके त ु “य एषोऽदय आकाश” इित उ
हादा काश विशादयो गणुा उाः । तऽ न पररमपुसहंत ाः । दहराकाश 
उपाने हादा काश येने िवाभदेािदित ूा े ॄमूः । तऽ विशादीनां दहराकाश
उपसहंार उपाै भिवित । सकामादीनां त ु हादा काशुथ मपुसहंारः । न च
ूयोजनवऽेिप िवाभदेो िरहर इित वाम ्। िवाभदेऽेिप उभयऽाकाशशवा
आन एकान ् । दहराकाश तावदां दहरािधकरणे विण तम ् । दहराकाशािप
महानज आेपुबमादामपुगम ् ॥ ताभयऽ उपसहंारः । नवेमिप
कैवतिैरीयकयोराातानां परमेरगणुानां कथं छाोय े उपसहंारः सामााय
िवमानऽेिप िवशषेायाभावात ् । न । आयतनादीनामिप उभयऽ तुात ् ।
तिैरीय े तावत ् “यत ् पुडरीकं परुमसं”ं इित दयपुडरीकमायतनम ् । “तऽािप
दहरं गगनं िवशोक” इित दहरं गगनशवा आकाशं “िऽशोको िविजघ”

इािदवत ् िवशोकोपलिततेरगणुािदकं च सिूचतम ् । कैवऽेिप “ुडरीकं
िवरज”ं इित आयतनं “िवशदं िवशोकं” इित छाोयगतिवशोकािदगणुसचूनं अनिमित
“यावाायमाकाशावानषेोऽदय आकाश” इित अपिरिािदकमिप सिूचतम ्
। इतरऽ तऽ चिेत सवनामशूयोगः साधारण एव । तात ् परुाणवचनात ्
सामािवशषेायसाा िसं समिुवैोपासनम ् । नन ु नारायणानवुाके “सहॐशीष
दवे”ं इािदना “िवं नारायणं हिरं” इािदना च नारायणािप उपां ौयूत,े कथं
परमेरवै उपाम ।् उते । नारायण उपासकनेवै परुाणषे ु ौवणात ।् तथा िह
। सौरसिंहतायाम ्-
उमापितन माय वयो दजु े ।
तथा येो हिरॄूमखुगै ुणमिूत िभः ॥
त ाता हिराात न्ारायणसमायः !

दवेहॐशीष  िवाो िवशरः ॥
िव िव िनमा ता पालकोऽा परारः ।
अरः परमो िनो हिरमा यापितः ूभःु ॥
पुष परुाण तं िवमपुजीवित ।
सोऽयं सवम हन े तथा िवानािप च ॥
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योऽयं परायणने परॄानािप च ।
अयमवे परं तं परं ोितः परारः ॥
अयमाा सम चतेनापर च ।
य िकिगिन ्ँयते ौयूतऽेिप वा ॥
अबिह तत स्व ा नारायणः ितः ।
साादेावाानां िना िः पशोः पितः ॥
अिकापितरानः यमवे न सशंयः ।
अ नारायणािप ॄणः परमिेनः ।
िािप िशवो येः िकं पनुवदिेहनाम ।्
तात स्व ू यने िशवं सां िऽलोचनम ॥्
ऊरतेसमीशान ं ायिेमतितः ।
तं सव कारणं िं अणीयासंमणोरिप ॥
महां महताात ्ू णवनेवै पजूयते ॥्” इित ।
अनने वचनने नारायणवै परमेरान े साादिधकारो ॄियो । एवं च दयपुडरीके
परमेरिवषयान े यः ूवत त े स आदौ ाानं नारायणने सहॐशीष ािदगणुयुने
पिरभा अनरं नारायणाना िवमान  दयपुडरीकमे विना दी े
परमाानं परमेरं ाा अनरं अहनेािप भावयिेदित । अिनथ “सहॐशीष
दवे”ं इित नारायणानवुाक एव ूमाणम ।्
()उं च ापरुाण े सतूसिंहतायाम ्-
“अथ वाऽहं हिराात स्व ः पुषोमः ।
सहॐशीषा  पुषः सहॐाः सहॐपात ॥्
िवो नारायणो दवेः अरः परमः ूभःु ।
इित ाा पनुः  दयाोजममे ॥
ूाणायामिैव कासत े पारमेरमिरे ।
अैय दलोपते े िवाकेसरसयंतु े ॥
ाननाले महे ूणवने ूबोिधत े ।
िवािच ष ं महाविं लं सव तोमखुम ॥्
वैानरं जगोिन ं िशखातिनमीरम ।्
तापयं कं दहंे आपादतलमकम ॥्
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िनवातदीपविन द्ीिपतं हवाहनम ।्
नीलतोयदमं िवेुखवे भारम ॥्
नीवारशकूविूपं पीताभासं िविचयते ।्
त वःे िशखायां त ु मे परमकारणम ॥्
परमानमाानं परमाकाशमगम ।्
ऋतं सं परं ॄ सां ससंारभषेजम ॥्
ऊरतें िवपां िवपं महेरम ।्
नीलमीवं माानं पँयं पापनाशनम ॥्
ॄिवमुहशेानैयं येिवविज तम ।्
सोऽहिमादरणेवैं ायेोगीरेरम ॥्
अयं मेुम हामाग  आगमाकैसिंतः ॥” इित ॥
अथवा  दयाोजे नारायणं ाा सोऽहिमित िविच त नारायण दये
परमेरं ायदेहहपय िमित नारायणानवुाकाथ ः ।
()तं योगयावे (९.१२-२०)-
“ऽेदलोपते े कमामिुते । (ऽेदले पऽ)े
ादशाळुनाभऽेिंतरुलुमुखु े ॥
ूाणायामिैव किसते वरैायाितकिण के । (केसराितकिण के)

वासदुवें जगाथं नारायणमजं िवभमु ॥् (नारायणमजं हिरम ्)
चतभु ुजमदुारां शचबगदाधरम ।्
िकरीटहारकेयरूपपऽायतेणम ॥् (िकरीटकेयरूधरं पपऽिनभेणम ्)
ौीववसं िवुं पणू चिनभाननम ।्
कौभुोािजतोरं वनमालायतुं हिरम ॥् (extra line)

पोदरदळाभों स ुू सं शिुचितम ।्
शुिटकसाशं सयू कोिटसमूभम ॥् (पीतवाससमतुम ्)
पिवपदं परमाानमीरम ।्
ूभािवभावसिूपं पिरतः पुषोमम ॥्
मनसाऽऽलो भतूशें सव लोकिद ितम ।्
सोऽहमवेिेत यत ्ान ं सगणुानमुते ॥
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रोहमऽेिन ्ू कृाकारकिण के
ऐया दलोपते े िवाकेसरसयंतु े ॥
ाननाले महे ूाणायामःै ूबोिधत े
िवािच ष ं महाविं लं सव तोमखुम ॥्
वैानरं जगोिन ं िशवातिनमीरम ।्
तापयं कं दहेमापादतलमकं
िनवातदीपविन द्ीिपतं हवाहनम ।्
ा त िशखामे परमाानमीरम ॥् (परमाानमरम ्)
नीलतोयदमं िवेुखवे भारम ।्
नीवारशकूविूपं पीताभं सव कारणम ॥्
ाा वैानरं दवें सोऽहमािेत या मितः । (सोऽहमवेिेत)
सगणुषेूमं तेत ्ान ं योगिवदो िवः ॥ (ऽ ान)ं
वैानरं सा मिु तनेवै गित ॥” इित ॥
()उं च कूम परुाण े (ासगीतायां उरभागः २९.११-१६) एवं पपरुाण े (गखडः ६०.८-
१२)-
कृा िनलयं िवँवां िवसवम ।्
आानं सव भतूानां परामिस ितम ॥्
सवाधारममानं ोितरयम ।्
ूधानपुषातीतमाकाशमजरं िशवम ॥्
तदवभतूानामीरं िविपणम ।्
ायदेनािदमतैमानािदगणुालयम ॥्
अनं पुषं ॄ ॄाणं समयम ।्
परुाणं पुषं शुं ायन म्ुते बनात ॥् (पुषं श ुॅ )ं

इित ॥
()महाभारत े शािपविण अज ुन ं ूित ौीकृवनम (्१२.३५०.२३-२८)-
“अहमाा िह लोकानां सवषां पाडुनन । (िवषेा)ं
तादाानमवेाम े िं सजूयाहम ॥्
यहं नाच ययें व ै ईशान ं भवुनेरम ।् (ईशान ं वरदं िशवम ्)
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आानं नाच यते क्ििदित मे भािवतं मनः ॥ (भािवतानः)
मया ूमाणं िह कृतं लोकमनवुत त े । (लोकः समनवुत त)े
ूमाणािन च पूािन ततं पजूयाहम ॥्
इित सि मनसा परुाऽहं िवमीरम ।् (िमीरम ्)
पऽुाथ मारािधतवानानाानमानः ॥ १।
इित । उदातोपिनषतुयऽेिप ं उपाॄणः गणुिनधा रणं िबयते । तऽ तावाोय े
“एष आा” इपुब तदन ु “अपतपाा िवजरो िवमृिुव शोको िविजघो
िविपपासकामस” इौ गणुाः यिप “उभे अिन ्ावापिृथवी” इािदना
पवू ऽ ावापिृथााधारमंु उरऽािप दयनामिनव चनं सशारऽयिनव चनं
सेािदगणुा सि तथािप तषेां उपागणुने िववा नाि । पवू ऽासाािदशा-
पिरहाराथ तया ावापिृथािदसमाधानमुम ।् उरऽ उपासनाूवृथ तया ुथ मुम ।्
एतत स्व छाोयभाादौ िम ।् बहृदारयके “सव वशी सवशेानवािधपितः”
इित विशािदगणुऽयमवे “स न साधनुा कम णा भयूाो एव साधनुा कनीयान”् इित
िवलकथनम ् । एष सवर एष भतूािधपितरषे भतूपाल एष सतेिुव धरण एषां
लोकानामसदेाय” (बहृदारयकोपिनषद ्२२) इित त ु िवािवषयभतूेरिुतः ।
तं वाि ककारःै”
“भयूान स् साधनुा निेत ान फलमुते ।
एष सवरोा च यथोवै संिुतः ॥” इित ॥
कैवे “ुडरीकं िवरजं िवशुं िविच म”े इित ूु “िवशदं िवशोकं”

इार नीलकठं ूशा”ं इने एकिवशंितगणुा आाताः । तिैरीयके त ु “दहरं
िवपा”ं इार “तिदपािसत”ं इने उपासनां िवधाय उपापं
िकिमाकाायां “यदेादौ र” इािदना “स महेर” इने ूणवूकृितवाने
महेरने च ूु त वा िकं पिमाकाायां “सहॐशीष दवे”ं इािदना “समिेुऽं
िवशवु”ं इने परमाानं ुा तिने “पकोशूतीकाश”ं इािदना
“सतं िसरािभु लाकोशसिभ”ं इने दयपुडरीकमिप पिरिच अथवा
ताशमाानं उपासकः ाने पिरिच तादामाप  सिने
दयपुडरीकं ान े िवमानमवे पिरिच ते वैनराििशखामवित ने
तािँशखाया मे परमाा वित इित पवूमहेरशवा परिशव
उपाभतू “ऋतं सम”् इािदना “िवपाय व ै नम” इनेाौ गणुा आाताः ।
इदानी उपासनाूकारो िलते । तऽािप अिधकारी ूदँय त े । “अथ य इाचते
ॄचय मवे तत”् इािदना छाोय े ॄचया िदसाधनसः अिधकारी ूतीयत े ।
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ॄचय, ीिवषयतषृणाागः कैवोपिनषिद “ौाभी ानयोगादव ै िह” इित
ौािदकमिधकािरिवशषेणमुम ् । तऽ ौा नाम गुपिदऽेथ िवासः । भिः सवदा
तिवेाथ ताय म ् । तिवेाथ िवजातीयूयितरारपवू कजातीयूयूवाहो
ानम ।् योगः —-

िविवदशेे च सखुासन-

ँशिुचसममीविशरँशरीरः ।
अाौमकलेियािण
िन भा गंु ूण ॥
इित वमाणः । िविवदशेे एकादशेे । चकारादाकुलकाले । सखुासनः
सखुमनुगेकरं दभा ासनं सखुासनं ति ितीित सखुासनः । शिुचः
बिहरँशौचवान ् । सममीविशरँशरीरः समानमीवा च िशर शरीरं च य स
सममीविशरँशरीरः । ऋजकुायः पाकाासन इथ ः । अाौमः अित
अिधकः ॄचािरगहृवानूकुटीचकबदकहंसा आौमाः तान ं ूिधकः अाौमः
पारमहंसलणः तिन ्िततीित अाौमः ॥ या अाौमशने िवभिूतधारणपं
ोतमुते । तिः अाौमः ।
()तं सतूसिंहतायां —
“अथ वाथव णमै गैृ हीा भ पाडरम ।्
सवा ोूलनं यतृं ूों मनीिषिभः ॥
एतदेिशरोिनाः ूाः पाशपुतं मनु े ।
केिचिरोोतं ूाः केिचदाौमं बधुाः ॥”

इित । सकलेियािण िनिखलािन समनािन ानकमियािण िन ूचारेो
िन भा दवेववेािधाा गंु  ॄिवोपदेारं ूण ूकषण ना । अनने
गुनमारोऽिप अिधकािरिवशषेणमुम ।् यां कैवोपिनषिद “न कमणा” इार
“परामतृात प्िरमुि सव” इने संासोऽिप साधनिमित ूतीयत े । एवं तिैरीयकेऽिप
न कमणेािदमयमि । तथािप “वदेािवानसिुनताथा ” इित यतीनां िवशषेणात ्
िनग ुणिवािभूायमभुयऽ मयम ् । अत एव उभयऽ “ागनेकेै अमतृमानशःु” इित
ूकृतदहरिवािधकाय पेया अ एव तेताशिनग ुणॄिवाथ मवे इयं दहरिवा-ूवृा अत
एवाामपुिनषिद “ाा मिुनग ित भतूयोिन ं समसािं तमसः परात”् इित उरऽवै
फलं वित । उं च सतूसिंहताया-ं कैवोपबृहंकााय-े
“अि तं परं साािविािदसिंतम ।्
तदवँयं महायासािेदतं ममुुिुभः ॥” इपुब
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ॄ े शरीरऽेिन अ्काले पर त ु ।
अाना ते सव मुे िह परामतृात ॥” इने अ म ताय दीिपकायां
िनग ुणॄिवापरने ाानं कृतम ्। मुे िह परामतृािदनरिमदमपुबृहंकवचनं
सगणुिवािधकािरिवषयम ्-
“अतो िवािभिसथ ममुुमु ितममः ।
िविवदशेमािौ सखुासीनो महाशिुचः ॥
सममीविशरः कायितभावकुिठतः ।
इियािण समािन िन सरुपुवाः ॥
ूण गंु भा” इम ।् तिैरीयके त ु
“अणोरणीयाहतो महीयान
आा गहुायां िनिहतोऽ जोः ।
तमबत ुं पँयित वीतशोको
धातःु ूसादािहमानमीशम ॥्”

इनवुाकादौ पिठत े म े धातःु परमेर ूसादादनमुहात ् तमवे अबत ुं सरिहतं
अत एव परमानभिरतं मिहमान ं यविृरिहतम ्। एवं भतूमीशान ं महेरं वीतशोकन
पँयित साारोित । ताशसाााराथ ममुुरुिधकारी । फलमिप अिवािनवत क
सााार एविेत ूतीयत े । न केवलम म ईशपदघिटतात ् परमेरपरम ्
। िक ु िशवराघवसवंादे िऽपुसधारणाभसादन े शवै े कम िण िविनयुा “एवं
यो दवेानां ूथमं परुािािधको िो महिष ः” इित मे िशने परामृा
परमेरानपफलाथ मवे ूवृः ममुुरुवे अिधकारी । या “यो दवेाना”ं इार “सयंनुु”

इो मः फलािधकािरसमप णपरः । तथािह । “महिष म हािा यवविवत ्
अशषेिवषया मोघशुबिुिवजृण” इािदौिुतिृतूितपाशषेिवषयबोधसमृः
िवािदिचदाकूपादिधकः । कृ पशपुाशवग  िनयृाो िो मुानां
ससंारःख िावकः दवेः दवेानां मे ूथमं िहरयगभ परुात ् कादौ सने
ाायमान ं कणापिरपणू या सकलभवुनसिृसामिवतरणिवचणया आाा
अपँयत ।् स दवेः अान श्भुया परमानूािकािरया “िृतले सव मीनां िवूमो”

इित ौिुतूिसया िवषयया ृा सयंोजयिित । यारिमुरमोऽिप िशवपर
एव । अत एव आलायनरणम ।्
“यात प्रतरं नाि नापरं च परानः ।
न ायोऽि न चाणीयान न्मै यवुे ॥
यनेदेमिखलं पणू याया मतू यतृाः ।
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तै िशवाय महते नमूारान े ॥” इित ।
यिद त ु“वदेािवानसिुनिताथा ” इयमवेमः “दहरं िवपा”ं इित िवधायकमादविहतः
अिधकािरफलसमप क इामहः तदा वदेािवानेऽ िवानशने परोान,ं
संासयोगािदित संासशने कमफलसंासः, यतयो यतनशीलाः, अपरोानाथ
दहरिवायां यं कुव ः परामतृापासााारात ्पिरमुीित ायेः । तथा च
सवािदधमा नुानपरः बािवषयतृारिहतः ॄचय वान ् उपािवषये ौाभियतुः
एकािूयः शिुचः योगरिसकः िनगहृीतबााःकरणः सािलतकामबोधािदमलः
कमफलागी उपासााारपय ं दहरिवायां यतनशीलः ममुुिुजः गुभः
अिधकारीुो भवित । एवं च एताशः अिधकारी परुानाप शरीर मे
िवमान ं ारपालािदयुने वेँ मानीयं दयपुडरीकं िवरजं उपासकाःकरण
िवषयवतैृने तपभोगजिनतकारािहात ् िनम लं, तदाधारात ् पुडरीकमिप
िवरजं अत एव िवशुम ् । अत एव तिैरीयके “दहरं िवपां परवेँ मभतूं यत ् पुडरीकं
परुमसं”ं इुम ।् दहरं पिरमाण,ं िवपां िवगतपापं सव िरतरिहत,ं परवेँ मभतूं
परवेँ म राजभवनािद तावमापं उपासकानमुहाय िनिम तं अनवं व ेँ म पुडरीकं
पुडरीकसशं पुडरीकां वा दयम ् । कैवोपिनषिद िवरजं िवशुं िविचिेत
िवमानात ् । अऽावेतूं िविच । “तऽािप दहरं गगनं िवशोकः” तऽािप
तथा द॑िेप तिंान े ततोऽिप द॑ं तदग तात ् गगनं गगनसंं अाकृताकाशं
मायाशबिलतं ॄ सवलूसूकाय समिभतूसऽूानोऽिप कारणभतूं िवशोकः तऽ
ूिवानां ःखाभाव शोकरािहम ।् “तिदपािसत”ं तिाकृताकाशे
यिपािधकं तं तााकृत िविशवषेणेाात ् तािप साूित ू दने
तदारभतूतया िवमान ं तपािसतम ।् उं चाऽ- “अिन ख्ाकाश ओत
ूोत” इित गािग ू ौानरं “एतै तदरं गािग ” इित यावने अरशवां ॄिेत
। या तऽािप दहरं गगनं िवशोक इित दहरशवां छाोयोरीा मुं ॄवै
। तिपािसतिमित तिन ् ॄयपुासकानमुाहाथ  अितगुतया िवमान ं
“ऋतं सं परं ॄ” इािदना वमाणं परमेर लीलािवमहपमपुािसतिमित
। एवं च उपासकः अहारायण इित ाानं नारायणातया िवभा त दये
परमेरं ायिेदित । या उपासकः  दये सहॐशीष दवेिमाुूकारणे
नारायणं ाा सोऽहिमित िविच ािभने ोपा नारायण दये
परमेरं ायते ्। नत ु नारायणािभने परमेरं पिरिच  दये ताशपरमेर
एव उपाोऽु । न च परमेर नारायणां िवरोधा सवतीि वाम ् ।
िवरोधवैाभावात ् । तथा िह किशंे िवरोधः । िकं परताशं े िवरोधवा े
वा िवािधकाशं े वा सव कारणाशंे वा लीलािवमहपमूशे वा । न तावदाः
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अितीयपिरपणू ानूकाशूगिभः परमाा एक एविेत मते जीवािप
परमां कालऽयऽेिप िवत इित तमािदौुेुः “नारायणपरं ॄ तं नारायणः
परः” इािदौतुे । नािप ितीयः “सहॐशीष िवां िवं िवाानं सव ा नारायणः
ित” इािदना सवा ूतीतःे । “सवा ननिशरोमीववभतूगहुाशयः । सवापी
च भगवान ् तात ् सव गतिँशवः ॥” इित “सहॐशीषा  पुषः सहॐाहॐपात”्
इित “सवतः पािणपादं तत ् सव तोऽििशरोमखुम ् । सव तः ौिुतमोके सव मावृ
ितित ॥” इािदमोपिनषदादौ यथा िशव सवा ं विण तं एवं नारायणािप
तिम ् । नािप ततृीयः, िवािधको ि इितवितः परमिनिमित िवापेया
ूकृौवणात ् । नािप चतथु ः, यथा अथविशखाथव िशरँतेातरोपिनषदादौ
िशव सवकारणसवा या िमसवपसहंतृ ािदकं ूितपािदतं एवं नारायणािप
नारायणसबुालाूबोधोपिनषदादौ ततीतःे । नािप पमः, ॄिवुिाणां ऽयाणामिप
मतूनां अभदे तापनीय े “अकारं ॄाणं नाभौ उकारं िवुं दय े मकारं िं भमू”े इित
च ूु तथा “ॄाणमवे िवमुवे िमवे िवभांीनवेािवभांीनवे िलपानवे च
सू” इित मिूत ऽयाक नाादौ पजूाया िविहतात ्। यथा मिूत ऽयाकमवेा
एवं दय े उपां िविुशवाकमु । न िवभांीनवेािवभांीनवेिेत वचन
िवमानाऽ ॄिवुिलीलामिूत ऽयाकमकेमपुां सवित । ाातं च
भाकारणे -” नवैमऽ िशवनारायणमूा कमपुां ूतीयत े । नन ु अऽािप शातं
िशवमतुम”् इित िशवातुयोरभदेः ूतीयत े । मवैम ् । अऽ िशवशने योगा
िनरविधकपरमानपपरमिशव उते । अतुशनेािप कालऽयऽेिप िुतरिहतः
परमाा नारायण उते । एवं च उभयोाशं े अभदेोऽु । न त ु लीलािवमहाशं े ।
नन ु कृिपलिमित पद उपापसमप कमे िवमानात ् शरनारायणाकं
लीलािवमहपमवेा ु । न । कृिपलशने अध नारीरपमवेोते । न त ु
पवूपम ।् नन ुअऽ पुषं कृिपळािमित गौरीवामभागाकाध नारीरमतू यथा ूमाणं
इदमवे नारायणवामभागाकशरनारायणाकमतू ूमाणम ्। तथा च कृा च कृ
कृौ । िपलशने िपलवण िविशिँशव उते । एवं च परमेर दहेपिरिजघृायां
दवेीिवाकँयामळवणवामभागयुा िशवाकिपळवणदिणभागयुा च एका
मिूत वै दये येा ।
“एकैव शिः परमेर
िभा चतधुा िविनयोगकाले ।
भोग े भवानीपुष े च िवःु
कोपचे काळी समरे च गा  ॥”

इागिमकोपदशेात ्-
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“उमा या सा हिरााो हिरा िशवा तृा” इािदवचनात ।्
“ूकृितं पमुान ्ििय तीय माितं
ािभपजाातः पवः िपतामहः ॥”

इित िलपरुाण े पवू भाग े (९६.४०) एवं िशवपरुाण े धतिसिंहता (३.११.४०) (ॄाडपरुाण?े?)

।
“नावयोिव त े भदेो मिं न सशंयः ।
ं चमा अहं सयू ः शव री महं िदनम ॥्
इािदपरुाण े च िवोिँशवशिपुदशेात ् । कूम वािसलैािदपरुाणािदष ु
िशवनारायणयोभ तृ भाया भावने दवेदावनूवशेोपवण नात ् । तकरणे “या त पा गा
बाला सा पाव शंजो हिरः” इाेु । आिदपरुाण एव –

“या उमा सा यं िवयु िवु िह चमाः ।
य े नमि गोिवं स े नमि शरम ॥्
यऽेच यि हिरं भा तऽेच यि वषृजम ।्
य े िषि िवपा ्ं त े िषि जनाद नम ॥्
य े ि नािभजानि ते न जानि केशवम ॥्”

इित । देाकिवभदेिँशव िसः इित चते अ्िमदमुते । तऽवैािदपरुाण–े

“सवदवेाको िव दवेािँशवाकाः ।
ि दिणे पा रिवॄ ा ऽयोऽयः ॥
वामपा महादवेी िवुोमः िपतऽृयम ।्” इित
सवदवेाकािव । िक “इयं पिृथवी सवषां भतूानां मध ु अै पिृथ ै सवा िण
भतूािन मध”ु इािदना सव  सवा ोिपरुरं सवषां परमापय वसानमंु
मध ुॄ ाणे । तादऽ उपापं अध नारीराकमवे ूकृत े “ऊरतें िवपा”ं इित
िवशषेणयात ् ौुरगतोमासहायािदगणुोपसहंारा । िकायं मः भभारणेािप
एवमवे ाातः । नन ु एत े ूकारा भाकारणे न ूदिश ताः । न तऽ तऽ ूदिश ता
एव । िकंपरिशव येमवे न ूदिश तम ्, उत दहरिवािवषयम ्, अथवा-
लीलािवमहपं उमासहायािदपं वा ॄिवापुां वा, िवोदां वा ।
न तावदाः । अपपिेरवेमािदसऽूषेपूां परमेर ूदिश तम ् । तऽ िह
उपकोसलिवािवषयसशंयूदशनवळेायां िकमयं ूितिबाािधकरणे िनिदँ यत े उत
दवेताा, इिय अिधाता अथ भोा, अथवा ईर इित । परमिशववाचक ईरश
एव ूयुः । अिवे सऽू े अत उपपरेरः परमेर इित ताचकश एवोः ।
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एवमनकेास ु सगणुिवास ु िनग ुणिवास ु च परमेर इित परमेरश एव तऽतऽ ूयुः
। नािप ितीयः । दहर उरे इऽवैािधकरणे स भतूाकाशः अथ िवानाा अथ
परमाा इित सशंयदशायां परमािेत ूदँय , उरऽ परमापदं िवहाय, अत उरं ॄमूः
। परमेर एव दहराकाशो भिवतमुहतीित परमेरशूयोगु दवेतारसाधारणात ।्
िकव उमासहायं परमेरिमित दहरिवागतपरमिशविवषयोमासहायशसामानािधकरया
त तिषयं िनीयते । न च उमासहायािदगणुोपसहंारवहारो भाकारणे न
कृत इित वाम ।् सकामािदगणुोपसहंारऽेिप भाकारानादर एव । ूकृतोपयोिगतया
सकामस इािदमाानं कृतम ् । अत एव छाोयभाे “अथ यिद
तिन ्ॄ परुे दहरं पुडरीकं वेँ म दहरोऽिराकाशिददेम”् इित
माानावसरे ताया थ कथनपर भां श ृणतु । तऽ यत ् ॄथू पुडरीकाः
खाात त्मतरं ािदित तदसत ।् न िह खं पुडरीकवेँ मगतं पुडरीकादतरं
मेवोचाम दहरोऽिराकाश इित । िकं तिह पुडरीकमं तदनिुवधािय
तमःकरणं पुडरीकाकाशपिरिम ।् तिन ि्वशुे संतकरणानां योिगनां 
इव उदके ूितिबपमादश इव शुे ं िवानोितपावभासं तावाऽं ॄ
उपलत इित दहरोऽिराकाश इित अवोचामाःकरणोपािधिनिमिमित । एवं
च उपासनाथ ूवृोमािधकािरणः दहरं पुडरीकं वेँ म दहरोऽिराकाश इित
वााथ ानवळेायामवे उपासााार इित ूकृतसकामािदगणुोपसहंारऽेनादरः ।
ममािधकािरणां त ुसकामािदगणुा विशािदगणुाः शाखारीया उमासहायािदगणुा
उपसहंत ा एव । यथोगणुिविशतया उपासनायां कृतायामकाल एवं
उपासगणुॄसााारँशाूामायात ् भवतीित गणुोपसहंारायो दिश तः । नािप
ततृीयः अमपदशेािदिधकरणे लोककामिेशतृमिप िनरशं ौयूमाणं परमेरं
गमयित । यंू “िहरयँमौुािदपौवण-ं परमेरे नोपपत इित । अऽ ॄमूः ।
ात ् परमेरािप इावशात ् मायामयं पं साधकानमुहाथ “माया षेा मया सृा
यां पँयिस नारद । सवभतूगणुयै ुं मवैं मां ातमुहिस ॥” इित । अिप च यऽ
िनरसविवशषें पारमेरं पमिुँयते भवित तऽ शां “अशमशमपमयम”्

इािद । सवकारणा ु िवकारधमरिप कैिििशः परमेर उपाने िनिदँ यत—े
“सवकमा  सव कामवगवरसः” इािदना । तथा िहरयँमौुािदिनदशोऽिप
भिवतीित । एवं वैानरािधकरणे “अिभेिराँमरः” इित सऽू भाम ्,
“अितमाऽािप परमेर ूादशेमाऽमेिििनिमं ात ् । अिभते िकल
ूादशेपिरमाणः परमेर उपासकानां कृत े ूदशेषे ु वा दयािदष ु ानषे ु िवशषेणेािभते ।
अतः परमेरऽेिप ूादशेमाऽौिुतरिभेपपत इित आँमर आचाय मत”े इित ।
नािप चतथु ः, “परमिशवपय िनलया”ं ित “महामाय े िवं ॅमिस परॄमिहिष” इित
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“भवा ै भवायािप माऽ े च िपऽे
मडृा ै मडृायाघै जिन ै ।
िशवा ै िशवााय कुम िँशवाय ै
िशवायािकाय ै नमिकाय ै ॥” इित ।
सौय लहरीभजुादौ उमासहायमतूः ूदिश तात ।्
एवमध नारीरमिूत रिप ूदिश ता –
“ूवाळूवाहूभाशोणमध
मिणौीमहँँयाममध म ।्
गणुतूमकंे वप ुँ शवैमः
रामरापिसिहतेमु ॥्”

इित । नािप पमः, “िशवशा युो यिद भवित शः ूभिवत ुं न चदेवें दवेो न ख
कुशलःितमुिप । अतामाराां हिरहरिविरािदिभरिप” इित िवापुां
िशवोम ्। नन ु शिभतूाया देा एव िवायपुां ूतीयत े न त ु िशव इित चते ्
अयं ायः ायिविपहसनीयः । नेवै दं न त ु या दिमित यत ।्
“तनीयासं ं पासं ुं तव चरणपेहभवं
िविरिन ि्वरचयित लोकानिवकलम ।्
बहनें शौिरः कथमिप सहॐणे िशरसां
हरुनै ं भजित भिसतोूळनिविधम ॥्”

इित । तऽवै-
िविरािदिभः पिभलकनाथ-ै

ससमढूे महानपीठे िनषणम ।्
धनबुा णपाशाशूोतहं
महपैरंु शरातैमात ॥्
षेलीलास ु लािधकारान ्
िविरािदकांणुाोिधिबन ।्
भजितीष ि ससंारिस ुं
िशवे तावकीया ु िकं वा भवयेःु ॥”

इित दवेीभजुे ।
“अनामां परं तमथ िचदाकारमकंे तरुीयं मयेम ।्
हिरॄमृयं परॄपं मनोवागतीतं महँशवैमीडे ॥
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इित िशवभजुे । नािप षः, “हिरामारा ूणतजनसौभायजनन परुा नारीभूा
परुिरपमुिप ोभमनयत”् इित सौय लहया मवेोम ् । नन ु ॄिवािथ नंासोऽिप
शमदमािदवत ् साधनिमित भाकारणे सव ऽ दिश तम ् । उपदशेपकेऽिप, “वदेो
िनमधीयतां तिदतं कम  नुीयतां तनेशे िवधीयतामपिचितः काे मितताम”्

इािदना ममुुोध मा न िवधाय ससंारदोषदशनानरं, “शाािदः पिरचीयतां
ढतरं कमा श ु सताम”् इित संासोऽिप ॄिवासाधनने दिश तः ।
स,ं िनग ुणॄिवासाधननेवै संासः ूदिश तः उमािधकािरणं ूित । अत
एवोपदशेपकमा,े “ूाम  ूिवलातािितबलााुरिैतां ूारं िह
भुतामथ परॄाना ीयताम ् ।” इुमािधकायवोपसंतः । ममािधकािरणं
ूित त ु कम समिुतमवे ान ं दिश तं ूोररमािलकाया,ं “िकं मोतरीबजं सक्
ान ं िबयासिहतम”् इित । “दान ं िूयवािहतं ानमगव मायतुं शौय म ् । िवं
ागसमतें लभमतेतभु िम ् ॥” इित ममािधकािरिवषयमवेोपसंतम ् । िक,

“अिहोऽािद त ु ताया यवै तशनात”् इिधकरणे “नन ु अनारो मोः, कथम
कमकाय मुत,ेनषै दोषः आरापकारकात क्म णा,ानवै िह ूापकं सत क्म , ूणाा
मोकारणिमपुचय त,ं अत एव चाितबािवषयमवे तायकािभधान,ं न िह ॄिवद
आगाािहोऽािद सवित “अिनयोॄाूितपेँ शाािवषयसगणुास त ु
िवास,ु कतृ ानितवृेवागािहोऽािद तािप िनरिभसिनः काया राभावात ्
िवासपुपः” इित तात स्व समसम ।् दिश तूकारमऽेिप आः ूकारः ूदँय त े
। आूकारु तथा च “सवािदधमा नुानपर” इाार, एवं च उपासकः अहं
नारायण इित, ाानं नारायणातया िवभा त दये परमेरं ायते”् इने
पवू मने ूदिश तः । तऽािप नारायणपं “सहॐशीष दवे”ं इार “पकोशूतीकाशम”्

इतः ूानने मने विण तम ् । “अनरं पकोशूतीकाशम”् इार “परमाा
वितः” इने मने दयािदकं ूदिश तम ्, अनरं परमेरपं “ऋतं स”ं

इुरानवुाके ूदिश तम ् । तथा िह “सहॐशीष दवे”ं इार “समिेुं िवशवु”ं
इने मने सववरो मायाताय भतूवू गाा सवा नकररसवपसहंता ,
िवातीत नारायणः । एवतूो नारायणोऽहिमित पिरिच, अनरं नारायणाक
 शरीराना भेपिर, ादशालुपिरिमतदशे े कमलमकुुळाकारं अधोमखुः सत ्,
ईषिकिसतं समााडीिभिव धतृं िवान आयतनभतू,ं अत एव महत ्, लित ूलते
तदवे दयािमपुत े । त पुडरीक म,े सूं सिुषरमाकाशमि । तिाकाश,े सव
चतेनाकं जीविवरािरयगभरािद, परं ॄ च ूितितं िनलं ितित, त दयसिुषर
मे महानिवानरः लित सवतः ूसरालः सवतोमखुः भुा जरियता
जाठरािभपणे स एव मुवैानरपणे सवः विसामापणे आपादतलमकं
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पादामूभिृत िशरः पय मौं करोित । एवतू विेँशखािप दये ितित ।
सा अणीयोा  अणीयामूा  सजलजलदपटलमवित नी िवुलेखवे दीमानाः
अिततन ुू माणा तकानदीिः । तािँशखाया मे परमाा वितः वत त े
। “पकोशूतीकाश”ं इार “परमाा वितः” इने मने यु
िनिपतं तत ् सव सवषां शरीरे िवमानमवेिेत शाूामायािीयते । अऽ उपासकेन
उपासनकाले दयपुडरीक ऊकरणं अिवमानं भावनीयम ् । इतर सव
िवमानवै िचनम ्। तािँशखाया मे परमाा वित इंु, स परमाा
कीतू इपेायां ूणवशवाः महेरनामकः इादाववेोपािम ् । त
परमानः दयपुडरीकसिुषरवित वििशखामवित नः उपासनाथ मपुिनषतुयऽेिप
उिवशषेणानां िनग ुणसगणुलीलािवमहमिूत पराणां बमणे अथ वय त े । ऋतं अिवतथभावं
सं कालऽयऽेिप बाधशूं परं ॄ, अपरॄो िहरयगभा िदः परं उृ,ं
ॄ सानानप,ं पुषः सवा स ु पषू ु शते इित पुषः, अिपपासः पानेारिहतः,
अपहताा अपहतः नािशतः पाा धमा धमा ो य । िवजरः िवगतजरः, िवमृःु
मृरुिहतः, िवशोकः िवगतशोकः, िविजघः िवगताशनेः, िवशदः िनम लः, अिचः
ूकाँयने अःकरणवृिवषयः, अः शाशषेिवशषेशूः अनपः अनं
िऽिवधपिरेदरिहतं पं य, िशवः मळपः, ूशाः अिवाताय दोषरिहतः,
अमतृः अमरणधमकः आिदमािवहीनः उिपिरेदिवनाशविज तः, एकः
ितीयवमुाऽरिहतः, िवभःु ापी, िचदानः यकाशमानिनरितशयानः,
अपः परिहत, सकामः साः अिवतथाः कामाः ॄलोकूानरं य
य उपासक ये य े इािवषयाः िपऽािदीपय ा गहृारामादयः अिणमादयो वा
अषेामलाः य सकामः, अत एवं “अथ य इहाानमनिुव ोजि” इित
ूकृताोपासनितरकेेण “एतां सान कामान”् इित कामानामिप पथृगपुासनमुम ्
। ससः कामहतेवः अिप साः य सः ससः, सव वशी सव
ॄादवे शी, सवशेानः ईिशता च ॄेूभतृीना,ं सवािधपितः अिधाय पालियता
त इथ ः । ॄयोिनः ॄणः िहरयगभ  वदे वा योिनः कारणम ्। परमेरः
उृॄािदिनया, ूभःु सव िबयासमथ ः, िवपः िवने सवचतेनाचतेनने
ितं पं पं य स तथा सवा िेत यावत ् । कृिपलः दहेपिरिजघृायां
ीप ुसंशबलाकारः पराशिवनाभतूो वा । उं च भाकारःै “पराशििमऽं नमुः पवम”्

इित । अथवा कठे कृं ललाटे िपलं पं य, ऊरतेाः सदा सीतपः,
अनने धम ानवरैायसः भोूिलतािऽपुसाविलदीः, िामालाभरणः,
जटामकुटमिडतः सवदा ाानर इंु भवित, िवपाः िवषमलोचनः, िवशोकः
ःखसंाररिहतः आनपणू दयः, रेानन, उमासहायः उमा ॄिवा भवानी सहायो
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य स तथा या उमा सवै-वामभागपणे सहायः याध नारीर स तथा, िऽलोचनः ऽीिण
लोचनािन सोमसयूा िमपािण य, नीलकठः कालकठः, ूशाः ूसनिेयवदनः । नन ु
ूशाे अिवाताय हीने कथं िवशदिेशािदकं, अपे वा कथं िऽलोचनािदकं,

िवगतिेशादौ वा कथं सकामािदकं, एके वा कथं िवपं विशािदकं,उमासहाये
वा कथं ऊरतेा,◌ं िवमहवे वा कथं िवजरािदकं इवेमािदिवरोधशापिरहाराथ
अतुिमित िवशषेणम ।् अतु आयकरः “मायां त ु ूकृितं िवााियनं त ु महेरम”् इित
एकमवेाितीयिमािदौिुतवशात ् भावतः एकापािदकं, मायावशात ् विशािदकं
च सव उपपते । उं च सऽूकारणे “सवधमपपे” इित । इदम भा,ं “चतेनं
ॄ जगतः कारणं ूकृितेिवधािरत े वदेाथ, परैपिमान ् िवलणािददोषान ्
पय हाषदाचाय ः । इदान परपूितषधेूधान ं ूकरणगािरमानः, पपिरमहूधान ं
ूकरणमपुसहंरित, यादिन ्ॄ िण कारणे पिरगृमाणे ूदिश तने ूकारणे सव कारणधमा 
उपप,े सवं सव शि महामायं च ॄिेत, तादनितशनीयिमदमौपिनषदं दश नम”्

इित । अनरं फलिनपणं िबयते । नन ु उपिनषतुयऽेिप एकपतया फलं न ूतीयते
। तथा िह, छाोय े तावत ् “स यावत ् िेनावदािदं गित” इपुब “शतं
चकैा च दय नाासां मधूा नमिभिनतृकैा । तयोमायमतृमिेत” इित
आिदोपलितािच रािदमाग ारा मधू या नाा दहेािग मनपरुरं ॄलोकूािः
फलं ूतीयत े । बहृदारयके त ु “अभयं व ै जनक ूाोऽिस” इित जीविुरवे फलं
ूतीयत े । तिैरीयके “स नो दवेँशभुया ृा सयंनुु” इािदना ानािदकमवे
फलम ् । कैवे त ु “ाा मिुनग ित भतूयोिन ं समसािं तमसः परात”्
इित अानासंृसव सािपॄूािपं िवपं िवमवेानफलं ूतीयत इित
चते ् अऽोत,े कैवे तावत ् समसािं तमसः परािदनने मायासंशरिहतं
केवलचतैपं िनपािधकं वु नोते भतूयोिनशसामानािधकरयात ्, िकं तिह
मायया अवशीकृतं वशीकृतमायाताय सव ं आकाशािदभतूभौितककारणं सोपािधकमवे
परमिशवपमिच रािदमागण गा गित ूाोतीित । इतोऽिप परमेर एवोपाः यतः
ॄिेादयिभतूयः इाह ौिुतः “स ॄा स िशवेोऽरः परमराट ्स एव
िवु ूाण कालोऽि चमाः स एव सव यत ्भतूं य भं सनातनम”् इित ।
अनरमिप िनपािधक तवै परमिशव ूगाने ानात ् कैवमिुिराह
ौिुतः “ाा तं मृमुिेत नाः पा िवमुय”े इित । यं तिैरीयके स नो दवे
इािदना ानमवे फलमुिमित, यिद तऽ ान ं िनग ुणसााारािभूायं तिह बममुिभूायं
तत ् । यिद उपाॄिवषयकं तिह उपासक शरीरावसानकाले “तदोकोमलनम”्

इित ायात ् उपासााारािभूायमवे । बहृदारयके त ु तऽ उपासना न िववितवै
सकामािदगणुानां तऽ येॄुथ मवेोपसंतिमित पवू मवेोम ् । छाोय े त ु
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“वानिस दशनाा” इार “समाना चासृपुबमादमतृं चानपुो” इने
सऽूसभण, “अ सौ पुष ूयतो वानिस सत,े मनः ूाणे ूाणजेिस तजेः
परां दवेतायां सत”े इित ूायणिवषया ौिुता ाता । ूाणजेसीित तजँशवां
सां सूाणं सकरणमामं भतूारसिहतं ूयतः प ुसंः परां दवेतायां सत इित
। “तदापीतेसंारपदशेात”् इित सऽू े “तत ् तजेािदभतूसूं ौोऽािदकरणाौयभतूं
आपीतरेाससंारमोात ् सानिनिमादवितत”े इुम ् । “ूितषधेािदित चे
शारीरात”् इार “तािन परे तथा ाह” इने सऽूसभण िनग ुणॄिवष
इहवै िलशरीरनाशो दिश तः सगणुॄिवावतः “तदोकोऽमलनं तकािशतारो
िवासामा त ्तषेगनुिृतयोगा हादा नगुहृीतः शतािधकया” इित मधू या नाा
उािा । इदम भा-ं “त उपसंतवागािदकलाप उबिमषोिव ानान
ओक आयतनं दयं “स एनाजेोमाऽामाददानो दयमवेावबामित” इित
ौतुेदमलनपिूव का चरुािदानापा च उािँौयूत े “त दयामं ूोतत े
तने ूोतनेषै आा िनामित चुो वा, मू वा, अेो वा शरीरदशेेः” इित” ।
“स िकमिनयमनेवै िवदिवषोभ वित अथाि कििषो िवशषेिनयम इित िविचिकायां
ौुिवशषेादिनयम इित ूाावाच े -समानऽेिप िवदिवषोदयामूोतन ेतकािशतारे
च मू ःानादवे िवान ् िनामित, ानारेितर,े कुतः, िवासामा त ् यिद
िवानपीतरवत ् यतः कुतिहेदशेाामते ् नवैोृं लोकं लभते तऽानिथ कैव िवा
ात ्, तषेगनुिृतयोगा िवाशषेभतूा च मधू नाडीसा गितरनशुीलियता
िवािवशषेषे ु िविहता, तामन ्तयवै ूितितत इित युम ्। ताृदयालयने ॄणा
सपूािसतनेानगुहृीतभावं समापो िवान म्धू यवै शतादितिरया एकशतता नाा
- िनामित इतरािभिरतर,े तथा िह हाद िवां ूकृ समामनि “शतं चकैा च दय
नाासां मधूा नमिभिनतृकैा । तयोमायमतृमिेत िवा उमणे भवि
॥” इित एतत ् सव दहरिवायां िविहतमवे । िकं च सगणुॄिवावतः माग िचनमिप
कत िमित उानरमिच रािदमाग ू कारोऽिप िचितः “अिच रािदना तिथतःे”
इार “वैतुनेवै तततु”े इैऽूःै । एतषेां िनृोऽथ ः ूदँय त,े उपासकः
रिँमसमितया मधू या नाा िलशरीरयुन ्दहेाि अिदवैतं ूाोित,
तने नीतः अहरिभमािनदवैतं तने नीतः पवू पािभमािनन,ं तने नीतः उरायणािभमािननो
दवैतान ् तनैतवंरािभमािनन,ं तने नीतः दवेलोकािभमािनन,ं तने नीतः वायदुवैतं
वायकृुतने रथचबरतुने रणे वायनुवै नीतः आिदं ूाोित । तने नीतः चम ्
। तने िवदुिभमािनदवैतम ् । तऽ ितन ् ॄलोकादागतनेामानवपुषणे िवुोकं
ूाने राजोपचारयतुने वणेूजापितकृतसाहाानुानने तोकारा च ॄलोकाीतो
भवतीित । “ॄलोकान ्गमयित” “ते तषे ु ॄलोकेष ु पराः परावतो वसि” इित च ौिुतष ु
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बवचनौवणात ् । उं चाऽ ौुा “अथ यदतः परो िदवो ोितदते िवतः
पृषे ु सव तः पृेनुमषे ु उमषे ु लोकेष”ु इित लोकबं लोकेष ु तरतमभावपं च
। िकं च दहरिवासाधनॄचय ुथ ने “अथ य इाचते ॄचय मवे तत”्
इार “अथ यदरयायनिमाचते ॄचय मवे तत”् इने मने यादीनुा
अनरं अरयायनशाानाजने ॄलोकवण नमिप कृतं “अर ह व ै याण वौ
ॄलोके ततृीयािमतो िदिव तदरंै मदीयं सरदोसवनदपरािजता पबू णः
ूभिुविमतं िहरमयं व ेँ म, त एवतैावरं च यञचाण व ॄलोके ॄचयणानिुवि
तषेामवेषै ॄलोकषेां सवष ु लोकेष ु कामचारो भवित” इित । इदम भा-ं

यजनाः एषणािदं सताणात ् सायणं मननाौनं अनशनादनाशकायनं
अरययोग मनादरयायनिमािदिभम हिः पुषाथ साधनःै तुाचय परं ान
सहकािरकारणिमतो ॄिवदा यतो रणीयिमथ ः” । तऽ िह ॄलोके अर ह व ै
ूिसौ याण वौ समिुौ समिुोपमे सरसी वा, ततृीयां भवुमिरं चापे ततृीया ौः
तां ततृीयािमतोऽाोकादार गयमानायां िदिव तऽवै ऐरं इरा अं तयः ऐरमडः
तने पणू मरंै, मदीयं तपयोिगनां मदकरं हषादकं सरः, तऽवै चाो वृः सोमसवनो
नामतः, सोमममतृं तिॐवोऽमतृूसव इित वा, तऽवै च ॄलोके ॄचय साधनरिहतःै
ॄचय वोऽरैॄिविः न जीयत इपरािजता पःू परुी ॄणो िहरयगभ  ॄणा च
ूभणुा िविमतं िवशषेणे िमतं िनिम तं त िहरमयं तच सौवण ूभिुविमतमडिमित वाशषेः
। तऽ ॄलोके एतावण वौ यावरयाावुौ ॄचयण साधनने िवि तषेामवेषैः यो
ाातः ॄलोकः, तषेां च ॄचय साधानवतां ॄिवदां सवष ु लोकेष ु कामचारो भवित
नाषेां ॄचय पराखुानां िवषयासबुीनां कदािचदपीथ ः इित ।

दहरिवामः
“ँयामाबळं ूपे शबळाामं ूपे अ इव रोमािण िवधयू पाप,ं च इव राहोम ुखात ्
ूमु, धुा शरीरमकृतं कृताा ॄलोकमिभसवािभसवामीित” इित अ
भां -” ँयामात ् शबळं ूपे इािदमाायः पावनो जपाथ  आानाथ वा ँयामो
गीरवण ः ँयाम इव ँयामो हाद ॄ अरवगाात ् हाद ॄ िजा ानने,
ताामाबलं, शबल इव शबलोऽिणमानकेकामिमौात ् । ॄलोकं ूपे
मनसा शरीरपाता गयें यत ् यादहं शबलात ् ॄलोकात ् नामपाकरणाय
ँयामं ूपे हाद भावं ूपोऽीिभूायः । अतमवे ूकृितपमाानं शबलं
ूपे इिभूायाथ ः । कथं शबलं ॄलोकं ूप इुत,े अ इव ािन लोमािन
िवधयू कनने ौमं पांािद च लोामपनीय यथा िनम लो भवित एवं हाद ॄ जयने
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िवधयू पापं धमा धमा ,ं चः इव रामािाहोम ुखात ् ूमु भातरो भवित
तथवैं धुा ूहाय शरीरं सवा नथा ौयिमहवै ानने कृताा कृतकृन ् अकृतं
िनं ॄलोकमिभसवािम, िव चनं मः पिरसमाथ” इित । नन ु स एनान ् ॄ
गमयतीित काय ॄ ूापकममानव ूतीयते ॄलोकान ्गमयित, ते तषे ु ॄलोकेिित
च उपासक काय ॄ लोकूािः ूतीयत े तषेां ॄलोकानां बं च “िवतः पृषे ु
सव तः पृेनुमषेूमषे ु लोकेष”ु इित लोकानां तरतमभाव । “िकं च दवेो भूा
दवेान ् अिेत” इित च दवेबं चिेत चेत,े मधू नाडीयुािच रािदगितिचनं
ँयामाबळं ूपे इािदमोानपरुरं “ं वा अहमि भगवो दवेत े अहं
व ै मिस” इुूकारणे अहं महोपासनं सााारपय ं कृतवतः पवूािधकािरणः
काय ॄ ूािः सायुिमित यावत ।् अहं महोपासकानामवे उपा साााररिहताना,ं अहं
महितिरोपासकाना”ं तपः ौे य े पुवसरये शाा िवासंो भैचया चरः
सयू ारणे त े िवरजाः ूयाि यामतृ “पुषोऽयाा” इित मोािधकािरणां
ॄलोकूापककमा नुाियनां च ॄलोकूािः । तऽािप योयता सासामीसालोम ्
। उं च ौुा “एतासामवे दवेतानां सायुं साितां समानलोकतामाोित” इित । उं च
भाकारणे जगापारािधकरण,े “ये सगणुॄोपासनात ्सहवै मनसा ईरसायुं ोजि”

इित कठरवणेोम ् । सायुं इदं च सगणुसायुमवे । तदंु तनेवै, “िवकारावित 
च तथा िह िितमाह” इित सऽूाानावसर,े “िवकाराव िप च िनमंु पारमेरं
पमि, न केवलं िवकारमाऽगोचरं सिवतमृडलािधान,ं तथा िपां िितमाह
आाय “तावान मिहमा ततो ायां पुषः, पादो िवा भतूािन िऽपादामतृं िदिव”
इवेमािदः । न च तत ्िनिव कारपिमतरालनाः ूावुीित शं वंु अततुात ्
तषेां अत यदवैं िप े “परमेरे िनग ुणं पमनवा सगणुा एव िति” इित । एवं
“भोगमाऽसािला” इित सऽूाानावसरे “तनेो एतै दवेताय ै सायुं सलोकतां
जयित” इित ौिुतदाता । अनने उपासक सालोमीित सिूचतम ।् एवं लोकबं
लोकानां तारतं च अनाविृसऽूाानावसरे सिूचतं “नवें सित साितशयादवं
ऐय  ात तषेामाविृः ूसते” इित अत उरं भगवान ब्ादरायण आचाय ः पठित
“अनाविृशादनाविृँशात”् इित । नाडीरिँमसमितनेािच रािदपव णा दवेयानने पथा
ॄलोकं शाोिवशषेणं गि “यिरं च यं चाण वौ ॄलोके ततृीयािमतो िदिव
यिरंै मदीयं सरो यिोमसवनो यिपरािजता पूॄ णो यिं ूभिुव
िमतं िहरमयं व ेँ म यानकेधा माथ वादािदूदशेषे ु ूपयत,े तं त े ूा न चलोकािदव
भुभोगा आवत े कुतः “तयोमायमतृमिेत तषेां न पनुराविृरतेने ूितपमाना इमं
मानवमावत नावत े ॄलोकमिभस न च पनुरावत त”े इािदशेः । अवऽेिप
ैय  यथानावंिृथा विण तं “काया ये तदणे सहातः परं इऽ” इित । तऽ िह
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“ॄणा सह तेसव सा ेूितसरे । परा केतानः ूिवशि परं पद”ं इुम ।् अऽ
माथ वादादीािदशने इितहासपरुाणादयो गृे । नािदशने इितहासपरुाणादयः
उा इित कथमवगुं शत,े उते दवेतािधकरणािदष ु भाकारणे कठरवणेोात ्
। तऽहीदं भां “माथ वादिेतहासपरुाणलोकेो दवेतादीनां िवमहवावगमात”् इित
। तथा च इितहासपरुाणािदष ु ॄलोकः अनकेने तरतमभावने च विण तः । एवं च
ॄलोकूितपादकौ माथ वादौ “ँयामाबळं ूप”े इित “अर ह व ै याण वो” इितच
पवू मवे ूदिश तौ । भारतनामके इितहास े महािभषगािदचिरऽवण न ं ॄलोके ूिसमवे ।
िशवरहनामके इितहास े ततृीयाशंादौ ौतुौ ॄलोकने विण तॄिविुशवलोकादीनां
अितशय िवशषेः तषेां तरतमभाव बधा ूपितः । परुाणषे ु ािशवधमरािदष ु
ॄलोकाितशयः तषेां तरतमभाव विण तो ँयत,े तथा िह ाे सतूसिंहतायां मिुखडे
ततृीयााय े दवेलोकापेया ॄलोक उपिरभावः तऽािप अवारिवभागः तऽ
िह िहरयगभ लोकापेयाऽिप िवलुोक उपिरभावः तोकापेया िलोक स
ूतीयते । तिाये िह “यः पमुान ्दवेदवेशें िऽनऽें चशखेरम ् । उमाध िवमहं शुं
नीलमीवं महेरम ्॥ ॄिवमुहशेानैपां गणुमिूत िभः । उपाे त िवान ं जायत े
पारमेरम ् ॥” इित उमासहायािदिविशमिूत महमहणोपासीन त तााारारा
सगणुसायुं ूा बमािग ुणिशवसायुूापकं िनग ुणिशवान ं जायत इुा,
अथवा िचकाािवसामतुं ला भुा महाभोगाने िवानमैरं इािदना
िचपाकानगुुयने िशवलोकितभोगेावतिँशवसां ूा “तऽ भोगान ् भुाऽे
िशवानमिप ूाोतीित चोा यिरशवं गणुमतूनािमािदिसामा सायुं
िवया आयुािदने मने अिधकाराानगुुयने सांसालोािदकमुा अनरं,
अथवा िवलुोकादीनवा तऽ गा महाभागानवा कमलेण । पिृथां जायत े शुे
ॄाणानां कुले नरः ॥” इित िशवलोकूानरं रागािदयु पुष िवलुोके आग
भोगान ्भुा, आिदशने ूजापतीािदलोकानााग तेिप भोगान ्भुा, अनरं
भमूौ सुले जायत इित । अनने िशवलोकापेया िविुहरयगभा िदलोकानामधोभावः
ीकृतः । एवं िशविवािदलोकानामपुय थोभावः अिाये बधा ूपितः । एवमवे
िशवधमरे पाताळलोकमार तपोलोकपय ं ऽयोदशलोकानामपुिरभावं पवू पवू लोकापेया
उरोरलोक योजनसापरुरं वण िया अनरं “सलोकपोलोकात ्
कोिटषसमिुतः ।” इित ॄलोक तपोलोकापेया उपिरभावमुा अनरं च
।
“ॄलोकािलुोको िगणुने समिुतः ।
िवरणे तदध च िदभोगसमितः ॥ ६८॥
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िवलुोका परतः ौीमिवपरंु महत ।्
ािऽशंत क्ोिटिवीण तदधन समिुतम ॥्
सयूा यतुूतीकाशं सव कामाथ िसिदम ।्
अनकेाकारिवासरचनाूितशोिभतम ॥्
सवरमयिैदैजानूदूभःै ।
सहॐशतभौमै तदगणुभिूमकैः ॥
अरोगणसीणववाैमितःै ।
गीतनृरसोपतेरैूमयेगणुाितःै ॥
िवमानाइवतो ां तारािभिरव चारम ।्”
इािदना िशवपरुवण नािदकं च कृा अनरं, “िसहंायमखुिैदगै जवािजमगृाननःै”
इािदना ूमथगणािदवण न ं च कृा तदन ु िविचऽा भमूयऽ वळवडूैय स ुू भाः । इािदना
तऽरलवणन ं तऽ िवमानसुरीजनवण न ं च कृा तदनंू
“ते सवतो भिं िदमायतनं महत ।्
शुिटकसाशं ानमाममुापतःे ॥
तऽाि भगवान स्ोमः पूमानो गणेरःै ।
िसै ानसा ैॄ िविवायिुभः ।
ईरायतनाम े ौीमान ध्म वितः ॥” इित
िक -

“िदनकृोिटसाशं ानमाममुापतःे ।
सव कामसमायंु िवशुं िनमयम ॥्
सा तदं िदमःेशिवविज ताः ।
सव ाः सव गाँशुाः पिरपणूा  भवि च ॥
िवशुकाय करणाः परमैय सयंतुाः ।
सदहेा िवदहेा भवाेया पनुः ॥
ये सााः परं ानं ानयोगरता नराः ।
न तषेां पनुराविृघरससंारमडले ।” इित ।
“सादवे त ु ततुःे” इार अनाविृँशािदवेमैऽूरैसायुािदपदं ूाानां
ापारो दिश तः । नन ु
“आॄभवुानाोकाः पनुाराविृनोऽज ुन ।
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मामपुे त ु कौये पनुज  न िवते ॥” इित ।
ॄलोकं ूाानामाविृः यत े । न च “इमं मानवमावत नावत ” इित “तषेािमह
न पनुराविृः” इित चवैमािदौिुतिवरोध इित वाम ् । इमिमहिेत िवशषेणात ् मानवारे
कारे चावृरेिनवारणािदित चते ् सं ॄलोकूािसाधनािन बिन सि
अिधकािरतारतािन च, तैाधनिवशषेरैिधकािरतारतै सालोसामीसा-

सायुूािः अहं महोपासकानां उपातादारिहतानामपुासनारानुानवतां
कम िवशषेानुानवतां ानरिहतसंािसनां च ॄलोकगमनम ् । तऽािप यथायोयं
सासामीसालोिमित पवू मवे विण तम ् ।” तऽािप ॄणा सह ते सव सा े
ूितसरे । पराे कृताानः ूिवशि परं पदम ्॥” इित वचनात ्। य े कृताानः
ानवः तषेां परपदूािः िनरितशयमोः । अकृतानां त ु आविृरवे, अकृतां त ु
। इह उपासनानुानकाले िवषयरागािदनिेत कनीयम ् । इदं सव परुाणषेूमवे । इहवै
दवेतातादासााारपय मपुासनवतां सगणुसायुूािरवे, तषेां मिुा न ं च िसमवे
िकं च उपासनामऽेिप, “धूा शरीरं अकृतं कृताा इित बममिुिवैाऽिभिहता” ।
िकं च “तयोमायमतृमिेत” इित मधू या नाा ॄलोकं गतामतृूािव िण ता
। अिप च “कुटुब े शचुौ दशे े ाायमधीयानो, धािम कािदधदािन सवियािण
सिताािहंसन स्व भतूाऽ तीथ खवें वत यावदायषु ं ॄलोकमिभसते
न च पनुरावत त”े इित ॄलोकं गतानाविृँौयूत े । नन ु इयं ौिुतभा कारणे
ॄलोकूािकथनपरने न ााता । तथां िह कुटु इार धािम कािदधिदं
ााय आिन सवियािण सिता इ म संासपरने ाानं
कृतम ् । तथािह “आिन दये हाद ॄिण सवियािण सिता उपसं,

सवियमहणात ् कमा िण च सं, अिहंसन ् िहंसां परपीडामकुव न ् सव भतूािन,
ावरजमािन भतूापीडयिथ ः । िभािदिनिमपय टनािदना पीडा ािदऽाह
अऽ तीथः । तीथ नाम शाानुािऽषयः ततोऽऽेथ ः सवा ौिमणां चतैत ्समान ं
तीथोऽऽ िहंसवैिेत । अे त ु वण यि कुटु एव एतत ्सव कुव न ्स खिधकृतो
यावदायषु ं यावीवं स यथोूकारणे वत यन ् ॄलोकमिभसते दहेाे । न च
पनुरावत त इित पनुारावृःे ूाायाः ूितषधेात अ्िच रािदना मागण काय ॄ लोकमिभस
यावलोकिितावऽवै ितित ूाक ्ततो नावत त इथ ः” इित । यिप ॄलोकूािः
भाे ूतीयत े तथािप अे त ु वण यीािदना ािभमतं न भवतीित ूतीयत े । नन ु त
ाान युे अनिभमतं कथिमित चते ् युमवे नाीित ूतीयत े । तथािह
विहतायदोषः, कुटु एव यावदायषु ं ििेत, कुटु एव एतत ्सव कुव िित कुटु
इित पदं अाहत म ् । ॄलोकमिभसते दहेा इित दहेापदं च अाहत म ्
। िक आचाय कुलािदित ॄचय  उात ् कुटु इित गाहवानूयोात ्
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आिन सवियािण सिताेनने संासोौिचा इित चते ्सं अिवरं
मुािधकािरणं ूित ौिुतारादवेमवेाथ ः ूतीयत े । अत एव ौुरं “ॄचय समा
गहृी भवते ् गहृात ् वनीभूा ूोजते”् इित । िक भाकाररैंु उपदशेपके वदेो
िनमधीयतां तिदतं कम  नुीयतािमािदना ॄचय गाहं चोम ् । अनरं
िनजगहृाणू िविनग तािमनने वानूाौमिूचतः । अनरं ढतरं कमा श ु
सतां इनने संासााः सिानपुसतािमािदना ौवणािदकमुम ् ।
एकाे सखुमातािमनने समािधरुः, ूारं िह भुतािमनने जीविुा,
अथ परॄाना ीयतां इनने िवदहेमिुरिप । अमुािधकािरणं अिवरं ूित
त ु कथं सव कम संासिवधान ं संािसनो वा म कथं िनग ुण े ॄिण िना । अत
एवों भायकारणे िनग ुणॄिनायामनिधकािरणं संािसनं ूित, आिन दये हाद
ॄिण सवियािण सिता उपसं, सवियमहणात ् कमा िण च संिेत ।
िक सगणुिनग ुणिवायमिप ूकृतं “आकाशो ह व ै नामिेत” “ँयामाबळं ूप”

इित च । अिवर तु मािधकािरणः अे िित ाजने सवमंु सतूसिंहतायाम ्-
’अथातवािम गाहं सहणे त ु । अधी वदेान ् िविवधान ् पवूेनवै माग तः
॥ आचाया नुया युःाा गाहमािवशते ् ।” इार “पऽुमुादयते ् ां
िपतणॄामणृशाये । सं ॄयूात ् िूयं ॄयूात ्सव भतूषे ु सव दा ॥” इने गहृधमा न ्
सवा नुा,
“एवं समाचरन ि्वूो िवरते ग्हृाौमात ।्
संसते स्व कमा िण वदेााासयवान ॥्
वदेाौवणाभावे पिततोऽयं भवते ी्वुम ।्
िवरोऽिप ममुुुते हं्स े वा संसेहृी ॥
बदके वा शेसिेूः कुटीचके ।
अिवरो गहृी चाे वानूं समाचरते ॥्
अथवा यावदायुं गाहं सगाचरते ॥्
गाहादाौमाव समुारुिताः ॥
तािह एव ािवरो िजदा ।”
तथाच “आिन सवियािण सिता” इित कमितिरकाले बािेयिवषयापारमकृा
हाद ॄिण मनधीतिेत ायेम ् । एव “कृभावा ु गिृहणोपसहंारः”
“अनाविृँशात”् “काया ये तदणे सहातः परमिभधानात”् “तृे” इवेमािद-
सऽूताािदकं मुाथ वनेोपपािदतं भवित । नन ु दहरिवाूितपादकनेोदातौिुतष ु
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“एष आा अपहतपाा” “ऋतं सं परम ् ॄ” तथा “आिदमािवहीनमकंे”

इािदपदसभिन ग ुणॄपमिप ूतीयत े कथं एतपासक तदूािः इित चते ्
सम ्। उपासक सकलूप िविनम ुने ॄानपुासकात ्दाथ शोधनाभावा
। अऽ त ु गणुवनेवै उपासनम ् । गणुानां धिम णमरा ातणेोपासनासवात ्
आपरॄपदापुादानम ्। उं च भाकारणे “िवकारावित  च तथा िह िितमाह” इित
सऽूाानावसरे “न च तििव कारितरालनाः ूावुीित शं वंु अततुात ्
तषेा”ं इित । ताुुगणुिविशं परमेरं ानमुथ पवूूकारणे िचयते ्। उं
च िशवधमरे दशमााय-े
“गंिन ्पन ज्ामिषििभषिप ।
शिुचवा शिुचवा िप िशवं सव ऽ िचयते ॥्
दहेायतनामनः संा शरम ।्
पीठमे त ु ानयने पजूयते ॥्
ानयः परँशुवदोषिवविज तः ।
तनेेा मिुमाोित बा ैँ शुै नारःै ॥
िहंसािददोषमुािशुिसाधनः ।
ानयः परादपवग फलूदः ॥
तादशुं गयमिनं बासाधनम ।्
यां कम  स योगं मुथ मसते ॥्” इित ।
तऽवै ततृीयााय-े
“सवषामवे यानां ानयः परःतृः ।
िनँशुः ूस सवदोषिवविज तः ॥
शुकृपरूिुवशुमािधजः ।
ानयः परो यः लूः शु कमजः ॥
िवशुैाधनैूैा नयु साते ।
याािशुोऽयमपवग फलूदः ॥
अया गोपचारणे यः पजूयित शरम ।्
ानयने सततं स याित परमां गितम ॥्
पुयै मिनयमारैाकैादशिभव रःै ।
दशिद ु तथा मे यजि परमेरम ॥्
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कम यातपोयो िविशो दशिभग ुणःै ।
जपयपोयात ्येँशतगणुािधकः ।
ानामाकूिँशवयोगोः महामखः ।
िविशवयानामसातमै हामखःै ॥” इित ।
तऽवै-
“अोऽिप यथा दीपमुहाशयेमः ।
योगाासथाऽोऽिप महत प्ापं िवशोधयते ॥्
अध यामं मुत वा ायतः परमं िशवम ॥्
यवते स्मुहुयम न िवते ॥
यरा िवपते ानयोगाथ मुतः ।
ौया गुभा च िलोकं स गित ॥
अनभुयू सखुं तऽ कुले जायते योिगनाम ।्
ानयोगं तदा ूा ससंारमितवत त े ॥” इित ।
िशवधम ूथमााय-े
“एककालं िकालं वा िऽकालं वाऽिप िनशः ।
ये रि िवपां िवयेाे गणेराः ॥” इित ।
तऽवै-
“सा हािनहििं स मोहामकूता ।
यत ्णं वा मुत वा िशवमकंे न िचयते ॥्” इित ।
“भवभिपरा य े त ु भवूणतचतेसः ।
भवसंरणोुा न त े ःख भािगनः ॥” इित च ।
“नािंरिुेिं नािो िमच यते ।्
नािः कीत यिुेिं नािो िमायुात ॥्
सका त क्ौतकुाोभात भ्यााऽिप च संरते ।्
कीत यदेच येाऽिप सोऽवँयं गणो भवते ॥्” इित ।
तऽवै समे -
“ये रि सदा कालमीशान ं पजूयि वा ।
िलोकात प्िरॅा िवयेाे गणेराः ॥” इित ।
“रणादवे ि पापसातपरम ।्
शतधा भदेमायाित िगिरव ळहतो यथा ॥” इित ।
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तऽवै एकादशे -
“िशवाचा िपरो िनं तानां च भोजनम ।्
पव मथैनुवज ात ौ्ीमान ि्शवगहृाौमी ॥
दवेाितिथभैाथ पचेवैाकारणात ।्
आाथ यः पचेोहारकाय स जीवित ॥
यिँशवॄचारी ात स् िशवाचा ितरः
भविेतिेयँशाो निैको भौितकोऽिप वा ॥
यवसिनम ुः कमलूफलाशनः ।
िशववखैानसो येिँशवाचा िपरो भवते ॥्
िनवृवसेः िशवानपरदा ।
येिँशवयतीोऽयं भिनो िजतिेयः ॥” इित ।
आिदपरुाण े ऽयिशंााय े इं ूित बहृितः
“अनगणुावासः परानकैिवमहः ।
ातः कैवदः प ुसंां महादवेो न चापरः ॥
कमपाशिनबानां महामोहानां हरे ॥
रणाोचकषेाममुापितिरित ौिुतः ॥
णं मुत मथवा ातिूजतः तृः ।
ूदादाश ु कैवं यं भज महेरम ॥्” इित च ।
तऽवै षािरंश-े

“शानेाऽिप नरा िनं य े रि महेरम ।्
तऽेिप याि तन ुं ा िशवलोकमनामयम ॥्” इित ।
कुलं पिवऽं िपतरमृुताः
वसुरा तने च पावनी कृता ।
सनातनोऽनािदरनिवमहो
िद ितो य सदवै शरः ॥” इित ।
तऽवै एकपाशााय-े
“लूािन यािन पापािन सूािण िविवधािन च ।
तािन नाशयित िूं मुत  िशविचनम ॥्” इित ।
तऽवै चतुितम-े

“ॄहा वा सरुापो वा येी वा गुतगः ।
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योऽकाले िशवं ायिेवसायुमायुात ॥्” इित ।
“एवं सव परुाणषे ु ौिुतृागमािदष ु ।
भोगमोूदने िशवानं िवधीयत े ॥
ौुािदसव मानरैाचायः ूोवना ।
दहरोपासनारीितरवें सक ् ूकािशता ॥
मनिस ूिणधानाथ पनुः ोकैः ूकाँयते ।
िविवदशेससंवेी शिुचमनी सखुासनः ॥
भिूतभिूषतसवा  ऋजकुायमािहतः ।
िजतिेयो िनजं भा ूण मनसा गुम ॥्
अहमवे हिराात स्व ः पुषोमः ।
सहॐशीषा  पुषः सहॐाहॐपात ॥्
िवो नारायणो दवेो रः परमूभःु ।
इित ाा पनुः  दयाोजममे ॥
ूाणायामिैव किसते पारमेरमिरे ।
अैय दलोपते े िवाकेसरसयंतु े ॥
ाननाळे महे ूणवने ूबोिधत े ।
िवािच ष ं महाविं लं िवतोमखुम ॥्
वैानरं जगोिन ं िशखातिनमीरम ।्
तापयं कं दहेमापादतलमकम ॥्
िनवातदीपवत त्िन द्ीिपतं हवाहनम ।्
नीलतोयदमं िवेुखवे भारम ॥्
नीवारशकूविूपं पीताभासं िविचयते ।्
त विेँशखाया ु मे परमकारणम ॥्
परमाा परानः ूणवाथ महेरः ।
ऋतं वतैरिहतः सं कालऽयऽेिप सन ॥्
परं ॄ परं तं पुषः पणू िवमहः ।
पुयापुयािदरिहतः िवजरो मृवुिज तः ॥
िवशोको िविजघोऽभणे रागविज तः ।
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अिपपासः पानरागिवहीनो िवशदोऽमलः ॥
अिचो वृिवषयोऽो ििवविज तः ।
अनपः कालािदपिरदेािवविज तः ॥
िशवः काणिनलयः ूशाो मोहविज तः ।
अमतृािदमािवहीनकै एव िह ॥
िवभुा पी िचदानो पो पविज तः ।
सकामथा सस परािन ॥
साः कामा सवे वशी सव वनुः ।
ईशानवभतू सवािधपितथा ॥
ॄयोिनवदवदेिशरोलोकेशकारणम ।्
परमेर उृो ॄादीनां िनयामकः ॥
ूभुविबयाधृो िवपोऽिखलाकः ।
कृिपळ ईशासयंुाधा सुरः ॥
ऊरतेा दीतपा जटाभूभषूणः ।
िनयतो ानसाानपरायणः ॥
िवपाोऽयुमनऽेो िवशोकापविज तः ।
उमासहायििसिहतािवमहः ॥
िऽलोचनो वीितहोऽसोमभारलोचनः ।
नीलकठः कालकठवतापिनवारकः ॥
ूशाुू साः ूसमखुपजः ।
अतुो िवयकरवलोकिवलणः ॥
एवं भतूारवावा ाऽहं महेरः ।
ूार े फलशाे त ु नाडीरिँमसवितः ॥
मूारा िविनग  अिच रािदपथा हम ।्
आितवािहकदवेै नीतो िवुलाविध ॥
ॄलोकादागतने बमानपरुरम ।्
अमानवने दवेने नीतो ॄसभां पनुः ॥
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ॄभावं ूा ततो ॄणा सह मिुमान ।्
एवं दहरिवामाामािदतीिरतात ॥्
उदीिरताथ ाना ॄाहिमित िनयः ।
इतोऽिप सहणेवै पवूं पनुरीय त े ॥
सरूोायां सिंहतायामादरणे ूकािशतम ।्
“िविवसवेी लाशी सखुासीनो िजतिेयः ॥
समूीविशरः कायँशिुचभ ावकुिठतः ।
िऽपुसधारणयै ुो गुभिसमितः ॥
ुडरीकमे त ु िशवं सािदलणम ।्
सव जगताात सिृिकारणम ॥्
उमासहायं काणं नीलकठं िऽलोचनम ।्
ूशां ूभमुीशान ं ायिमतितः ॥
ाननेवै िशवान ं ानािुन  कम णा ।
कम  त ु ानहतेुािदित तिवदां िितः ॥” इित ।
िशवराघवसवंादे पादे चवैमदुीिरतम ।्
“ुडरीकिनलयं िवशुं िवरजं तथा ॥
िवशोकं च िविचाऽ ायेां परमेरम ।्
अिचपममनममतृं िशवम ॥्
आिदमारिहतं ूशां ॄ कारणम ।्
ईशं िवभ ुं िचदानमपमजमतुम ॥्
शुिटकसाशममुादहेाध धािरणम ।्
ायचमा रधरं नीलकठं िऽलोचनम ॥्
जटाधरं चमौिलं नागयोपवीितनम ।्
ायचमरीयं च वरेयनभयूदम ॥्
कराामू हाां िबॅाणं परश ुं मगृम ।्
कोिटमासयूा भं चकोिटसशुीतलम ॥्
चसयूा िनयनं रेवसरोहम ।्
भिूतभिूषतसवा ं सवा भरणभिूषतम ॥्”
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आाप ण े िशवानमवें दीितविण तम ।्
“चारेाननसरिसजं चरखेावतसं ं
फुीकुसमुकिलकादामसौभायचोरम ।्
अः पँयाचलसतुया रपीठे िनषणं
लोकातीतं िशवद सततं पमूाकृतं त े ॥
()िशवरह-े

“ौीिवशेममुासहायमनघं िवाकं िचनं
सानमनमरमजं िनलपमकंे ूभमु ।्
ओाराकमरं परतरं ॄािदिभभा िवतं
सानं िद भावय े भवभयाेमानदम ॥्
वदेाषे ु यमारकेपुषं ा ितं रोदसी
यिीर इनिवषयँशो यथाथा रः ।
अय ममुुिुभिन यिमतूाणािदिभमृ यत े
स ाणिुरभियोगसलुभो िनःौयेसाया ु वः ॥
ॄिेत पिदँयते ौिुतष ु यः ातः परुाणेिप
ॄाणं जगदािदभतूमसजृेनारायणम ।्
यऽवै वितते च सकलािधातभृाव वः
साँशरुनरोऽरगतँौयेो िवधां िशवः ॥”

दहेाध योगिँशवयोौयेािंस तनोत ु वः ।
ापमिप यृा जनः कैवमतु े ॥
एषा कमिखनँौीरामे वरदराज ।
शरनारायणमिखवर चाथ नावशाििचता ॥
िशवो महेरवै िो िवःु िपतामहः ।
ससंारवैः सव ः परमाेदुातः ॥ इित ।
ौीमरमहंसपिरोाजकाचाया िभनवनारायणेसरती-
पूपादिशौीमरमिशवेसरतीिवरिचता
दहरिवाूकािशका समाा ॥
ौीसािशवाय नमः ।
ौीगुो नमः ।
शभुमु ॥
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