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॥ लघतुसधुा ीदिणामिूत ोाा ॥
ी शरभगवादाचाय णीतं
ी दिणामिूत ोम ्

ी यंकाशयित िवरिचत लघतुसधुााासमतेम ्
ी दिणामिूत ोम ्

मौनााकिटतपरतं यवुान ं
विष ावेसिषगणरैावतृं िनःै ।

आचायं करकिलतिचुमानमानमिूत
ाारामं मिुदतवदनं दिणामिूत मीडे ॥

लघतुसधुा
कैवानयोगी शुानयतीरौ ।
नारभ े लघुाां दिणाशामखुतुःे ॥

अवतािरका
इह ख सवो भगवान भ्ाकारो
लोकानुहकैयोजनकृतशरीरपिरहः सकलवदेाधाःे
ायमरणे िवचारिनम थनादािवभू तातैामतृ
िवासकलशभतूं ीदिणामिूत ों सकललोकानिुजघृया
भोृजीवभोयजगत भ्ोगदपरमेरमोद - गुणां
अाभदेबोधकं सकृठनवणाथ मननािदमाणे
परमपुषाथ ापकमारभमाणः त वदेासारभतू
नवनीतिपडाकने तदीयिवषयािदिभरवे तािसिमिभे
आदौ तीचकलजगदिधानने परमेरतां दश यन ्
दिणाशामखुं परमेरं मनसा पजूयित – िविमित ।

िवं दप णयमाननगरीतुं िनजाग तं
पयािन मायया बिहिरवोूतं यथा िनया ।

यः सााुते बोधसमयेाानमवेायं
तैीगुमतू य े नम इदं ीदिणामतू य े ॥ १॥

िवम -् िविवधयगं िवयदािद सव िमदं जगत ्,
िनजाग तम -् िनजम -्ीयम ्, अः - म,ं गतम -् ाम ्
पे ितिमित यावत ।्

िनिव कारे नीरऽेितऽेसे सूे तीिच
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जगतिपरीत ितौ तशं ामाह
दप णयमाननगरीतुिमित ; दप ण े -आदश, नीरे असे
े सूे िनिव कारे ितिबिता सती, यमाना - अवलोमाना
या, नगरी परुी, चतदु श सिवशेा सवापीयुा नानोपवना
दिणोरतोऽितमनोहरमाग यिवरािजता अनकेीडािशखिरयतुा
नानािवधजनसकुंला िचत क्माग दशेयतुा च, तुम -्
तमानम ।्
तं भारतीतीथ ः –

“िनिछदप ण े भाित वगुभ बहृत ि्वयत ।्
सिखु े तथा नाना जगद ्गभ िमदं िवयत”् ॥

(पदशी १३-१०१)
वािसऽेिप िशलोपाान े इदमुम –्

“ौः मा वायरुाकाशः पव तािरतो िदशः ।
सि तां िशला साच सिुषरा न मनागिप ॥
अघनाायानुीराकृतरेिप ।
िवतेज गृं ोीव िवततोऽिनलः” ॥ इित ।

(िनवा णकरणे ४६ तमे अाय)े
नन ु तीचोऽरे यिद सदा िवं ितित, तिह

रागािदवदरवेानभुयूतेेाशाह –आनीािदना ।
आिन काशे तीिच िवषयेआये च, माया - अिवा, सयू
चेकादीनामकारतीितवामहं न जानामीित मानभुविसा,
तया मायया, बिहः -ाद ्बादशे े उूतिमव पयन -् अवलोकयन ्
यः इुरसबंः ।

“आयिवषयभािगनी िनिव भागिचितरवे केवला” –
(संपेशारीरकम)्

अिवमान जगतो बानेानभुवे ामाह –
यथा िनयिेत – यथा िनया ां जगत स्ाििण
ितया ितमिप ाद ्बिहरवितिमवानभुवित
तदवेमे े जापमिप िन ्ैते अतया
ितमवे ादहेािद तादााासवशात ्ाद ्
बिहिरव पयित । अथा जड जगतः ैतने सह
सयंोगातमसबंासभंवने तीचकाशात ज्गानं
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न ात ।् तथा च तामवे तत ।्
तथा च गाानं कृ िुतभ वित
(१) “परुय े ीडित य जीवतुजातं सकलं िविचम ।्

आधारमानमखडबोधं यिन ल्यं याित परुयं च ॥
(२) एताायते ाणो मनः सवियािण च ।

खं वायुितरापः पिृथवी िव धािरणी ॥
(३) मवे सकलं जातं मिय सव ितितम ।्

मिय सव लयं याित तद ्ायमहम”् ॥ इित ।
(कैवोपिनषत १्:१४, १५, १९)

(४) “यथा  पोऽयं मिय मायािवजिृतः ।
एवं जाप मिय मायािवजिृतः” ॥

इित परुाणवचनं च । ततः तीवे
जापोऽोनभुयूत े ाा बिहिरविेत भावः ॥

नन ुािन पः अदे ्बाते, न
च कदािचद ्बाधोऽनभुयूत े ; अतो नाः,
िक ु बिहः परमाथ त एव स िवते इाश, यथा
पोऽोऽिप तदा स इव भाित बोधसमये
बात,े तथवैायमिप जापः तानात प्वू
सने भातोऽाचायण परमदयाना साारमेरावतारपणे
उपिदतमािदमहावाजैसााारसमये
समलंू बािधतः सन ्गिभाितीयमातया पिरिशते
इिभेाह – याािदािदना ।

यः - अपािधानभतूः गाा, बोधसमये -
गुपिदमहावाात ्ानोिकाले, अयम -् सवप
समलू बािधतने िवयदािदयरिहत,ंाानमवे -
िवयदािधानभतूािभसिदानाकं
मवे, सााुते - सिदानाकं
ाहमीितबनेावधानमनभुवित । “य 
सवमावैाभतू त्ेन कं पयते”् इािदतुःे । तै -
उपाय, ीगुमतू य े - ीगुः सााृतततया
िविवधपिरेदशूो ानोपदेा पुषः, ततू य े -
तूपणेाविताय, ीदिणामतू य े - दिणा - दिणिदगिभमखुा,
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मिूत ः - िवहः, य तै ।
“परमातैिवान ं कृपया व ै ददाित यः ।
सोयं गुग ुाात ि्शव एव न सशंयः” ॥

इािदवचनशतेो ानोपदेा गुाारमेर एव ।
अथवा - ीमती - सिदानािका, गवु - अितमहरा,

मिूत ः -पं य सः, तथा, तैीगुमतू य े ॥
िया - अनािचमायाशा, दिणः -

सिृििवरचनािनपणुासौ परमाथ तोऽमिूत  –
आकारिवशषेरिहतः, “अलूमनण”ु इािदतुःे । सः - दिणामिूत ः,
तै “इदम न्मः” ीभावः, अिितशषेः । ीभाव,
ानः परमेरे एकने समप णम ।्
अ च पवूा धन पंदाथ  उः, उराध “ी गुमतू य े
ी दिणामतू य”े इित पदयने मिूत ययुदाथ 
उः । “ाानमयम”् इित पदयसामानािधकरयने
याां च क् ैलणो वााथ  उः ।
सकलवदेािसोऽयमवेाथ ः उरोकैः पते ॥

दप णयमाननगरीतु,ं िनजाग त,ं िवं यथा िनया, तथा
आिन मायया बिहूतिमव पयन ्, यः बोधसमये अयम ्
ाानमवे सााुते तैीगुमतू य े इदं नमः इयः ।
एवमवेााथ वाित ककारणे सगंृोः –

“ ईरो गुरािेत मिूत भदेािभािगन े ।
ोमवद ्ादहेाय दिणामतू य े नमः” ॥ इित ॥ १।

नािन पावानं नोपपत,े तदकारणात ।् तथािह
िकमाा जगदारकः ? उत तदाकारपिरणामी ? नाः;– एक
िवभोिूप जडपारकासभंवात ।् ततो
िनातिुव धाः परमाणवो जगदारका इित ।

या धानमवे जडं िगणुाकं जगदाकारपिरणािम, तवैदें
जगत प्रमाथ तोऽि न त ु िचदािन इित नैाियकानां सांानां
वा मतमाश – न तावरमावारवाद उपपते ।
१। िनरवयवानां तषेां सवा ना सयंोग े ितमानपुपःे,
२। िभयोग वावत क्ाय कारणभावायोगात ्,
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३। पवू मसत काय  शशिवषाणवनपुपःे,
४। अिभकाया रे काय गुािदतगैुयापःे,
५। परमाणसुावे च माणाभावात ्,
६। काय नूपिरमाणारिनयम

लूतलूिपडारतादावदशना ॥
नािप धानपिरणामवादः; त चतेनानिधित कायादे
तोऽसामा त ्, लोके रथादेतेनािधितवै
विृदशनात ।्

तावऽेिप माणाभावात ्, “अजा”ं इािदतुे
तजेोवािदकृाकृतपरा ।

’अजामकेां लोिहतशुकृां ब जां जनयी सपाम ्’ ।
िकुिुतष ु “सं ानमनं ”
“ताा एतादान आकाशभंतूः” “
सदवे सोदेम आसीत”् “तदैत बां
जाययेिेत” “यतो वा इमािन भतूािन जाय”े

“यवविव ानमयं तपः ।
तादतेत ् नाम पमं च जायत”े ॥

इािदष ु सहशः परमान एव चतेनागिवणात ।्
िवलणयोरिप काय कारणभाव गोमयविृका पुषकेशरोमादौ

दशनात ्,आरपिरणामितरकेेण ततोऽथाभाव
लणिववत पकारािप कायादे पशिुरजतादौ
दशनात ्, अ िववत वाद िववितात ।्

“सव तं परादाोऽानव वदे” इािदतुौ
आनोऽ जगदेन िनिता; “घटोऽि पटोऽि”
“घटः ुरित पटः ुरित” इित साुरणानिुवतया
अनभुयूमान जगतो मदृनिुवघट मृाय वत ्
साुरणाकाकाय वै युाावै जगािद
कारणिमिभेाह – बीजािरविेत ।
बीजािरवारो जगिददं ाििव कं पनुः

मायाकितदशेकालकलनाविैचिचीकृतम ।्
मायावीव िवजृयिप महायोगीव यः ेया

तैीगुमतू य े नम इदं ीदिणामतू य े ॥ २॥
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इदं - अनभुयूमान ं सव जगत ्, ाक ् - उःे पवू, िनिव कं -
भोृभोयािदिवकरिहतं आमामवेासीत ।् “आा वा इदमके एवा
आसीत”् “सदवे सोदेम आसीत”् इािदतुःे । त ामाह
बीजिेत । बीजाः - म,े अकुंर इव । उपलणमतेत -्
पवपपुफलशाखािवटपाक वृो यथा उःे
पवू िनिव कं बीजमामासीत त्त ।् पनुः - पात ्
सिृसमय,े मायाकितदशेकालकलनाविैचिचीकृतं - मायया
ईरािधितया, कितौ यौ दशेकालौ, तयोकलना सबंः,
तिैचणे िचीकृतं - नानािवधभदेिभया िवभं, “तं
नामपाामवे ाियत” इित तुःे ।

नन ु कथमीर बासाधनरिहत जगादकं ? लोके
कुलालादबेा साधनवत एव काय करदशनािदाश,
ईरानािनव चनीयमायाशपुिहत
ेामाणेवैैजािलकवत ्, दवेिष िपािदयोिगवोपपते
जगादकिमिभेाह – मायावीवेािदना ।

यः - परमेरः, मायावीव - लोकिसैजािलकमायािववत ्,
महायोगीव - िवािमािदमहायोिगव,ेया -सकंमाणे,
िवजृयित - इदं जगादयित, “इो मायािभः पुप ईयत”े
“तदाानं यमकुत” “साभवत”् इित तुःे ।

नािप मायया त सितीय,ं ता अिप कितात ।् नािप
त कारणने िवकािर,ं जगारणानािनव चनीय
मायाघिटततयाकितनेोपलण तिवकारानापादकात ।्
तत त कािप दोषाभावाद ्वै गिभं
सकलजगििितलयहतेिुरित भावः तै नमः ॥ २॥
नसदवे जगतः कारणं
१। िपडािदनाशादवे घटाुिदशनात ्,
२। जागरा कालीनकाय  चासवू कदशनात ्, ताने

जगतोऽिप तथाानमुानात ;्
३। “असा इदम आसीत”् इित

तुेेसादमाशाह – यवैिेत ।
यवैं ुरणं सदाकमसाथ गं भासत े

साामसीित वदेवचसा यो बोधयाितान ।्



॥ लघतुसधुा ीदिणामिूत ोाा ॥ 7

याारणावेपनुराविृभ वाोिनधौ
तैीगुमतू य े नम इदं ीदिणामतू य े ॥३॥

य - गिभ परमेर पभतू,ं सदाकं -
सूप,ं ुरणमवे - चतैमवे, असाथ गं - असाः
असुाः ता रिहताः अिनव चनीय य,े अथा ः - िवयदााः तान ्
गतीसकाथ गं अिनव चनीयिवयदािदपदाथा िनिमित
यावत ।् भासते - काशते ॥
अयं भावः जगतोऽसारण,े “घटः असन प्टः असन”् इसत
एव सवानवुिृः ात ्, न त ु सतः । िक तासतः
अकाशने त वत मानजगतः आमिप ात ।् जग
सदनिुव,ं काशते च । तथा च तकाशरिहतं
जगत त्दिधानभतूासाकाशाामवे
साकाशववतीित ताने तारणकमवे जगत ।्

नािप िपडािदनाश घटािदकारण,ं अनगुतमदृादरेवे कारणात ।्
जागराकालीन काय  चासपवू कं नातम ।्
सषुिुकालीनसूपानः कारणाीकारात ्, सषुुौ आस
च साधियमाणात ॥्

“असा इदम आसीत”् इित िुतानिभसकारणपरा,
“कथमसतायते” इित ुवैासाद ितषधेात इ्ित । अथवा -
नन ु घटन प्टन इ्वेम स्ने तीयमान जगतः
कथमसमनेोते ? इाशाह - यवैेािदना ।

सकाशपािधानासवैारोिपत जगितया तीयत,े
न त ु त तम ।् “अथात आदशेो निेत निेत” “नहे नानाऽि
िकन” इािदुा प ितषधेात ्, ाािप
ततीपुपे, तासिलणाीकारा शशिवषाण
समम ।् ततोऽपरोतीितरपुपते इित ताया थ ः ।
अराथ  ु पवू वत ।्

ययेमसे प े सबिुः, अनािन दहेादौ चाबिुः,
इयमवे सकलससंारिनदानम ।् ता िनविृः
गुपिदतमािदमहावाजापरोानने
मलूाानिनवृवैेिभायणेाह - साािदािदना । यः - गुपः
परमेरः,आितान -् िविधवपसान ्, तमसीित वदेवचसा -
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यगारणं सदितीयं , तमिस, न ततो िभोऽसीित,
वदेवचसा - वदेवाने, साात -् अपरोने, त,ं बोधयित -
ापयतीथ ः ।
नन ु कथं िकिसवािदिवधमकयोः जीवेरयोः
अभदेमयोयं वदेो बोधयित ? इित चेते – “सोयं दवेद”
इािदवां तदतेशेािदिवाशंं ा अिवाशंं
िपडमामादाय भागागलणया यथाऽभदें बोधयित,
तथा तमािदमहावामिप जीवेरयोमा याःकरणोपािध
तििमसविकिवािदिवाशंं ा
उभयानगुतािविचाादाननेाभदें बोधयित ।

अ महावााथ िवषय े या या अनपुपयः परैािवताः
तावा वराचायव परा िनरा इित नाािभर
यत,े संहाान े वृात ॥्

नवें वाजानािवृोऽिप ससंारः
सषुिुलययोिरव पनुरिप कदािचवते ्,
इाशाह याािदािदना, याारणात -्
य -काशिनपसिदानप, णः,
साारणात -् अपरोतया सोऽहमीित ानात ्, भवाोिनधौ -
ससंारसमेु, पनुः - भयूः,आविृः -आवतनमागमन,ं न भवते -्
न ात ्, “तरित शोकमािवत”् “ वदे वै भवित”
“न स पनुरावत त”े इािदिुतशतेः ।
सषुिुलययोमू लाान िवमानात प्नुानम ।् त
महावाजाननेा ना मु पनुानिमित भावः
॥ तै नम इित ॥ ३॥

न च जगतः कथमासाभानाां तम ?्
आवत ्त एव साकाशौ जगतो भवतेािमाशम ।्
आवगतः ते तदवेोििवनाशानपुपःे,
तदवे करणानपेया सव दा भानसा, न
ताकाशौ भवतो जगतः; िक ुआसाकाशाामवे
जगतोऽिप साकाशौ ।

नवें तिह सव  जगतः आे भवते कथं
करणापेा ? काशपासबंादवे सव सव दा िकिमित न
भावात ?् सवगतचतैािवरोधनेाानावतृे वा कथं
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कदािचं जगतो भानम ?् अान चतैाितिरिनवत काभावात ्,
त चािवरोिधात इ्ाशाह – नानािछेित ।
नानािघटोदरितमहादीपभाभारं

ान ं य त ु चरुािदकरणारा बिहः ते ।
जानामीित तमवे भामनभुातेमं जगत ्

तैीगुमतू य े नम इदं ीदिणामतू य े ॥४॥
नानािघटोदरितमहादीपभाभारं – नानाि-

अनकेर यु, घट - कु, उदरे - अः,
ितः - वत मानः यो, महादीपः - त, भवे भार-
भासनशीलं, दीपवमोिवरोिधलण काशभाव,ं
य - परमेर, घटवदनकेियेु दहेे अःकरणे
ितिबित, सािनेावितपभतू,ं ानं -
चतै,ं चरुािदकरणारा - चःुोादीिन यािन, करणािन
िवषयोपलिसाधनािन, तारा - तिेण, बिहः - िवषयदशे,े
ते - गित ।
इियाणां िवषयसयोग े तारा चतैोपाःकरणे गित
सित तितिबितं चतैमिप गित, गा तं िवषयं
भासयतीथ ः ॥

अयमिभायः - चतैं त ुतोऽानािवरोिप अःकरणे
ितिबितं सिरोिध ॥ अत एवाःकरणधमा ः रागादयः
सायां सव दा भास,े घटपटािदिवषय िबचतैे
यवेािित । अःकरणने चरुािदारा
िवषयदशें गता घटािधानिबचतैमपुाधीयत े ।
तथाचकैोपािध सादःकरणे ितिबावितने
सािचतैने घटािधानचतैमकेीभवित,
ततािचतैने तदान े िनवृ े घटािदिवषयो भासत,े न
सवदा ॥ अतः अानावरणभाथ चरुापेिेत न कोऽिप
दोषः ॥

केिच ु– अिचूपािनानने घटािदिवषयो भासते
इित वदि । त ;आिनान जडकाश
वा घटािद िवषयणे सयंोगािदसबंाभावात ्,पस
चाितसात ।्

केिचत ि्वषयिनुरणने घटािदभानिमित वदि ॥ तदिप
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न, िवषयिनाना सह सबंाभावने ’ अहं जानामीित ’
सयानपुपःे ।
तादकारणे काशसािचतैसबंादवे घटािद
िवषयभानिमित । तदतेदाह – जानामीित - घटािदकमहंजानामीित
घटािदिवषयसबंतया, भां - काशमान,ं तमवे -
सािनेावितं परमेरमवे, अन ु - पात ्, एतत ्
िविवधशयग,ं समं - सव, जगत भ्ाित -
काशते । अनभुानमिप न त तः, िक ु ’अिं दहमन ु
अयो दहित’ इितवदासादवेेथ ः । तथा च िुतः - ’ तमवे
भामनभुाित सवम त् भासा सव िमदं िवभाित’ इित ॥ तै
नमः ॥ ४॥
अ केिचत –् सवमतेदिभििच,ं दहेितिरान एवाभावात ्,
दहेवै “गािम, ितािम,लूोऽहं कृशोऽहं”
इाानभुवादीित – वदि ॥

अे केिचत त्ान ह्ने िनवारय आः – जीवािनग म े
शरीरमरण दशनात व्ि पयािम णुोमीािद
बिुदशनात इ्ियायवेािेत ॥

ततोे केिचदीषबुयः चरुादीियनाशऽेिप
ाण से जीवनदशनात अ्थाऽदशनात ब्भुिुतोऽहं
िपपािसतोऽहिमािदतीते ाण एवािेत फणि ॥

इतरते ु ाण बावायवुडने भोृासवात म्न
एव चतेन ं भोृ आिेत च वदि ॥

योगाचार ु “मम मन” इित िभतया
तीयमानाा सवात ्िणकिवानमहिमित
तीयमान बिुशापरपया यं ससंारीित जित ॥

तं िधृाः कित ि्वदुिनमषेािदवद ्िणक
ताानपुपःे सषुुौ ताभावात अ्ानपुलःे
शूमवेाेिुरित ॥

एते च पदाा यतेत यां
कािंचत ्िुतमादायोदाहरि । अे च केिचदथा
आपं फणि । सव त े दवैोपिचा ााः,
सकलिुततृीितहासपरुाणायिविवाथ पिराहकाः ।
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नतैषेां माग आनः येोिथ िभः ेनसुरणीय
इिभेाह – दहंे ाणमपीित ॥
दहंे ाणमपीियायिप चलां बिुं च शूं िवः

ीबालाजडोपमाहिमित ाा भशृं वािदनः ।
मायाशििवलासकितमहाामोहसहंािरण े

तैीगुमतू य े नम इदं ीदिणामतू य े ॥ ५॥
दहंे - सिशरं िपड,ं ाणं - पविृकं मखुनािसका

सािरणम ्, इियािण चरुादीिन तोलकवृीिन पािद
ाहकािण, चलां - िणकां सतोदया,ं बिुं - िवान,ं शू-ं
तंु, चकाराािककािभमताान,ं वािदनः - चावा कादयः,
ीबालाजडोपमाः - ीबालाजडवत ्, िववकेरिहताः, अत एव,
ााः - तमथाितपमानाः, अहिमित िवः -आने जानि,
अानपुिदशि चेथ ः ॥

नते े वािदनः परीका अिप िकिमवें नािकाः सोऽथाथा
तं ितप?े इित चदेीरानुहाभावात ।् य े ािकाः
िुतृुमागण कमा नुानने भगवं परमेरं सवेे
तषेां परमेरसादातैाशो ामोह इिभेाह –
मायेािदना ॥

मायाशििवलासकितमहामोहसहंािरण े - भगवतः
परमेरानािनव चनीया या, मायाशिः - परामोिहका,
ताः, िवलासनेकैदशेने कितो यो महाामोहः महान अ्नः
अपिरमाणामोहः, दहेाामः तं सहंत ु नाशियत ुं
शीलमिेत स तथोः तै— नमः ॥
तथा चों ीभागवते – ॥
यषेां स एव भगवान द्ययदेन-

वा ना ितपदो यिद िन लीकम ।्
त े रामिततरि च दवेमायां

नषैां ममाहिमित धीः सगृालभे ॥
नन ुशूवािदना सषुुौ कानपुलात श्ूमवेािेत यं,

त िकं समाधानम ?् इाश सषुुावाािं साधयन ्
समाधे – रािेत ॥
रािदवाकरेसशो मायासमाादनात ्

साःकरणोपसहंरणतो योऽभूषुुः पमुान ।्
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ागािमित बोधसमये यः िभायते
तैीगुमतू य े नम इदं ीदिणामतू य े ॥ ६॥
यः पमुान -् पूः परमेरः, करणोपसहंरणतः-

िवशषेिवानहतेचुरुािदकरणानामपुसहंारात ्,
साः - पणूा नािद पणे ुटमकाशमानतया केवलं
साणेावितः सन ्, सषुुोभतू -् सिुं ाोऽभतू ।्
करणाभावऽेिप पणूा नभानवतो मुानः सकाशात ्
सषुुानो वषैमाह – मायासमाादनािदित । मायया -
आािवया, समाादनादावरणात स्ा इित सः
ुटमकाशमान पतः से ामाह -
रािेत । रािदवाकरेसशः, राणा -
सिहकेयने, ौ - गहृीतौ, यौ, िदवाकरे - सयू चौ ।
तशः - तमानन ्, सषुुोऽभिूदित सबंः ॥ यथा
राणा ो िदवाकरो वा ुटं न काशते इतेावता
िदवाकर, चमसो वा नासम ्, तत क्रणानामपुसहंारात ्
मायया आवतृा सषुुौ ुटमाा न भासते इतेावता
नानोऽसिमथ ः ॥

नन ु रा सयू  चमसो वा ुटकाशाभावऽेिप
चषुा अिवशषेतः सव हणादि सम ॥् न
तत आ्नः केनिचत स्मनभुयूत इाश
सषुुावानोऽिवशषेतो भान ं साधयित - ागािमािदना ।
यः - सषुिुकालीनाा, बोधसमये - सषुिुत उानसमय,े
िभायते । कथ?ं ाक ् - योऽहमां स इदान जागमित ।
न च तदाननभुतू िभान ं सवित, अाननभुतू े
िभानादशनात ।् न च तदाकरणनेाानभुवः,
इियािदकरणानां सषुुावभावात ।् अतः काशानः सा
तदा शू,ं नािप त िणक,ं नािप जड,ं उयेुरवे ।

“सषुिुकाले सकले िवलीन े तमोिभभतूः सखुपमिेत ।
पनु जारकमयोगा एव जीवः िपित बुः ॥”

“सता सो तदा सो भवित” इािदिुतानः
सिदानपने सषुुाववानं दश यित । आनः
सखुपं चोितने तनेानसुीयते ’सखुमहमािम’ित । अतो
न कोिप दोष इित भावः ॥ ६॥

इदान मुािदषीकािमव दहेािदो िविव सिदानपं
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गाानं दय  त परमेराभदें
िुतगवुरसादलं दशयाह बाािदपीित ।

बाािदिप जादािदष ु तथा सवा वािप
ावृानवुत मानमहिमः ुरं सदा ।

ाानं कटीकरोित भजतां यो मुया भया
तैीगुमतू य े नम इदं ीदिणामतू य े ॥ ७॥

’बाािदष’ु - बां शशैव,ं तदािदष ु
शशैवकौमारयौवनमवयःािवरपास,ु जादािदष ु -
जासषुिुमछूा जजरामरणपास,ु ’तथा’ - अािप
अवारास ु दश नवणािद पास ुकतृ भोृपास ु च
सवा वास ु दशास,ुावृास ु - पररं ावत मानास,ु
अनवुत मान ं - अनगुततया सवा वास ु वत मानम ।्

अयं भावः - योसजडानानपास ु सवा वास ु
ावत मानास ु “योऽहं सुौ मां सोऽहिमदान जागिम ”
इित अवाये योहं बालो यवुाचाभवूं सोहिमदान
वृोऽि” इित बाािदिप च, सनेानवुत मानोनभुयूत,े
तथा ॄनेािभमतषे ु चरुािदष ुावत मानषे ु
यं तकलसािने यिूपदानवुत मानोनभुयूत,े
तथा ियनेािमतिवपुिपडािदष ुावत मानषे ु च
यः यं सदा ीितिवषयः सवशिेषने िनरितशय
ीितिवषयतया आनपनेानवुत मानोनभुयूत े
तदवेाहंबिुिवषयतयानेािभमतषे ु दहेािदभोषे ु
च ावत मानषे ु यः यमहंबिुमिभचरन स्दा
आनेानवुत मानोनभुयूत,े ततूप,ं िचूपमानपतया
िय,ं अहंबिुिवषयतया ं च यः कदािप न िभचरित,
स एव पंदाथ ल आिेत ।

तथा च तापनीयिुतः – “तं वा एतमाानं जामसषुु,ं
ऽेजातमसषुु,ं सषुुऽेजातम,ं
तरुीयऽेजातममसषुुमिभचािरण,ं
िनानसदकैरसं वे, चषुो ा, ो ा, वाचो
ा, मनसो ा, बुेा, ाण ा, तमसो ा,
सव ा” इित ।
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एतदवेाह - अहिमः ुरं सदिेत । अः - शरीरािदष ु
म,े अहिमित - अहं बिुिवषयने, सदा - सविप कालेष,ु
ुरं - भासमान,ं उपलणमतेत ्, सने ियने च सदा
ुरिमिप म ॥् एवं भतूं गाानं यः -
परमेरः,ाानमवे ं – “सं ानमनं ”
“िवानमानं ” इािदष ुिुतष ु सिदानाकने
ििवधपिरेदशूतया च िसः परमेर एवाा -
पं य गानः, न त ु का िदपणे तीयमानः आा,
सः ाा, तं ाानं ािभिमित यावत ्, भया - शोभनया,
मुया - करकिलतानमुया, भजतां -भाना,ं कटीकरोित-
तषेां गाानं पनेाकटं कटं करोित,
ोरयित ॥ तै ..... नमः ॥

बाािदष,ु तथा जादािदिप, सवा वास ु
ावृानवुत मान ं सदा अरहिमित ुर,ं भजता,ं
(गाानं ) यो भया, मुया,ाानं कटीकरोित, तै
... ... नमः इयः ॥ ७॥

नन ु ितिरं चते ि्कमिप न वि तिह कथं
परमाथपदशेािदवहारः ? न िह जात ु कि बोऽि, यने
बिनवृय े िवोपदशेः ात ्, बहतेोः काभावात ।् नािप
िवावतो मिुभंवित, ततेगुुशाादीनामभावािदाश,
अनािनव चनीयपरमाामायावशादवे सव वहारः
सााारपय ं घटत े इिभेाह – िवं
पयतीित ॥

िवं पयित काय कारणतया ािमसबंतः
िशाचाय तया तथवै िपतपृुााना भदेतः ।

े जाित वा य एव पुषो मायापिरािमतः
तैीगुमतू य े नम इदं ीदिणामतू य े ॥ ८॥

पुषः - पणू ः, यः - ुिसः परमेरः,
मायापिरािमतः -ोपािधभतूमायया, मिलनसधानया,
काय कारणसघंाताकारणे पिरणतया ने िवया, पिरािमतः-
बिवधं मं ािपतः, एषः - सवायपरोजीवन ्
ससंािरने भािवतः, िवं - जगत ्, भदेतः - बभदेिभतया,
पयित - अवलोकयित । भदेमवे दशयित - काय कारणतयेािदना ।
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अयमथ ः - यिप परमाथ तो ितिरं िकमिप
नावे, “नहे नानाि िकन” इािदुा िनषधेात ्;
तथािप अनािनवा ािवावशाधुवै ाो जीवः पं
बभदेिभं पयित िनापरवश इवानकेिवधं म ।् त
च वतुो वै समाानं िनिखलानथ सलतया मायया
ातः ाििसगुशाायािदः िवोौ अिवा
सवासना िनवत त,े िनाणवे ादशनसमपुजातभयने
बु ः । ततसंाराुः पे सिदानािन
िनरितशयमहस एव रममाणोऽवितत े ॥
तं सवामिुनिभः –

तात ्ािवया जीवभावं
ा िा तावके त ुप े ।

िने ितं िवजातं
आकाशािदावसान ं च पयःे ॥

ीयािवाकिताचाय वदे -
ायािदो जायते त िवा ।

िवाजमोह त
ीये पऽेविितः काशे ॥ इित ।

संपेशारीरकम अ् १६२,१६३
ततः सव परमाथ तो माऽेिप मायावशात ्ाा

सवमपुपत इित ॥
काय - ज,ं कारणं - जनकं,ं -गहृेधनािद,
ामी - तान द्वेदािदः, िशः - िवाहणाथ
िविधवुमपुसः,आचाय ः - िवोपदेा, िपता - िनषेा,
पुः - तसवः, इािदपणे, िवं यः पयित ।
तै - नम इित सबंः ॥ ८॥

इदानीमुपापरोान े मािधकािरणाममू ुपासनं
ममिुदायकं, उमािधकािरणां ोतािदिुतिसवदेा
तिषयिवचाराधनिमिभेाह - भरूासंीित ॥ ८ ॥

भरूांनलोऽिनलोरमहना थो िहमाशंःु पमुान ्
इाभाित चराचराकिमदं यवै मू कम ।्

नािन िवते िवमशृतां यारात ि्वभोः



॥ लघतुसधुा ीदिणामिूत ोाा ॥

तैीगुमतू य े नम इदं ीदिणामतू य े ॥ ९॥
भःू - पिृथवी, अािंस - जलािन, अनलः - अिः, अिनलः -
वायःु, अरं -आकाशः, अहना थः - सयू ः, िहमाशंःु - चः,
पमुान -् सकलकमिवािधकारी जीवः, इित - एवंकारणे,
चराचराकिमदं - जगत ्, यवै - परमेर सव
सवशेः सिदानाय सदािशववै मू कं,
मतूनां िवहभतूानामकम ्,आभाित -आसमात भ्ाित ।

अयमथ ः— उपासकः दहेे वत मानपभतूािन
िभतूािन समिभतूःै, ाणापानौ च
सयू शशााामकेीकृ पभतूाकशरीरािभमािननं
ाानममिूत परमेरणेकैीकृ, सकलापी अमूा कः
सदािशवोऽीित िचयते ॥्

ततो भावनाितशयने तायुं ा
सवय सोऽे तसादसािदततानने
तसााारणे िवमुत इित । िवमशृतां - तं िविधवद ्
गुतः िुतो युा चािनशं िवचारयतां पुषाणा,ं परात -्
सवकारणात ्, िवभोः - िविवधपाना भवतो िववत मानात ्,
यात -् सवा िधानात स्िदानाकात प्रमेरादत-्
पथृक ् िकन - िकिदिप, न िवते - न भवित,
सव तिन प्रमेरेने ताात ॥्
तथाचों मिहवे –

मकं सोममिस पवनं तवह-
मापं ोम म ु धरिणराा िमित च ।

पिरिामवें िय पिरणतां िबित िगरं
न िवं वयिमह त ु यं न भविस ॥ इित ॥

िुत –
“िवं भतूं भवुन ं िचं बधा जातं जायमान ं चा यत ।्
सव षे ैाय नमोऽु॥ (तिैरीयआरयक १०-२४-१)

यारं नापरमि िकिााणीयो न ायोि कित ्
वृ इव ो िदिव ितकेनेदें पणू म प्ुषणे सव म ्
॥ इाा ॥
ः - िनलः, िदिव -काशे प े ॥
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तथा चोपाानात उ्मािधकािरणािमहवै
सिदानायपरिशवपणेावानलणा मिुरासाते “अ
 समतु”े इािदतुिेरित भावः ॥ तैानोपदे े
गुपाय दिणामतू य े परमेराय नमोऽिित ॥ ९ ॥

इदानीमतेोपाठादौ वृानां पुषधौरयेाणां अवयं भािव
फलं कीत यन ्ोमपुसहंरित सवा िमित ।

सवा िमित ुटीकृतिमदं यादमिुंवे
तनेा वणादथ मननात ्ाना सकंीत नात ।्

सवा महािवभिूतसिहतं ादीरं तः
िसेनुरधा पिरणतं चैय माहतम ॥् १०॥

इित - उकारने, अमिुंवे - अिन ्ो,े इदम-्
िुतष ु “इदं सव यदयमाा” इािदष ुयुमाण,ं
सवा ं - गानः प,ं ुटीकृतं -
ुटमाविेदत,ं यात त्नेा -ो, वणात -्
गुतो िविधववणात ्, तदथ मननात -् तुाथ 
यिुिभरनिुचनात ्,ानात -् वणमननाां िनणन
तथवै सोहं सवा ा परमेरोऽीित िवजातीययितरारणे
सजातीययकैिवषयीकरणात ्, सकंीत नात -् सक्
पाठात ्, सरेः कथनाा, सवा महािवभिूतसिहत-ं
सवा मवे महािवभिूतः, महती िसिरिणमापेया, त
ििवधपिरेदशूात ्, तया सिहतं यंु, ईर-ं
सानानलणपरमेर,ं तत-् िुतिस,ंतः -
एव िनं िवमान,ंात -् भवते अ्धनुा ायत इथ ः ।
पनुः - भयूः,अधा - कारणे,अिरणतं - मायापिरणामप,ं
अय - च अिणमािदकं, अाहतं - िचदितहत,ं िसते -्
“स एकधा भवित िधा भवित, स यिद िपतलृोककामो भवित सकंादवेा
िपतरमिु”े, इािद ुंु सव भविेदथ ः ॥ १०॥

वमषेा कृता ाा दिणाशामखुतुःे ।
यथामित, तया तुो दिणामिूत र ु नः ॥

इित ीमरमहंसपिराजकाचाय कैवानयोगी-
पादकमलभृायमाण -यंकाशयित िवरिचत
ीदिणामिूत ोाा लघतुसधुाा समाा ॥



॥ लघतुसधुा ीदिणामिूत ोाा ॥

ॐ तत स्त ॥् हिरः ॐ ॥
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