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Natya Shastra Chapter 10

નાટ̣શાસ્ત્રમ્ અʱયાયઃ ૧૦

॥ શ્રીરˍતુ॥
ભરતમુિનપ્રણીતં નાટ̣શાસ્ત્રમ્

અથ દશમાેઽʱયાયઃ ।
અેવં પાદસ્ય જઙ્ઘાયા ઊવાͭઃ કટ̣ાˍતથવૈ ચ ।
સમાનકરણે ચેષ્ટા સા ચાર͒ત્ય͊ભધીયતે॥ ૧॥
િવધાનાપેગતાશ્ચાયાͭ વ્યાયચ્છʳતે પરˍપરમ્ ।
યˍમાદઙ્ગસમાયુક્તાˍતˍમાદ્વ્યાયામ ઉચ્યતે॥ ૨॥
અેકપાદપ્રચારાે યઃ સા ચાર͒ત્ય͊ભસં͊ જ્ઞતા ।
͈દ્વપાદક્રમણં યત્તુ કરણં નામ તદ્ભવેત્॥ ૩॥
કરણાનાં સમાયાેગઃ ખʫડ͈મત્ય͊ભધીયતે ।
ખʫડૈ͍ સ્ત્ર͊ભશ્ચતુ͊ભ͚͛વાર્ સયંુક્તં મʫડલં ભવેત્॥ ૪॥
ચાર͒͊ભઃ પ્રˌ͆તં ʳ͆તં્ત ચાર͒͊ભશ્ચે͈ષ્ટતં તથા ।
ચાર͒͊ભઃ શસ્ત્રમાેક્ષશ્ચ ચાયાͭ યુદ્ધે ચ ક͈͒ત͚͛તાઃ॥ ૫॥
યદેતʭપ્રˍતુતં નાટ̣ં તચ્ચાર͒ˊવવે સં͊ જ્ઞતમ્ ।
નિહ ચાયાર્ િવના િક͐ʦચન્નાટ̣ેઽઙ્ગં સʿપ્રવતર્તે॥ ૬॥
તˍમાચ્ચાર͒િવધાનસ્ય સʿપ્રવક્ષ્યા͈મ લક્ષણમ્ ।
યા ય͏ ͔ˍમ͕ˍતુ યથા યાજે્યા ʳ͆ત્તે યુદ્ધે ગતાૈ તથા॥ ૭॥
સમપાદા ͏સ્થતાવતાર્ શકટાસ્યા તથવૈ ચ ।
અʱયિધ͚͛કા ચાષગ͈તિવ͚͛ચ્યવા ચ તથાપરા॥ ૮॥
અેડકાક્ર͒િડતા બદ્ધા ઉ̗દ્વતૃ્તા તથાિડ્ડતા ।
ઉʭˍપ͊ʳદતા ચ જિનતા સ્ય͊ʳદતા ચાપસ્ય͊ʳદતા॥ ૯॥
સમાેʭસિરતમત્ત˄લી મત્ત˄લી ચે͈ત ષાેડશ ।

1



નાટ̣શાસ્ત્રમ્ અʱયાયઃ ૧૦

અેતા ભાૈʿયઃ ˍʿ͆તાશ્ચાયર્ઃ શ ◌ૃ̖તાકા͊શક͒ઃ પનુઃ॥ ૧૦॥
અ͈તક્રાʳતા હ્યપક્રાʳતા પાશ્વર્ક્રાʳતા તથવૈ ચ ।
ઊʱવર્̒ નુશ્ચ સચૂી ચ તથા નપૂુરપાિદકા॥ ૧૧॥
ડાેલપાદા તથા͉ક્ષપ્તા આિવદ્ધાેદ્વતૃ્તસં͊ જ્ઞતે ।
િવદ્યુદ્ભ્રાʳતા હ્યલાતા ચ ભજુઙ્ગત્રા͊સતા તથા॥ ૧૨॥
ʿ͆ગʷલુતા ચ દʫડા ચ ભ્રમર͒ ચે͈ત ષાેડશ ।
આકા͊શક્યઃ ˍʿ͆તા હ્યેતા લક્ષણં ચ િનબાેધત॥ ૧૩॥
પાદૈિન͚͛રʳતરકૃતૈˍતથા સમનખૈરિપ ।
સમપાદા ˍʿ͆તા ચાર͒ િવજ્ઞેયા સ્થાનસશં્રયા॥ ૧૪॥
ભૂ͈મઘ્͆ષ્ટેન પાદેન કૃʬવાʾયʳતરમʫડલમ।્
પનુ̗ʭસાદયેદʳયં ͏સ્થતાવત્તાર્ તુ સા ˍʿ͆તા॥ ૧૫॥
િનષʫણાઙ્ગˍતુ ચરણં પ્રસાયર્ તલસʦચરમ।્
ઉદ્વાિહતમુરઃ કૃʬવા શકટાસ્યાં પ્રયાજેયેત્॥ ૧૬॥
સવ્યસ્ય ʷ͆ષ્ઠતાે વામશ્ચરણˍતુ યદા ભવેત્ ।
તસ્યાપસપર્ણં ચવૈ જ્ઞેયા સાʱયિધ͚͛કા બુધૈઃ॥ ૧૭॥
પાદઃ પ્રસાિરતઃ સવ્યઃ પનુશ્ચવૈાપેસિપ͚͛તઃ ।
વામઃ સવ્યાપસપ͟ ચ ચાષગત્યાં િવધીયતે॥ ૧૮॥
િવચ્યવાત્ સમપાદાયા િવચ્યવાં સʿપ્રયાજેયેત્ ।
િનકુટ્ટયંˍતલાગ્રેણ પાદસ્ય ધરણીતલમ॥્ ૧૯॥
તલસʦચરપાદાʾયામુʭʷલુત્ય પતનં તુ યત્ ।
પયાર્યતશ્ચ િક્રયતે અેડકાક્ર͒િડતા તુ સા॥ ૨૦॥
અʳયાેr યજઙ્ઘાસવંેગાત્ કૃʬવા તુ ˌવ͏ˍતકં તતઃ ।
ઊ̗ʾયામ્ વલનં યˍમાત્ સા બદ્ધા ચાયુર્દાહૃતા॥ ૨૧॥
તલસʦચરપાદસ્ય પા͐ˋણર્બાર્હ્યાને્મખુી યદા ।
જઙ્ઘા͐ʦચતા તથાેદ્વતૃ્તા ઊ̗દ્વતૃ્તે͈ત સા ˍʿ͆તા॥ ૨૨॥
અગ્રતઃ ʷ͆ષ્ઠતાે વાિપ પાદˍતુ તલસʦચરઃ ।
͈દ્વતીયપાદાે િનઘ્͆ર્ષ્ટઃ યસ્યાં સ્યાદિડ્ડતા તુ સા॥ ૨૩॥
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શનૈઃ પાદાે િનવતͭત બાહ્યનેાʾયʳતરેણ ચ ।
યદ્રચેકાનુસારેણ સા ચાયુર્ʭસ્ય͊ʳદતા ˍʿ͆તા॥ ૨૪॥
મુ͈ષ્ટહˍતશ્ચ વક્ષઃસ્થઃ કરાેઽʳયશ્ચ પ્રવ͈ત͚͛તઃ ।
તલસʦચરપાદશ્ચ જિનતા ચાયુર્દાહૃતા॥ ૨૫॥
પʦચતાલાʳતરં પાદં પ્રસાયર્ સ્ય͊ʳદતાં ʳયસતે્ ।
͈દ્વતીયને તુ પાદેન તથાપસ્ય͊ʳદતામિપ॥ ૨૬॥
તલસʦચરપાદાʾયામ્ ઘૂણર્માનાપેસપર્ણૈઃ ।
સમાેʭસિરતમત્ત˄લી વ્યાયામે સમુદાહૃતા॥ ૨૭॥
ઉભાʾયામિપ પાદાʾયાં ઘૂણર્માનાપેસપર્ણૈઃ ।
ઉદ્વે͈ ષ્ટતાપિવદ્ધશૈ્ચ હˍતૈમર્ત્ત˄લ્યુદાહૃતા॥ ૨૮॥
અેતા ભાૈʿયઃ ˍʿ͆તાશ્ચાયાͭ િનયુદ્ધકરણાશ્રયાઃ ।
આકાશક͒નાં ચાર͒ણાં સʿપ્રવક્ષ્યા͈મ લક્ષણમ્॥ ૨૯॥
કુ͐ʦચતં પાદમુિʬક્ષʷય પુરતઃ સʿપ્રસારયેત્ ।
ઉિʬક્ષʷય પાતયેચ્ચનૈમ͈તક્રાʳતા તુ સા ˍʿ͆તા॥ ૩૦॥
ઊ̗ʾયાં વલનં કૃʬવા કુ͐ʦચતં પાદમુદ્ધરેત્ ।
પાશ્વͭ િવિન͉ક્ષપેચ્ચનૈમપક્રાʳતા તુ સા ˍʿ͆તા॥ ૩૧॥
કુ͐ʦચતં પાદમુિʬક્ષʷય પાશ્વનͭાેʭપતનં ʳયસતે્ ।
ઉદ્ઘિટ્ટતને પાદેન પાશ્વર્ક્રાʳતા િવધીયતે॥ ૩૨॥
કુ͐ʦચતં પાદમુિʬક્ષʷય ̒નુˍતનસમં ʳયસતે્ ।
͈દ્વતીયં ચ ક્રમાત્ ˍતʽધમૂʱવર્̒ નુઃ પ્રક͈͒ત͚͛તા॥ ૩૩॥
કુ͐ʦચતં પાદમુિʬક્ષʷય ̒નૂʱવ͜ સʿપ્રસારયેત્ ।
પાતયેચ્ચાગ્રયાેગને સા સચૂી પિરક͈͒ત͚͛તા॥ ૩૪॥
ʷ͆ષ્ઠતાે હ્ય͐ʦચતં કૃʬવા પાદમગ્રતલને તુ ।
દુ્રતં િનયાર્તયેદ્ભૂમાૈ ચાર͒ નપૂુરપાિદકા॥ ૩૫॥
કુ͐ʦચતં પાદમુિʬક્ષʷય પાશ્વાર્ʭપાશ્વ͜ તુ દાેલયેત્ ।
પાતયેદ͐ʦચતં ચવૈં દાેલપાદા તુ સા ˍʿ͆તા॥ ૩૬॥
કુ͐ʦચતં પાદમુિʬક્ષʷય આ͉ક્ષʷય ʬવ͐ʦચતં ʳયસતે્ ।
જઙ્ઘાˌવ͏ˍતકસયંુક્તા ચા͉ક્ષપ્તા નામ સા ˍʿ͆તા॥ ૩૭॥
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ˌવ͏ˍતકસ્યાગ્રતઃ પાદઃ કુ͐ʦચતˍતુ પ્રસાિરતઃ ।
િનપતેદ͐ʦચતાિવદ્ધઆિવદ્ધા નામ સા ˍʿ͆તા॥ ૩૮॥
પાદમાિવદ્ધમાવેષ્ટ̣ સમુિʬક્ષʷય િનપાતયેત્ ।
પિરˇ͆ત્ત્ય ͈દ્વતીયં ચ સાેદ્વતૃ્તા ચાયુર્દાહૃતા॥ ૩૯॥
ʷ͆ષ્ઠતાે વ͈લતં પાદં ͊શરાેઘ્͆ષં્ટ પ્રસારયેત્ ।
સવર્તાે મʫડલાિવદં્ધ િવદ્યુદ્ભ્રાʳતા તુ સા ˍʿ͆તા॥ ૪૦॥
ʷ͆ષ્ઠઃ પ્રસાિરતઃ પાદાે વ͈લતાેઽʾયʳતર͒કૃતઃ ।
પા͐ˋણર્પ્રપ͈તતશ્ચવૈ હ્યલાતા સʿપ્રક͈͒ત͚͛તા॥ ૪૧॥
કુ͐ʦચતં પાદમુિʬક્ષʷય ˚યશ્રમૂ̗ં િવવતર્યેત્ ।
કિટ̒નુિવવતાર્ચ્ચ ભજુઙ્ગત્રા͊સતા ભવેત્॥ ૪૨॥
અ͈તક્રાʳતક્રમં કૃʬવા સમુʭʷલુત્ય િનપાતયેત્ ।
જઙ્ઘા͐ʦચતાપેિર͉ક્ષપ્તા સા જ્ઞેયા હિરણʷલુતા॥ ૪૩॥
નપૂુરં ચરણં કૃʬવા પુરતઃ સʿપ્રસારયેત્ ।
͉ક્ષપ્રમાિવદ્ધકરણં દʫડપાદા તુ સા ˍʿ͆તા॥ ૪૪॥
અ͈તક્રાʳતક્રમં કૃʬવા િત્રકં તુ પિરવતર્યેત્ ।
͈દ્વતીયપાદભ્રમણાત્તલને ભ્રમર͒ ˍʿ͆તા॥ ૪૫॥
આકા͊શક્યઃ ˍʿ͆તા હ્યેતા લ͈લતાઙ્ગિક્રયાત્મકાઃ ।
ધનવુર્̔ ͊સશસ્ત્રાણાં પ્રયાેક્તવ્યા પ્રયાે˨͆͊ભઃ॥ ૪૬॥
અગ્રગાૈ ʷ͆ષ્ઠગાૈ વાિપ હ્યનુગાૈ ચાિપ યાેગતઃ ।
પાદયાેˍતુ ͈દ્વ̒ હˍતાૈ કતર્વ્યાૈ નાટ̣યાે˨͆͊ભઃ॥ ૪૭॥
યતઃ પાદˍતતાે હˍતાે યતાે હˍતˍતત͍સ્ત્રકમ્ ।
પાદસ્ય િનગર્મં જ્ઞાʬવા તથાપેાઙ્ગાિન યાજેયેત્॥ ૪૮॥
પાદચાયા͜ યથા પાદાે ધરણીમવે ગચ્છ͈ત ।
અેવં હˍતશ્ચિરʬવા તુ કિટદેશં સમાશ્રયેત્॥ ૪૯॥
અેતાશ્ચાયાͭ મયા પ્રાેક્તા લ͈લતાઙ્ગિક્રયાત્મકાઃ ।
સ્થાનાʳયાસાં પ્રવક્ષ્યા͈મ સવર્શસ્ત્રિવમાેક્ષણે॥ ૫૦॥
વૈ̀ ણવં સમપાદં ચ વૈશાખં મʫડલં તથા ।
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પ્રત્યાલીઢં તથાલીઢં સ્થાનાʳયેતાિન ષણ્ ʳ͆ણામ્॥ ૫૧॥
દ્વાૈ તાલાવધર્તાલશ્ચ પાદયાેરʳતરં ભવેત્ ।
તયાેઃ સમ͏સ્થતˍʬવેકઃ ˚યશ્રઃ પક્ષ͏સ્થતાેઽપરઃ॥ ૫૨॥
િક͐ʦચદ͐ʦચતજઙ્ઘં ચ સાૈષ્ઠવાઙ્ગપુરસૃ્કતમ્ ।
વૈ̀ ણવં સ્થાનમેત͉દ્ધ િવˋ̖રત્રાિધદૈવતમ્॥ ૫૩॥
સ્થાનનેાનને કતર્વ્યઃ સં˄ લાપˍતુ ˌવભાવજઃ ।
નાનાકાયારr્ તરાપેતૈr ͆ર્͊ ભ̗ત્તમમʱયમૈઃ॥ ૫૪॥
ચક્રસ્ય માેક્ષણે ચવૈ ધારણે ધનષુˍતથા ।
ધૈયર્દાનાઙ્ગલીલાસુ તથા ક્રાેધે પ્રયાજેયેત્॥ ૫૫॥
ઇદમવે િવપયર્ˍતં પ્રણયક્રાેધ ઇˊયતે ।
ઉપાલʿભકૃતે ચવૈ પ્રણયાેદ્વગેયાેˍતથા॥ ૫૬॥
શઙ્કાસયૂાેગ્રતા͉ચʳતામ͈તˍʿ͈͆તષુ ચવૈ િહ ।
દૈʳયે ચપલતાયાેગે ગવાર્ભીષ્ટેષુ શ͏ક્તષુ॥ ૫૭॥
શ ◌ૃઙ્ગારાદ્ભુતબીભʭસવીરપ્રાધાʳયયાે͉જતમ્ ।
સમપાદે સમાૈ પાદાૈ તાલમાત્રાʳતર͏સ્થતાૈ॥ ૫૮॥
ˌવભાવસાૈષ્ઠવાપેેતાૈ બ્રહ્મા ચાત્રાિધદૈવતમ્ ।
અનને કાય͜ સ્થાનને િવપ્રમઙ્ગલધારણમ્॥ ૫૯॥
̘પણે પ͉ક્ષણાં ચવૈ વરં કાૈતુકમવે ચ ।
ˌવસ્થાનં સ્યʳદનસ્થાનાં િવમાનસ્થાિયનામિપ॥ ૬૦॥
͈લઙ્ગસ્થાનાં વ્રતસ્થાનાં સ્થાનમેતત્તુ કારયેત્ ।
તાલાસ્ત્રયાેઽધર્તાલશ્ચ પાદયાેરʳતરં ભવેત્॥ ૬૧॥
તાલાંસ્ત્રીનધર્તાલાંશ્ચ િનષʫણાે̗ં પ્રક˄પયેત્ ।
˚યશ્રાૈ વક્ષઃ͏સ્થતાૈ ચવૈ તત્ર પાદાે પ્રયાજેયેત્॥ ૬૨॥
વૈશાખસ્થાનમેત͉દ્ધ સ્કʳદશ્ચાત્રાિધદૈવતમ્ ।
સ્થાનનેાનને કતર્વ્યમશ્વાનાં વાહનં બુધૈઃ॥ ૬૩॥
વ્યાયામિનગર્મશ્ચવૈ સ્થૂલપ͉ક્ષિન̘પણમ્ ।
શરાણાં ચ સમુʬક્ષપેાે વ્યાયામકરણે તથા॥ ૬૪॥
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રેચકેષુ ચ કતર્વ્ય͈મદમવે પ્રયાે˨͆͊ભઃ ।
અૈʳદ્રે તુ મʫડલે પાદાૈ ચતુˍતાલાʳતર͏સ્થતાૈ॥ ૬૫॥
˚યશ્રાૈ પક્ષઃ͏સ્થતાૈ ચવૈ કિટ̒નૂ સમાૈ તથા ।
ધનવુર્̔ ͊સશસ્ત્રા͌ણ મʫડલને પ્રયાજેયેત્॥ ૬૬॥
વાહનં કુʦજરાણાં તુ સ્થૂલપ͉ક્ષિન̘પણમ્ ।
અસ્યવૈ દ͉ક્ષણં પાદં પʦચ તાલાન્ પ્રસાયર્ તુ॥ ૬૭॥
આલીઢં સ્થાનકં કુયાર્દ્ ̗દ્રશ્ચાત્રાિધદૈવતમ્ ।
અનને કાય͜ સ્થાનને વીરરાૈદ્રકૃતં તુ યત્॥ ૬૮॥
ઉત્તરાેત્તરસʦજ˄પાે રાષેામષર્કૃતˍતુ યઃ ।
મ˄લાનાʦચવૈ સમે્ફટઃ શત્રૂણાં ચ િન̘પણમ્॥ ૬૯॥
તથા͊ભદ્રવણં ચવૈ શસ્ત્રાણાં ચવૈ માેક્ષણમ્ ।
કુ͐ʦચતં દ͉ક્ષણં કૃʬવા વામં પાદં પ્રસાયર્ ચ॥ ૭૦॥
આલીઢપિરવતર્ˍતુ પ્રત્યાલીઢ͈મ͈ત ˍʿ͆તમ્ ।
આલીઢસિંહતં શસં્ત્ર પ્રત્યાલીઢેન માેક્ષયેત્॥ ૭૧॥
નાનાશસ્ત્રિવમાેક્ષાે િહ કાયાͭઽનને પ્રયાે˨͆͊ભઃ ।
ʳયાયાચ્ચવૈ િહ િવજ્ઞેયાશ્ચʬવારઃ શસ્ત્રમાેક્ષણે॥ ૭૨॥
ભારતઃ સાʬવતશ્ચવૈ વાષર્ગʫયાેઽથ કૈ͊શકઃ ।
ભારતે તુ કટ͓ચ્છેદ્યં પાદચ્છેદ્યં તુ સાʬવતે॥ ૭૩॥
વક્ષસાે વાષર્ગʫયે તુ ͊શરˈછેદ્યʳતુ કૈ͊શકે ।
અે͊ભઃ પ્રયાે˨͆͊ભʳયાર્યનૈાર્નાચાર͒સમુ͍ʭથતૈઃ॥ ૭૪॥
પ્રિવચાયર્ પ્રયાેક્તવ્યં નાનાશસ્ત્રિવમાેક્ષણે ।
ʳયાયા͉શ્રતૈરઙ્ગહારૈʳયાર્યાચ્ચવૈ સમુ͍ʭથતૈઃ॥ ૭૫॥
યˍમાદ્ યુદ્ધાિન વતરr્ તે તˍમા́યાયાઃ પ્રક͈͒ત͚͛તાઃ ।
વામહˍતે િવિન͉ક્ષʷય ખેટકં શસ્ત્રફેટકમ્॥ ૭૬॥
શસ્ત્રમાદાય હˍતને પ્રિવચારમથાચરેત્ ।
પ્રસાયર્ ચ કરાૈ સʿયક્ પનુરા͉ક્ષʷય ચવૈ િહ॥ ૭૭॥
ખેટકં ભ્રામયેત્ પશ્ચાત્ પાશ્વાર્ત્ પાશ્વર્મથાિપ ચ ।
͊શરઃપિરગમશ્ચાિપ કાયર્ઃ શસે્ત્રણ યાે˨͆͊ભઃ॥ ૭૮॥

6 sanskritdocuments.org



નાટ̣શાસ્ત્રમ્ અʱયાયઃ ૧૦

કપાેલસ્યાʳતરે વાિપ શસ્ત્રસ્યાેદ્વષે્ટનં તથા ।
પનુશ્ચ ખડ્ગહˍતને લ͈લતાેદ્વે͈ ષ્ટતને ચ॥ ૭૯॥
ખેટકેન ચ કતર્વ્યઃ ͊શરઃપિરગમાે બુધૈઃ ।
અેવં પ્રચારઃ કતર્વ્યાે ભારતે શસ્ત્રમાેક્ષણે॥ ૮૦॥
સાʬવતે ચ પ્રવક્ષ્યા͈મ પ્રિવચારં યથાિવિધઃ ।
સ અેવ પ્રિવચારˍતુ ખડ્ગખેટકયાેઃ ˍʿ͆તઃ॥ ૮૧॥
કેવલં ʷ͆ષ્ઠતઃ શસં્ત્ર કતર્વં્ય ખલુ સાʬવતે ।
ગ͈તશ્ચ વાષર્ગʫયેઽિપ સાʬવતને ક્રમેણ તુ॥ ૮૨॥
શસ્ત્રખેટકયાેશ્ચાિપ ભ્રમણં સિંવધીયતે ।
͊શરઃ પિરગમˍતદ્વચ્છસ્ત્રસ્યેહ ભવેત્તથા॥ ૮૩॥
ઉરસ્યુદ્વષે્ટનં કાય͜ શસ્ત્રસ્યાંશઽેથવા પનુઃ ।
ભારતે પ્રિવચારાેઽયં કતર્વ્યઃ સ તુ કૈ͊શકે॥ ૮૪॥
િવભ્રમˀય તથા શસં્ત્ર કેવલં મૂિધ્͚͛ન પાતયેત્ ।
પ્રિવચારા પ્રયાેક્તવ્યા હ્યવેમેતેઽઙ્ગલીલયા॥ ૮૫॥
ધનવુર્̔ ͊સશસ્ત્રાણાં પ્રયાેક્તવ્યા િવમાેક્ષણે ।
ન ભેદં્ય નાિપ તુ ચ્છેદં્ય ન ચાિપ ̗િધરસ્રુ͈તઃ॥ ૮૬॥
રઙ્ગે પ્રહરણે કાયાͭ ન ચાિપ વ્યક્તઘાતનમ્ ।
સજં્ઞામાત્રેણ કતર્વં્ય શસ્ત્રાણાં માેક્ષણં બુધૈઃ॥ ૮૭॥
અથવા͊ભનયાપેેતં કુયાર્ચ્છેદ્યં િવધાનતઃ ।
અઙ્ગસાૈષ્ઠવસયંુક્તૈરઙ્ગહારૈિવ͚͛ભૂ͈ષતમ્॥ ૮૮॥
વ્યાયામં કારયેત્ સʿયક્ લયતાલસમ͍ʳવતમ્ ।
સાૈષ્ઠવે િહ પ્રયત્નˍતુ કાયાͭ વ્યાયામસિેવ͊ભઃ॥ ૮૯॥
સાૈષ્ઠવે લક્ષણં પ્રાેક્તં વતર્નાક્રમયાે͉જતમ્ ।
શાેભા સવͱવ િનતં્ય િહ સાૈષ્ઠવં સમપુા͉શ્રતા॥ ૯૦॥
અચʦચલમકુʽજં ચાસન્નગાત્રમથાિપ ચ ।
નાત્યુચ્ચં ચલપાદʦચ સાૈષ્ઠવાઙ્ગં પ્રયાજેયેત્॥ ૯૧॥
કટ͓ કણર્સમા યત્ર કૂપર્રાંસ͊શરˍતથા ।
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સમુન્નતમુરશ્ચવૈ સાૈષ્ઠવં નામ તદ્ભવેત્॥ ૯૨॥
નિહ સાૈષ્ઠવહીનાઙ્ગઃ શાેભતે નાટ̣ʳ͆ત્તયાેઃ ।
અત્ર િનતં્ય પ્રયત્નાે િહ િવધેયાે મʱયમાેત્તમૈઃ॥ ૯૩॥
નાટ̣ં ʳ͆તં્ત ચ સવ͜ િહ સાૈષ્ઠવે સʿપ્ર͈ત͈ષ્ઠતમ્ ।
કટ͓નામ͊ભચરાૈ હˍતાૈ વક્ષશ્ચવૈ સમુન્નતમ્॥ ૯૪॥
વૈ̀ ણવં સ્થાન͈મત્યઙ્ગં ચતુરશ્રમુદાહૃતમ્ ।
પિરમાજર્નમાદાનં સʳધાનં માેક્ષણમ્ તથા॥ ૯૫॥
ધનષુˍતુ પ્રયાેક્તવ્યં કરણં તુ ચતુિવ͚͛ધમ્ ।
સમંાજર્નં પરામષર્માદાનં ગ્રહણં િક્રયા॥ ૯૬॥
સʳધાનં શરિવʳયાસાે િવક્ષપેાે માેક્ષણં ભવેત્ ।
તૈલાʾયક્તને ગાત્રેણ યવાગૂʿ͆િદતને ચ॥ ૯૭॥
વ્યાયામં કારયેત્ શ્રીમાન્ ͊ભત્તાવાકા͈લકે તથા ।
યાેગ્યાયાં માʬ͆કા ͊ભ͉ત્તˍતˍમાદ્͊ભ͉ ͔ત્͕ત સમાશ્રયેત્॥ ૯૮॥
͊ભત્તાૈ પ્રસાિરતાઙ્ગʳતુ વ્યાયામં કારયેન્નરમ્ ।
બલાથ͜ ચ િનષવેેત નસ્યં બ͏ˍતિવિ ͔ધ͕ તથા॥ ૯૯॥
͏ˍનગ્ધાʳયʳયાિન ચ તથા રસકં પાનકં તથા ।
આહારેઽિધ͈ષ્ઠતાઃ પ્રાણાઃ પ્રાણે યાેગ્યાઃ પ્ર͈ત͈ષ્ઠતાઃ॥ ૧૦૦॥
તˍમાદ્યાેગ્યાપ્ર͊સʱયથર્માહારે યત્નવાન્ ભવેત્ ।
અશદુ્ધકાયં પ્રક્લાʳતમતીવ̛͌ʭપપા͊સતમ્॥ ૧૦૧॥
અ͈તપીતં તથા ભુક્તં વ્યાયામં નવૈ કારયેત્ ।
અચલૈમર્ધુરૈગાત્રૈશ્ચતુરશ્રેણ વક્ષસા॥ ૧૦૨॥
વ્યાયામં કારયેદ્ધ͑માન્ નરમઙ્ગિક્રયાત્મકમ્ ।
અેવં વ્યાયામસયંાેગે કાયર્શ્ચાર͒કૃતાે િવિધઃ॥ ૧૦૩॥
અત ઊʱવ͜ પ્રવક્ષ્યા͈મ મʫડલાનાં િવક˄પનમ્ ।
ઇ͈ત ભરતીયે નાટ̣શાસે્ત્ર ચાર͒િવધાનાે નામ દશમાેઽʱયાયઃ ।
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