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nyAsatilakam

ासितलकम ्

ौीमते िनगमामहादिेशकाय नमः ।
ौीमान व्ेटनाथाय ः किवतािकककेसरी ।
वदेााचाय वय मे सिधां सदा िद ॥
गुु नमोवाकमधीमहे ।
वणृीमहे च तऽाौ दती जगतां पती ॥ १॥
ूायः ूपदन े प ुसंां पौनःपुं िनवारयन ।्
हः ौीरभत ुमा मादभय मिुितः ॥ २॥
अनादिेन ःसीो िरतजलधये िपमं
िवः ूायिं यरघधुरुीणाशयिवदः ।
तदारे ता िगरमवदधानने मनसा
ूपे तामकेां िौयमिखलनाथ मिहषीम ॥् ३॥
महेाािवुू भिृतष ु महूभिृतवत ्
ूपे ते पिरणिमतविैशिवभवाम ।्
अधृं धूा किमतरुिभगजनन
िौयं शीतापाामहमशरणो यािम शरणम ॥् ४॥
तःिस ौीमानिमतगणुभमूा कणया
िवधाय ॄादीितरित िनजादशेमिप यः ।
ूपा सााा भजन िशरसा वाऽिप सलुभं
ममुुदुवशें तमहमिधगािम शरणम ॥् ५॥
वृािन यः वशयजसुरीणाम ्
वृावनारभवुां सलुभो बभवू ।
ौीमानशषेजनसहणाय शते े
रे भजुशयन े स महाभजुः ॥ ६॥
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राीण भजुपुववपःुपय वय गतौ
सग िवसानकेिलरिसकौ तौ दती नः पती ।
नाभीपजशाियनः ौिुतसखुरैोबितौ
िडाजुसव वचनरैोिदािदिभः ॥ ७॥
घनकणारसौघभिरतां पिरतापहरां
नयनमहँछटां मिय तरय रपते ।
िरतताशनुिरतद मःख मषी-
मिलिनतिवसौधरपववण सधुाम ॥् ८॥
मचोटकमकोिटिनिबडोऽादशेवँयः कृतः
बानै व िवमोिहतोऽि कुशां पनै  िवोिभतः ।
यो माहानिसको महाितपतनेत तौऽजान ्
आचाया िनित रधयु  मिय त े ाविशो भरः ॥ ९॥
आताशफुला तदिवषयऽेिुदहेारा
वादरेनपेणानभुतृां सािदवािपनी ।
ौीरेर यावदािनयतारतयोिचता
वे पायधीरिपिहतोपायभावाऽु मे ॥ १०॥
ाचायिविनिहतभराावका रनाथ
ैय ू वणमनसणुाादमाः ।
केििप िवजहतो मुवाधनं
षेरसरिसकाः सरूयो मे दाम ॥् ११॥
कोमऽेपािदतरगतयोऽशिधीभीभूा
रेश ूाितकूरणपिरणमििव घातानकूुाः ।
ऽातारं ामभेारणवरणतो नाथ िनिव यः
ििारां ूित रभसजषुः ूविृं जि ॥ १२॥
ोपायपायांभयकरणे सऽपाानतुापान ्
भयूोऽिप पा ूशिमतकषा सवसहम ।्
रिन ्ासारािखलजनिहततागोचरिदशे-

ूीितूावणा ौमशभुचिरताािस धाननान ॥् १३॥
शोकादाशंमथनः ौयतां भवाौ
रागादाशंसहजं न णि ःखम ।्
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नो चदेमी जगित रधरुीण भयूः
ोिदभोगरिसकाव न रयेःु ॥ १४॥
हतेवुधै े िवमश भजनविदतरत ि्कं नुानकाले
वेिूपभदेो िविवध इह स तपूायानपेा ।
रिारभालमिधकमनाविृेिवात ्
नाना शािदभदेापदनभजन े सिूचत े सऽूकारःै ॥ १५॥
भौ रपते यथा ख पशुागािदवदेन-
ानोपासनदशनािदवचसािमिभाथ ताम ।्
ैारणागितूपदनागािनपेण-
ासाषे ु तथवै तिनपणुःै पया यता य त े ॥ १६॥
िवासायासभूोसनभजनयोगरवे को िवशषेः
तावऽेिप धमा र इव घटते कतृ भदेािकः ।
तदेो रशाियिनतरगितताुशोकाितरकेात ्
सिादौ िवकिभमितिभदया तने तऽकैराँयम ॥् १७॥
ीवृमिधकृितभदेाकम वऽशाियन ्
फलित फलमनकंे दे भिरकेा ।
शरणवरणवाणी सव हतेुथाऽसौ
कृपणभजनिना बिुदौब काा ॥ १८॥
कत ं सकृदवे ह कषं सव ततो नँयित
ॄशेािदसुलभं पदमिप ूां मया िािगित ।
िवासूितबििचनिमदं पय ित तां
राधीश रमापितसभुगं नारायणं तव ॥ १९॥
धीकम भिरिहत कदाऽशा
रेश भावकषूणितयोेः ।
मे बलं ूबलृतशािलनो मे
लूदिेशककटािनपातमाम ॥् २०॥
अोऽनमहणवशगो याित रेश यत ्
पनुकाकुहरिनिहतो नीयत े नािवकेन ।
भेु भोगानिविदतनपृः सवेकाभ कािदः
ाौ ूभवित तथा दिेशको मे दयाळुः ॥ २१॥
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उा धनयिवभीषणलया त े
ूा लणमनुभे वता िवतीण म ।्
ौुा वरं तदनबुमदाविल े
िनं ूसीद भगविय रनाथ ॥ २२॥
सकृदिप िवनतानां सव द े सव दिेहिन
उपिनषदिभधये े भागधये े िवधये े ।
िवरमित न कदािचोहतो हा हतोऽहं
िवषमिवषयिचामेरा म े राशा ॥ २३॥
यावीवं जगित िनयतं दहेयाऽा भिवऽी
ाः सव िऽचतरुिदनलानभोगा नभोगाः ।
दे री िनजमिप पदं दिेशकादशेकाी
िकं त े िचे परमिभमतं िखस े यत प्नुःम ॥् २४॥
अिप मुरपराधरैूकानकुे
वहित महित योग मे वृं मकुुे ।
मदकषमनीषावळलेपावलेपान ्
अणगुणुियतमुीहे न ूभनूूभतूान ॥् २५॥
मातभा रित मु मानषुचटूे दहे लरैलं
ाररािसकापिरभवैोषं जषुथेा मनः ।
वाचः सीमिन रधामिन महानोमूमिन
ािमािन वेटेरकवःे नेािप तोऽयं भरः ॥ २६॥
दां लावताऽनमु मनसा रेर दे
िनं िकरवायहं न त ु पनुः कुया कदया ौयाम ।्
मीलिुष विेतॅिुण मुद ावमानारे
भीम े किचदाक वदन े िभािवलां शम ॥् २७॥
केािलिकरे तनभुतृां िना जसवसहे
काणािन रनाथ कमलाकाे मकुुे िते ।
ािमािह दय दवे कुशिलजीव ूभो भावयिेत
आलापानवलेिपष ु ूलिपत ुं िज॑िेत िजा मम ॥ २८॥
िय सित रधयु  शरणागतकामध े
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िनपिधकूवाहकणापिरणाहवित ।
पिरिमतदशेकालफलदालदाकृितकान ्
कथमिधकुम हे िविधिशवूमखुानमखुान ॥् २९॥
ओिमपुग रनपृतऽेनोिचतां शषेतां
ातािदमयीमपो महतीमाामिवािितम ।्
िनासिवसीमभिूतगणुयोया यामनायासतः
सवेासदिमिरशे यवुयोरकैािकािकीम ॥् ३०॥
आचाया िधयु  यसमिधगमे लसं तदाे
िविािपवूरिरतभरं यािपतारदहेम ।्
नीतं ैया वा िनरविधकदयोूतबोधािदपं
ोगकैभोगं दियतमनचुरं ृते मां कु ॥ ३१॥
िवधानां रेशादिधगतवतो वेटकवःे
ुरण वे पिरकलयतां ासितलकम ।्
इहामऽुाषे ूणतजनिचामिणिगिरः
पय े सवेां िदशित फिणपय रिसकः ॥ ३२॥
इित वदेादिेशकिवरिचतं ासितलकं सणू म ।्
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