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sanatsujAtIyam

सनजुातीयम ्

उोगपव  - अाय ०४१
॥ ौीः ॥
५.४१ । अायः ४१
धतृराणे पनुध म रहकथनं चोिदतने िवरणे 
शिूयोिनजातने तथनानौिचकथनम ॥् १ ॥
तथा रण माऽसिंनिहतं सनजुातंू ित धतृरााय
तोपदशेूाथ ना ॥ २ ॥
धतृरा उवाच ।
अनंु यिद त े िकिाचा िवर िवते ।
ते शौुषूतो ॄिूह िविचऽािण िह भाषस े ॥ ४१-१
िवर उवाच ।
धतृरा कुमारो व ै यः परुाणः सनातनः ।
तनजुातः ूोवाच मृनुा ीित भारत ॥ ४१-२
स ते गुाकाशां सवा दयसौंयान ।्
ूवित महाराज सवबिुमतां वरः ॥ ४१-३
धतृरा उवाच ।
िकं ं न वदे तूयो ये ॄयूानातनः ।
मवे िवर ॄिूह ूाशषेोऽि चेव ॥ ४१-४
िवर उवाच ।
शिूयोनावहं जातो नातोऽुमुहे ।
कुमार त ु याबिुवद तां शातीमहम ॥् ४१-५
ॄा िह योिनमापः सगुमिप यो वदते ।्
न तने ग दवेानां तादतेवीिम त े ॥ ४१-६
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सनजुातीयम ्

धतृरा उवाच ।
ॄवीिह िवर ं म े परुाणं तं सनातनम ।्
कथमतेने दहेने ािदहवै समागमः ॥ ४१-७
वशैायन उवाच ।
िचयामास िवरभिृषं शिंसतोतम ।्
स च तिितं ाा दशयामास भारत ॥ ४१-८
स चनै ं ूितजमाह िविधने कम णा ।
सखुोपिवं िवौामथनै ं िवरोऽॄवीत ॥् ४१-९
भगवशंयः किृतरा मानसः ।
यो न शो मया वंु मै वुमहिस ॥ ४१-१०
यं ौाऽयं मनुेः सव ःखाितगो भवते ॥् ४१-११
लाभालाभौ िूयेौ यथनै ं न जराकौ ।
िवषहरेयामष ौिुपास े मदोवौ ।
अरितवै ती च कामबोधौ योदयौ ॥ ४१-१२
इित ौीमहाभारत े उोगपव िण सनजुातपव िण
एकचािरंशोऽायः ॥

उोगपव  - अाय ०४२
॥ ौीः ॥
५.४२ । अायः ४२
सनजुातने धतृरांू ित तोपदशेः ॥ १ ॥
वशैायन उवाच ।
ततो राजा धतृराो मनीषी
सपंू वां िवरिेरतं तत ।्
सनजुातं रिहत े महाा
पू बिुं परमां बभुषून ॥् ४२-१
धतृरा उवाच ।
सनजुात यिदमं श ृणोिम
न मृरुीित तवोपदशेम ।्
दवेासरुा ाचरचय-
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ममृवे ततर ु सम ॥् ४२-२
सनजुात उवाच ।
अमृ ुं कम णा केिचृनुा ीित चापरे ।
श ृण ु म े ॄवुतो राजथतैा िवशिथाः ॥ ४२-३
उभे से िऽया ूवृ े
मोहो मृःु समंतोऽयं कवीनाम ।्
ूमादं व ै मृमुहं ॄवीिम
तथाऽूमादममतृं ॄवीिम ॥ ४२-४
ूमादाै असरुाः पराभव-
ूमादाभतूाः सरुा ।
नवै मृुा य इवाि ज-ू

  पमपुलते िह ॥ ४२-५
यमं केे मृमुतोऽमा-
राावासममतृं ॄचय म ।्
िपतलृोके रामनशुाि दवेः
िशवः िशवानामिशवोऽिशवानाम ॥् ४२-६
अादशेािःसरत े नराणां
बोधः ूमादो लोभप मृःु ।
अहं गतनेवै चरिमागा -
 चानो योगमपुिैत कित ॥् ४२-७
ते मोिहताशे वत माना
इतः ूतेाऽ पनुः पति ।
ततावेा अनिुववे
अतो मृमु रणादपुिैत ॥ ४२-८
कमदय े कम फलानरुागा-
ऽान ु त े याि न तरि मृमु ।्
सदथ योगानवगमामा-
वत त े भोगभोगने दहेी ॥ ४२-९
तै महामोहनिमियाणां
िमाथ योग गितिह िना ।
िमाथ योगािभहताराा
रपुाे िवषयामात ॥् ४२-१०
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अिभा व ै ूथमं हि लोकान ्
कामबोधावनगुृाश ु पात ।्
एत े बालाृवे ूापयि
धीरा ु धयैण तरि मृमु ॥् ४२-११
सोऽिभायुितिहा-
दनादरणेाूितबुमानः ।
ननै ं मृमुृ िुरवाि भूा
एवं िवाो िविनहि कामान ॥् ४२-१२
कामानसुारी पुषः कामानन ु िवनँयित ।
कामादु धनुतु े यििुषो रजः ॥ ४२-१३
तमोूकाशो भतूानां नरकोऽयं ूँयते ।
मु इव धावि गः ॅमुखुाः ॥ ४२-१४
अमढूवृःे पुषहे कुया -
िं व ै मृुाण  इवा ायः ।
अममानः िऽय िकिद-

ाधीयत े ताण  इवा सप ः ॥ ४२-१५
बोधाोभाोहभयाराा
स व ै मृुिररे य एषः ।
एवं मृ ुं जायमान ं िविदा
ान े ित िबभतेीह मृोः ।
िवनँयते िवषय े त मृ-ु

मृ ोय था िवषयं ूा मः ॥ ४२-१६
धतृरा उवाच ।
यानवेािरया साधलुोकान ्
िजातीनां पुयतमानातनात ।्
तषेां पराथ कथयीह वदेा
एतिािैत कथं न ु कम  ॥ ४२-१७
सनजुात उवाच ।
एवं िवानपुयाित तऽ
तऽाथ जातं च वदि वदेाः ।
सवहे आयाित परं पराा
ूयाित मागण िनह मागा न ॥् ४२-१८
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धतृरा उवाच ।
कोऽसौ िनयेु तमजं परुाणं
स चिेददं सव मनबुमणे ।
िकं वा काय मथवा सखुं च
ते िविूह सव यथावत ॥् ४२-१९
सनजुात उवाच ।
दोषो महानऽ िवभदेयोग े
नािदयोगने भवि िनाः ।
तथा नािधमपिैत िकि-

दनािदयोगने भवि प ुसंः ॥ ४२-२०
य एता भगवा िनो
िवकारयोगने करोित िवम ।्
तथाच तििरित  मते
तथाथ योगने भवि वदेाः ॥ ४२-२१
धतृरा उवाच ।
यामा ाचरीह केिच-

था धमा ेिचिदहाचरि ।
धमः पापने ूितहते ि-

ताहो धम ः ूितहि पापम ॥् ४२-२२
सनजुात उवाच ।
तिितौ वाभुयं िह िनं
ानने िवाितहि िसम ।्
तथाथा पुयमपुिैत दहेी
तथागतं पापमपुिैत िसम ॥् ४२-२३
गोभयं कम णा युत े िरं
शभु पाप स चािप कम णा ।
धमण पापं ूणदुतीह िवान ्
धम बलीयािनित तऽ िविः ॥ ४२-२४
धतृरा उवाच ।
यािनहाः  धम लोका-
िजातीनां पुयकृतां सनातनान ।्
तषेां बमाथय ततोऽिप चाा-
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तैिेिुमािम कम ॥ ४२-२५
सनजुात उवाच ।
यषेां ोतऽेथ िवधा  बले बलवतािमव ।
त े ॄाणा इतः ूे ग याि ूकाशताम ॥् ४२-२६
यषेां धम च िवधा  तषेां जानसाधनम ।्
त े ॄाणा इतो मुाः ग याि िऽिवपम ॥् ४२-२७
त समाचारमावदिवदो जनाः ।
ननै ं मते भिूयं बामारं जनम ॥् ४२-२८
यऽ मते भिूयं ूावषृीव तणृोदकम ।्
अं पान ं ॄाण तीवोानसुंरते ॥् ४२-२९
यऽाकथयमान ूयिशवं भयम ।्
अितिरिमवाकुव  ौयेातेरो जनः ॥ ४२-३०
यो वा कथयमान ाानं नानसुंरते ।्
ॄं नोपभुीत तदं समंतं सताम ।्
कुशवलचलेां ॄं योिगनो िवः ॥ ४२-३१
यथा खं वामाित ा व ै िनमभतूय े ।
एवं त े वामि वीय ोपसवेनात ॥् ४२-३२
िनमातचया  म े इित मते ॄाणः ।
ातीनां त ु वसे नवैं िवते िकन ॥ ४२-३३
कोवेमराानं ॄाणो हमुहित ।
िनिलमचलं शुं सव िवविज तम ॥् ४२-३४
योऽथा समाानमथा ूितपते ।
िकं तने न कृतं पाप ं चोरणेाापहािरणा ॥ ४२-३५
अौाः ादनादाता समंतो िनपिवः ।
िशो न िशव ााणो ॄिविवः ॥ ४२-३६
अनाा मानषु े िव े आा दवै े तथा बतौ ।
त े ध षा  काािाणनमु ॥् ४२-३७
सवा िकृतो दवेािा इह कन ।
न स मानो ॄाण तियतते यम ॥् ४२-३८
यमूयतमान ं त ु मानयि समािहताः ।
न मामानो मते नावमानऽेितसंरते ॥् ४२-३९
लोकः भावविृिह िनमषेोषवदा ।
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िवासंो मानयीह इित मते मािनतः ॥ ४२-४०
अधमिनपणुा मढुा लोके मायािवशारदाः ।
न मां मानियि एवं मते मािनतः ॥ ४२-४१
न व ै मान ं च मौन ं च सिहतौ वसतः सदा ।
अयं िह लोको मान असौ मौन तिः ॥ ४२-४२
ौीिह मानाथ सवंासा सा चािप पिरपिनी ।
ॄाी सुलभा ौीिह ूाहीनने िऽय ॥ ४२-४३
ारािण तहे वदि सो
बूकारािण राधरािण ।
साज व े ॑ीद मशौचिवा
षमानमोहूितबनािन ॥ ४२-४४
इित ौीमहाभारत े उोगपव िण सनजुातपव िण
िचािरंशोऽायः ॥

उोगपव  - अाय ०४३
॥ ौीः ॥
५.४३ । अायः ४३
सनजुातने धतृरांू ित तोपदशेः ॥ १ ॥
धतृरा उवाच ।
कषै मौनः कतर ु मौन ं
ूॄिूह िविह मौनभावम ।्
मौनने िवानतु याित मौन ं
कथं मनु े मौनिमहाचरि ॥ ४३-१
सनजुात उवाच ।
यतो न वदेा मनसा सहनै-

मन ुू िवशि ततोऽथ मौनम ।्
यऽोितो वदेशथायं
स तयने िवभाित राजन ॥् ४३-२
धतृरा उवाच ।
ऋचो यजूिंष यो वदे सामवदें च वदे यः ।
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पापािन कुव ापने िलते िकं न िलते ॥ ४३-३
सनजुात उवाच ।
ननै ं सामाचृो वािप न यजूंिवचणम ।्
ऽाये कम णः पापा त े िमा ॄवीहम ॥् ४३-४
न ािंस विृजनाारयि
मायािवन ं मायया सव मानम ।्
नीडं शकुा इव जातपा-
ँछांने ं ूजहकाले ॥ ४३-५
धतृरा उवाच ।
न चेदेा वदेिवदं ऽात ुं शा िवचण ।
अथ कालापोऽयं ॄाणानां सनातनः ॥ ४३-६
सनजुात उवाच ।
तवै नामािदिवशषेप-ै
िरदं जगाित महानभुाव ।
िनिदँ य सवदि वदेा-
िवैमदुाहरि ॥ ४३-७
तदथ यंु तप एतिदा
ताामसौ पुयमपुिैत िवान ।्
पुयने पापं िविनह पा-
जंायते ानिवदीिपताा ॥ ४३-८
ानने चाानमपुिैत िवा-
नथाथा वग फलानकुाी ।
अिृतं तिरगृ सव-
ममऽु भेु पनुरिेत माग म ॥् ४३-९
अिँोके तपं फलमऽ भुते ।
ॄाणानािममे लोका वृे तपिस सयंताः ॥ ४३-१०
‘ ॄाणानां तपः ृमषेां तावदवे तत ।्
एतमृमृं तपो भवित केवलम ॥्’ ४३-११
धतृरा उवाच ।
कथं समृमृं तपो भवित केवलम ।्
सनजुात तिूह यथा िवाम तयम ॥् ४३-१२
सनजुात उवाच ।
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िनषं तपतेेवलं पिरचते ।
एतमृमृं तपो भवित केवलम ॥् ४३-१३
तपोमलूिमदं सव यां पृिस िऽय ।
तपसा वदेिवासंः परं मतृमायुःु ॥ ४३-१४
धतृरा उवाच ।
कषं तपसो ॄिूह ौतुं िनषं तपः ।
सनजुात यनेदें िवां गु ं सनातनम ॥् ४३-१५
सनजुात उवाच ।
बोधादयो ादश य दोषा-
था नशृसंािन दश िऽ राजन ।्
धमा दयो ादशतै े िपतणॄां
शा े गणुा य े िविदता िजानाम ॥् ४३-१६
बोधः कामो लोभमोहौ िविधा-
ऽकृपाऽसयू े मानशोकौ हृा च ।
ईा  जगुुा च मनुदोषा
वा ः सदा ादशतै े नराणाम ॥् ४३-१७
एकैकमते े राजे मनुाय ुपासत े ।
िलमानोरं तषेां मगृाणािमव कः ॥ ४३-१८
िवकनः हृयाम नी
िबॅोषं चपलो रोषण ।
एताापाः षणराः पापधमा न ्
ूकुव त े नो ऽसः सुग ॥ ४३-१९
सभंोगसिंविषमोऽितमानी
दानतुापी कृपणो बलीयान ।्
वग ू शसंी विनतास ु ेा
एत े परे स नशृसंवगा ः ॥ ४३-२०
धम  सं च दमप
आमाय ॑ीिितानसयूा ।
य दान ं च धिृतः ौतुं च
ोतािन व ै ादश ॄाण ॥ ४३-२१
यतेेः ूभवेादशः
सवा मपीमां पिृथव स िशात ।्
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िऽिभा ामकेतो वािथ तो य-

 मीित स विेदतः ॥ ४३-२२
दमागोऽूमाद एतेमतृमािहतम ।्
तािन समखुााॄा णा य े मनीिषणः ॥ ४३-२३
दमोऽादशदोषः ााितकूं कृत े भवते ।्
अनतृं चासयूा च कामाथ च तथा हृा ॥ ४३-२४
बोधः शोकथा तृा लोभः पशैूमवे च ।
मर िविहंसा च पिरतापथाऽरितः ॥ ४३-२५
अपाराितवादथा सभंावनािन ।
एतिैव मुो दोषयै ः स दाः सिते ॥ ४३-२६
मदोऽादशदोषः ाागो भवित षिधः ।
िवपय याः तृा एत े मददोषा उदाताः ।
दोषा दम ये ूोााोषािरवज यते ॥् ४३-२७
ौयेां ु षिधागतृीयो रो भवते ।्
तने ःखं तरवे िभं तिितं कृत े ॥ ४३-२८
ौयेां ु षिधागः िौयं ूा न ित ।
इापतू ितीयं ािवरैाययोगतः ॥ ४३-२९
कामाग राजे स ततृीय इित तृः ।
अवां वदतें स ततृीयो गणुः तृः ॥ ४३-३०
ैियै वित नोपयैु कामतः ।
न च िैवित नोपयैु कामतः ॥ ४३-३१
न च कमिसषे ु ःखं त े न च न लपते ।्
सवरवे गणुयै ुो िवानिप यो भवते ॥् ४३-३२
अिूये च समु े थां जात ु न गित ।
इाऽुां दारां न याचते कदाचन ॥ ४३-३३
अहत े याचमानाय ूदयें तभं भवते ।्
अूमादी भवदेतेःै स चागणुो भवते ॥् ४३-३४
सं ानं समाधान ं चों वरैायमवे च ।
अयें ॄचय च तथाऽसमंहमवे च ॥ ४३-३५
एवं दोषा मदोााोषािरवज यते ।्
तथा ागोऽूमाद स चागणुो मतः ॥ ४३-३६
अौ दोषाः ूमाद ताोषािरवज यते ।्
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इिये पो मनसवै भारत ।
अतीतानागते मुपुतेः सखुी भवते ॥् ४३-३७
साा भव राजे से लोकाः ूितिताः ।
तां ु समखुानाः से मतृमािहतम ॥् ४३-३८
िनवृनेवै दोषणे तपो ोतिमहाचरते ।्
एतातकृृतं वृं समवे सतां ोतम ॥् ४३-३९
दोषरैतेिैव यु ु गणुरैतेःै समितः ।
एतमृमथ तपो भवित केवलम ॥् ४३-४०
यां पृिस राजे संपेाॄवीिम त े ।
एतापहरं पुयं जमृजुरापहम ॥् ४३-४१
धतृरा उवाच ।
आानपमवैदभैू ियं कते जनः ।
तथा चाे चतवुदािधदेा तथा परे ॥ ४३-४२
िवदेाकैवदेाानचृ तथा परे ।
तषेां त ु कतरः स ामहं वदे व ै िजम ॥् ४३-४३
सनजुात उवाच ।
एक वेाानादेाे बहवः कृताः ।
सकै राजे से किदवितः ॥ ४३-४४
एवं वदेमिवाय ूाोऽहिमित मते ।
दानमयनं यो लोभादतेवत त े ॥ ४३-४५
सावमानानां सो िवतथो भवते ।्
ततो यः ूतायते सानवधारणात ॥् ४३-४६
मनसा भवित वाचााथ कमणा ।
सिसः पुषः सानिधितित ॥ ४३-४७
अनभैृने चतै दीितोतमाचरते ।्
नामतैातिुनवृ ं समवे सतां परम ॥् ४३-४८
ान ं व ै नाम ूं परों जायत े तपः ।
िवा पठं त ु िजं व ै बपािठनम ॥् ४३-४९
तािऽय मा मंा जितनेवै व ै िजम ।्
य एव साापिैत स येो ॄाणया ॥ ४३-५०
छािंस नाम िऽय ताथवा 
परुा जगौ महिष स एषः
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छोिवदे य उत नाधीतवदेा
न वदेवे िविह तम ॥् ४३-५१
छािंस नाम िपदां विर
योगने भवि तऽ ।
छोिवदे न च तानधी
गता न वदे न वेमाया ः ॥ ४३-५२
न वदेानां विेदता किदि
कितेाुते वािप राजन ।्
यो वदे वदेा स वदे वें
से ितो यु स वदे वेम ॥् ४३-५३
न वदेानां विेदता किदि
वेने वदें न िवन  वेम ।्
यो वदे वदें स च वदे वें
यो वदे वें न स वदे सम ॥् ४३-५४
यो वदे वदेा च वदे वें
न तं िववदिवदो न वदेाः ।
तथािप वदेने िवदि वदें
य े ॄाणा वदेिवदो भवि ॥ ४३-५५
धामाशंभाग तथा िह वदेा
यथा च शाखा िह महीह ।
सवंदेन े चवै यथामनि
तिि से परमानोऽथ ॥ ४३-५६
अिभजानािम ॄाणं ाातारं िवचणम ।्
यिँछिविचिकः स ाच े सव सशंयान ॥् ४३-५७
ना पयषणं गेचीनं नोत दिणम ।्
नावा चीन ं कुतिय ािदशु कथन ॥ ४३-५८
त पयषणं गेिथ ष ु कथन ।
अिविचिमं वदे े तपः पँयित तं ूभमु ॥् ४३-५९
तूभतू उपासीत न चेेनसािप च ।
उपावत  त अरािन िवौतुम ॥् ४३-६०
मौना स मिुनभ वित नारयवसनािुनः ।
लणं त ु यो वदे स मिुनः ौे उते ॥ ४३-६१
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सवा था नां ाकरणायैाकरण उते ।
तलूतो ाकरणं ाकरोतीित तथा ॥ ४३-६२
ूदश लोकानां सव दश भवेरः ।
से व ै ॄाणिंिाविववते ॥् ४३-६३
धमा िदष ु ितोऽवें िऽय ॄ पँयित ।
वदेानां चानपुूण एतुा ॄवीिम त े ॥ ४३-६४
॥इित ौीमहाभारत े उोगपव िण सनजुातपव िण
िऽचािरंशोऽायः ॥

उोगपव  - अाय ०४४
॥ ौीः ॥
५.४४ । अायः ४४
सनजुातने धतृरांू ित सोपदशेः ॥ १ ॥
धतृरा उवाच ।
सनजुात यािममां परां ं
ॄा वाचं वदस े िवपाम ।्
परां िह कामने सुलभां कथां
ूॄिूह मे वािमदं कुमार । ४४-१
सनजुात उवाच ।
नतै रमाणने लं
यां पृिततीव ।
बुौ िवलीन े मनिस ूिच
िवा िह सा ॄचयण ला ॥ ४४-२
धतृरा उवाच ।
अिवािमित यनातन
ॄवीिष ं ॄचयण िसाम ।्
अनारां वसतीह काय काले
कथं ॄायममतृं लभते ॥ ४४-३
सनजुात उवाच ।
अिवामिभधाे पराण
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बुा च तषेां ॄचयण िसाम ।्
यां ूानै ं म लोकं जि
या व ै िवा गुवृषे ु िना ॥ ४४-४
धतृरा उवाच ।
ॄचयण या िवा शा विेदतमुसा ।
तथं ॄचय ादतेवीिह मे ॥ ४४-५
सनजुात उवाच ।
आचाय योिनिमह ये ूिवँय
भूा गभ ॄचय चरि ।
इहवै त े शाकारा भवि
ूहाय दहंे परमं याि योगम ॥् ४४-६
अिँोके व ै जयीह कामा-
ा िितं निुतितमाणाः ।
त आानं िनहरीह दहेा-
ुािदषीकािमव ससंाः ॥ ४४-७
शरीरमतेौ कुतः िपता माता च भारत ।
आचाय शाा या जाितः सा पुया साऽऽजराऽमम ४४-८
यः ूावणृोिवतथने वणा -
नतृं कुव मतृं स ंू यम ।्
तं मते िपतरं मातरं च
तै न िुेतम जानन ॥् ४४-९
गंु िशो िनमिभवादयीत
ाायिमेिचरूमः ।
मान ं न कुया ादधीत रोप-
मपे ूथमो ॄचय  पादः ॥ ४४-१०
िशविृबमणेवै िवामाोित यः शिुचः ।
ॄचय ोता ूथमः पाद उते ॥ ४४-११
आचाय  िूयं कुया ाणरैिप धनरैिप ।
कमणा मनसा वाचा ितीयः पाद उते ॥ ४४-१२
समा गरुौ यथा विृग पां तथा चरते ।्
तऽु े च तथा कुव ितीयः पाद उते ॥ ४४-१३
आचायणाकृतं िवजानन ्
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ाा चाथ भािवतोऽीनने ।
यते तं ूित बिुः
स व ै ततृीयो ॄचय  पादः ॥ ४४-१४
नाचाय ानपाकृ ूवासं
ूाः कुवत नतैदहं करोिम ।
इतीव मते न भाषयते
स व ै चतथु ॄचय  पादः ॥ ४४-१५
कालेन पादं लभते तथाथ
तत पादं गुयोगत ।
उाहयोगने च पादमृ-े

ाणे पादं च ततोऽिभयाित ॥ ४४-१६
धमा दयो ादश य प-
मािन चाािन तथा बलं च ।
आचाय योग े फलतीित चा-
ॄाथ योगने च ॄचय म ॥् ४४-१७
एवं ूवृो यपालभते व ै
धनमाचाया य तदन ुू यते ।्
स तां विृं बगणुामवेमिेत
गरुोः पऽु े भवित च विृरषेा ॥ ४४-१८
एवं वसवतो वध तीह
बऽुांभते च ूिताम ।्
वष ि चाै ूिदशो िदश
वसिचय जना ॥ ४४-१९
एतने ॄचंयण दवेा दवेमावुन ।्
ऋषय महाभागा ॄलोकं मनीिषणः ॥ ४४-२०
गवा णामननेवै पमरसमभतू ।्
एतने ॄचयण सयूऽाय जायते ॥ ४४-२१
आकााथ  सयंोगािसभदेािथ नािमव ।
एवं ते े समााय ताावं गता इमे ॥ ४४-२२
य आौयेावयेािप राज-

व शरीरं तपसा तमानः ।
एतने व ै बामिेत िवान ्
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मृ ुं तथा स जयकाले ॥ ४४-२३
अवतः िऽय ते जयि
लोकानाः कम णा िनम लेन ।
ॄवै िवांने चािेत सव
नाः पा अयनाथ िवते ॥ ४४-२४
धतृरा उवाच ।
आभाित शुिमव लोिहतिम-

वाथो कृमथानं कािवं वा ।
सणः पँयित योऽऽ िवा-
थं पं तदमतृमरं पदम ॥् ४४-२५
सनजुात उवाच ।
आभाित शुिमव लोिहतिम-

वाथो कृमायसमकवण म ।्
न पिृथां ितित नािरे
नतैमिेु सिललं िबभित  ॥ ४४-२६
न तारकास ु न च िवदुािौतं
न चाॅषे ु ँयते पम ।
न चािप वायौ न च दवेतास ु
नतैे ँयते नोत सयू ॥ ४४-२७
नवै ु त यजु ु नाथवस ु
न ँयते व ै िवमलेष ु सामस ु ।
रथरे बाहिथ े वािप राज-

हाोते नवै ँयेवुं तत ॥् ४४-२८
अपारणीयं तमसः परा-
दकोऽिेत िवनाशकाले ।
अणीयो पं रुधारया समं
मह पं तै पव तेः ॥ ४४-२९
सा ूिता तदमतृं लोका तशः ।
भतूािन जिझरे तालयं याि तऽ िह ॥ ४४-३०
अनामयं तहतं यशो
वाचो िवकारं कवयो वदि ।
यिगविमदं ूितितं
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य े तिरमतृाे भवि ॥ ४४-३१
‘ तदतेदा सिंतं भाित सव
तदािवँयित ानयोगात ।्
तिगविमदं ूितितं
य े तिरमतृाे भवि ॥’ ॥ ४४-३२
इित ौीमहाभारत े उोगपव िण सनुजुातपव िण
चतुािरंशोऽायः ॥
sईितओनउ्ोगपव  - अाय ०४५
॥ ौीः ॥
५.४५ । अायः ४५
सनजुातने धतृरांू ित तोपदशेः ॥ १ ॥
सनजुात उवाच ।
शोकः बोध लोभ कामो मानः परासतुा ।
ईा  मोहो िविवा च कृपाऽसयूा जगुुतुा ॥ ४५-१
ादशतै े महादोषा मनुूाणनाशनाः ।
एकैकमते े राजे मनुाय ुपासत े ।
यौरािवो नरः पापं मढूसंो वित ॥ ४५-२
हृयामः पषो वा वदाः
बोधं िबॅनसा व ै िवकी ।
नशृसंधमा ः षिडमे जना व ै
ूााथ नोत सभाजये ॥ ४५-३
सभंोगसिंविषमोऽितमानी
दा िवकी कृपणो ब ल ।
बूशकंसी विनतािट ्सदवै
सवैोाः पापशीला नशृसंाः ॥ ४५-४
धम  सं च तपो दम
अमाय ॑ीिितानसयूा ।
दान ं ौतुं चवै धिृतः मा च
महाोता ादश ॄाण ॥ ४५-५
यो नतैेः ूवेादशः
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सवा मपीमां पिृथव स िशात ।्
िऽिभा ामकेतो वािथ तो यो
ना मीित च विेदतम ॥् ४५-६
दमागोऽथाूमाद इतेेमतृं ितम ।्
एतािन ॄमुानां ॄाणानां मनीिषणाम ॥् ४५-७
साऽसा परीवादे ॄाण न शते ।
नरकूिताे यु  एवं कुत े जनाः ॥ ४५-८
मदोऽादशदोषः स ारुा योऽूकीित तः ।
लोकें ूितकूमसयूा मषृावचः ॥ ४५-९
कामबोधौ पारतं पिरवादोऽथ पशैनुम ।्
अथ हािनिव वाद माय ूािणपीडनम ॥् ४५-१०
ईा  मोदोऽितवाद संानाशोऽसिूयता ।
तााो न माते सदा तेिगिहतम ॥् ४५-११
सौदे व ै षणुा विेदतः
िूय े िूये च थे ।
ादानः सिुचरं याचते यो
ददायामिप दयें ख ात ।्
इाऽुािभवाां दारा-
निथ ताहित शुभावः ॥ ४५-१२
िः सवंसेहे कामा-
िे कम ािशषं बाधत े च ॥ ४५-१३
िवाणुवानवें ागी भवित सािकः ।
पभतूािन पो िनवत यित ताशः ॥ ४५-१४
एतमृमृं तपो भवित केवलम ।्
सावमानानां सने समािहतम ॥् ४५-१५
यतो यः ूवध े मवैावरोधनात ।्
मनसा भवित वााथ कमणा ॥ ४५-१६
सिसं पुषमसोऽिधितित ।
ॄाण िवशषेणे िकादिप मे ौणृ ु ॥ ४५-१७
अापयेहदतेशं
वाचो िवकराः कवयो वदि ।
अिोगे सव िमदं ूितितं
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य े तिरमतृाे भवि ॥ ४५-१८
न कमणा सकृुतनेवै राजन ्
सं जयेुयाा यजेा ।
नतैने वालोऽमृमुिेत राजन ्
रितं चासौ न लभकाले ॥ ४५-१९
तृीमके उपासीत चेते मनसािप न ।
तथा संिुतिनाां ूीितरोषौ िववज यते ॥् ४५-२०
अऽवै ितिऽय ॄािवशित पँयित ।
वदेषे ु चानपुूण एतिवीिम त े ॥ ४५-२१
इित ौीमहाभारत े उोगपव िण सनजुातपव िण
पचािरंशोऽायः ॥

उोगपव  - अाय ०४६
॥ ौीः ॥
५.४६ । अायः ४६
सनजुातने धतृरांू ित तोपदशेः ॥ १ ॥
सनजुात उवाच ।
यबं महोितदमान ं महशः ।
तै दवेा उपासते तायू िवराजते ।
योिगनं ूपँयि भगवं सनातनम ॥् ४६-१
शबुा ूभवित ॄ शबेुण वध त े ।
तकं ोितषां मऽेतं तपित तापनम ।्
योिगनं ूपँयि भगवं सनातनम ॥् ४६-२
आपोऽथाः सिलल मे
उभौ दवेौ िशिौयातऽेिर े ।
अतितः सिवतिुव वा-
नभुौ िबभित  पिृथव िदवं च ॥
योिगनं ूपँयि भगवं सनातनम ॥् ४६-३
उभौ च दवेौ पिृथव िदवं च
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िदशः शबुो भवुन ं िबभित  ।
तािशः सिरत ॐवि
तामिुा िविहता महााः ॥
योिगनं ूपँयि भगवं सनातनम ॥् ४६-४
चबे रथ ितोऽीवुायकमणः ।
केतमुं वहां िदमजरं िदिव ।
योिगनं ूपँयि भगवं सनातनम ॥् ४६-५
न साँय े ितित पम
न चपुा पँयित किदनेम ।्
मनीषयाथो मनसा दा च
य एनं िवरमतृाे भवि ॥
योिगनं ूपँयि भगवं सनातनम ॥् ४६-६
ादशपगूां सिरतं िपबो दवेरिताम ।्
मी ते ताः सचंरीह घोराम ।्
योिगनं ूपँयि भगवं सनातनम ॥् ४६-७
तदध मासं िपबित सिंचतं ॅमरो मध ु ।
ईशानः सव भतूषे ु हिवभू तमकयत ।्
योिगनं ूपँयि भगवं सनातनम ॥् ४६-८
िहरयपण ममिभप पकाः ।
त े तऽ पिणो भूा ूपति यथािदशम ।्
योिगनं ूपँयि भगवं सनातनम ॥् ४६-९
पणूा णूा ुरि पणूा णूा िन चिबरे ।
हरि पणूा णूा िन पणू मवेाविशते ।
योिगनं ूपँयि भगवं सनातनम ॥् ४६-१०
ताै वायरुायातिं ूयतः सदा ।
तादि सोम तिं ूाण आततः ॥ ४६-११
सवमवे ततो िवांु न शुमः ।
योिगनं ूपँयि भगवं सनातनम ॥् ४६-१२
अपान ं िगरिप ूाणः ूाणं िगरित चमाः ।
आिदो िगरत े चमािदं िगरत े परः ।
योिगनं ूपँयि भगवं सनातनम ॥् ४६-१३
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एकं पादं नोिपित सिललासं उरन ।्
तं चेतमूा य न मृनुा मतृं भवते ।्
योिगनं ूपँयि भगवं सनातनम ॥् ४६-१४
अुमाऽः पुषोऽराा
िल योगने स याित िनम ।्
तमीशमीमनकुमां
पँयि मढूा न िवराजमानम ॥्
योिगनं ूपँयि भगवं सनातनम ॥् ४६-१५
असाधना वािप ससाधना वा
समानमतेँयते मानषुषे ु ।
समानमतेदमतृतेर
मुाऽ म उं समापःु ॥
योिगनं ूपँयि भगवं सनातनम ॥् ४६-१६
उभौ लोकौ िवया ा याित
तदा तं चातमिहोऽम ।्
मा त े ॄाी लघतुामादधीत
ूान ं ााम धीरा लभे ॥
योिगनं ूपँयि भगवं सनातनम ॥् ४६-१७
एवंपो महाा स पावकं पुषो िगरन ।्
यो व ै तं पुषं वदे तहेाथ न िरते ।
योिगनं ूपँयि भगवं सनातनम ॥् ४६-१८
यः सहॐं सहॐाणां पातं सपंतते ।्
ममे म आगदेिपचेानोजवः ।
योिगनं ूपँयि भगवं सनातनम ॥् ४६-१९
न दशन े ितित पम
पँयि चनै ं सिुवशुसाः ।
िहतो मनीषी मनसा न तते
य े ूोजयेरुमतृाे भवि ॥
योिगनं ूपँयि भगवं सनातनम ॥् ४६-२०
गहूि सपा  इव गरािण
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िशया ने वृने मा ः ।
तषे ु ूमुि जना िवमढूा
यथाानं मोहये भयाय ॥
योिगनं ूपँयि भगवं सनातनम ॥् ४६-२१
नाहं सदाऽसृतः ां न मृ-ु

न  चामृरुमतृं म े कुतः ात ।्
सानतृ े ससमानबे
सत योिनरतसतकै एव ॥
योिगनं ूपँयि भगवं सनातनम ॥् ४६-२२
न साधनुा नोत असाधनुा वा-
ऽसमानमतेँयते मानषुषे ु ।
समानमतेदमतृ िवा-
दवें युो मध ु तै परीते ॥्
योिगनं ूपँयि भगवं सनातनम ॥् ४६-२३
नााितवादा दयं तापयि
नानधीतं नातमिहोऽम ।्
मनो ॄाी लघतुामादधीत
ूां चा ै नाम धीरा लभे ॥
योिगनं ूपँयि भगवं सनातनम ॥् ४६-२४
एवं यः सव भतूषे ु आानमनपुँयित ।
अऽाऽ येुष ु िकं स शोचेतः परम ।् ४६-२५
यथोदपान े महित सवतः संतुोदके ।
एवं सवष ु वदेषे ु आानमनजुानतः ॥ ४६-२६
अुमाऽः पुषो महाा
न ँयतऽेसौ िद सिंनिवः ।
अजरो िदवाराऽमतित
स तं मा किवराे ूसः ॥ ४६-२७
अहमवे तृो माता िपता पऽुोऽहं पनुः ।
आाहमिप सव य नाि यदि च ॥ ४६-२८
िपतामहोऽि िवरः िपता पऽु भारत ।
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ममवै ययूमाा न मे ययूं न वो हम ॥् ४६-२९
आवै ानं मम ज चाा
ओतूोतोऽहमजरूितः ।
अजरो िदवाराऽमतितोऽहं
मां िवाय किवराे ूसः ॥ ४६-३०
अणोरणीयामुनाः सव भतूषे ु जामित ।
िपतरं सव भतूषे ु पुरे िनिहतं िवः ॥ ४६-३१
इित ौीमहाभारत े उगपविण सनदुजातपव िण
षािरंशोऽायः ॥ समािमदं सनजुातपव  ॥
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