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Sandhya Prayogah

ஸnhth◌⁴யாphரேயாக:³

அத²ஸnhth◌⁴யாphரேயாக:³(1) ।
யேதா²khதshநாநாநnhதரmh ேவதmh அshதாரஜகெதௗ⁴தmh வshthரmh(2)
பதா⁴ய உபவshthரmh(3) kh³’thவா ஶாதி³விதாஸேந(4) phராŋhiµக²(5)
உபவிய பவிthரபாணி:(6) Nhயேத³ேஶ(7) ஸnhth◌⁴ேயாபாஸநமாரேப⁴த, தthராெதௗ³

யjhஞீயப⁴shம தீrhத²mh’ேதா³ வா kh³’thவா ஜலரநnhதரmh “ௐ thrhயmhப³கmh
யஜாமேஹஸுக³nhதி⁴mhShவrhth³த⁴நmh ।உrhவாகவ ப³nhத⁴நாnhmh’thேயாrhiµய
மாmh’தாth” (இதி மrhத³யிthவா) “ௐ நம: ஶிவாய” இthயபி⁴மnhthrhய திலகmh(8)
rhயாthதthர மnhthர: - ௐ thrhயாஷmh ஜமத³kh³ேந: இதி லலாேட, ௐ கயபshய
thrhயாஷmh இதி kh³வாயாmh, ௐ யth³ேத³ேவஷு thrhயாஷmh இதி பா³ஹுேல, ௐ
தnhேநாऽஅsh thrhயாஷmh இதி ’த³ேய ।
விShiΝshமரணmh -

அபவிthர: பவிthேரா ேவthயshய வாமேத³வ ’: iµேக² விShiΝrhேத³வதா
கா³யthச²nhத:³ பவிthரகரேண விநிேயாக:³ ॥
ௐ அபவிthர: பவிthேரா வா ஸrhவாவshதா²mh க³ேதாऽபி வா ।
ய:shமேரthNhட³காmh ஸ பா³யாph◌⁴யnhதர: ஶுசி: ॥
(அேநந மnhthேரண விShiΝmh shmh’thவா கிசிjhஜலmh ஶிர ேசth) ॥
ஆசமநmh(9) - ௐ ’kh³ேவதா³ய shவாஹா, ௐ யஜுrhேவதா³ய shவாஹா, ௐ
ஸாமேவதா³ய shவாஹா (இதி thபி⁴rhமnhthைர: ph³ரமதீrhேத²ந ஜலmh thராசmhய) ௐ
அத²rhவேவதா³ய நம: (இதி கெரௗ phராlhய த³ணகrhணmh shph’ேஶth) ॥
ஶிகா²ப³nhத⁴நmh(10) - phரணவvhயா’திகா³யthrhயா ௐ ph³ரமவாkhயஸஹshேரண
ஶிவவாkhயஶேதந ச । விShேrhநாமஸஹshேரண ஶிகா²kh³ரnhதி²mh கேராmhயஹmh ॥
(இthயேநந வா ப³th◌⁴நீயாth, ப³th³தா⁴யாmh ேகவலmh ஸmhshph’ேஶேத³வ ॥)

க²shபrhஶ:(11) - ௐ விShiΝrhவிShiΝrhவிShiΝ: (இதி ப²thவா) ௐ வாkh³வாkh (12) ௐ
phராண: phராண:(13)ௐ சுசு:ௐ ேராthரmh ேராthரmh ௐ நாபி: ◌⁴ ௐ ’த³யmh
ௐ கNhட:² ௐ லலாடmh ௐ ஶிர: ௐ ஶிகா² ௐ பா³ஹுph◌⁴யாmh(14) யேஶாப³லmh(15) ।
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ஸnhth◌⁴யாphரேயாக:³

(இதீnhth³யாth³யாயதநாநி ஜலாrhth³ரத³ணகரshய மth◌⁴யமாநாகாph◌⁴யாmh
ஸmhshph’ேஶth) ॥
அபி⁴ேஷசநmh(16) - ௐ ௐ நா, ௐ : ◌⁴ நா, ௐ ⁴வ: நா, ௐ shவ:

நா, ௐ மஹ: நா, ௐ ஜந: நா, ௐ தப: நா, ௐ ஸthயmh நா, ௐ
தthஸவிrhவேரNhயmh ப⁴rhேகா³ ேத³வshய தீ⁴ம தி⁴ேயா ேயா ந: phரேசாத³யாth
। ௐ ஸrhவmh நா (வாமகேர(17) ஜலமாதா³ய த³நாகயா phரதிமnhthரmh ஜேல
rhth³தா⁴நமபி⁴ேசth) ॥
ஆஸேநாபேவஶநmh - ௐ ph’th²வீதி மnhthரshய ேமph’Shட²’:ஸுதலmh ச²nhத:³
rhேமா ேத³வதாஆஸேநாபேவஶேந விநிேயாக:³ ।ௐ ph’th²வி thவயா th◌⁴’தா ேலாகா
ேத³வி thவmh விShiΝநா th◌⁴’தா । thவmh ச தா⁴ரய மாmh ேத³வி பவிthரmh 
சாஸநmh । (இதி மnhthேரண த³ணஹshதshய மth◌⁴யமாநாகாph◌⁴யாmh ஆஸேநாப
கிசிjhஜலmh ேபth) ௐ அபஸrhபnh ேத ⁴தா ேய ⁴தா ⁴ஸmhshதி²தா: । ேய
⁴தா விkh◌⁴நகrhதாரshேத நயnhஶிவாjhஞயா (இதி வாமபாத³பாrhShணிநா thவாரmh
⁴mh தாட³யிthவா ⁴தாnhthஸாrhயாணி) ॥
 ைப⁴ரவநமshகார: - ௐ தீணத³mhShThர மஹாகாய கlhபாnhதத³ஹேநாபம
। ைப⁴ரவாய நமshph◌⁴யமiνjhஞாmh தா³மrhஹ । (இthயேநந மnhthேரண
மஹாைப⁴ரவmh நமshkh’thய ஸŋhகlhபmh rhயாth) ॥
அத² ஸŋhகlhப:(18) - த³ணகேர ஜலமாதா³ய, ௐ தthஸத³th³ையதshய
ph³ரமேऽநி th³விதீயபராrhth³ேத⁴ ேவதவாராஹகlhேப ைவவshவதமnhவnhதேர
அShடாவிmhஶதிதேம கேக³க-phரத²மசரேணஅநnhதேகாph³ரமாNhடா³ph◌⁴யnhதேர
அshnh ph³ரமாNhேட³ஜmh³th³வீேப பா⁴ரதக²Nhேட³ஆrhயாவrhைதகேத³ஶாnhதrhக³ேத
Nhயேthேர அiµகேத³ேஶ ஷShThயph³தா³நாmh மth◌⁴ேய அiµகஸmhவthஸேர
அiµக’ெதௗ அiµகமாேஸ அiµகபே அiµகதிெதௗ² அiµகவாஸேர
அiµகேகா³thேராthபnhேநாऽiµகஶrhmhமாஹmh(19)மேமாபாthத³தயrhவகph³ரமவrhசஸகாமாrhத²mh
பரேமவரphதேய phராத:(20) ஸnhth◌⁴ேயாபாஸநmh கShேய (இதி ஸŋhகlhphய
⁴ெமௗ தjhஜலmh ேபth) ॥
அத² நராசமநmh - ௐ அக⁴மrhஷணஸூkhதshயாக⁴மrhஷண’ரiνShph
ச²nhேதா³ பா⁴வvh’ேதா ேத³வதா அவேமதா⁴வph◌⁴’ேத² விநிேயாக:³ ॥ ௐ
’தச ஸthயசாபீ⁴th³தா⁴thதபேஸாth◌⁴யஜாயத தேதா ராthrhயஜாயத தத:
ஸiµth³ேரா அrhணவ:, ஸiµth³ராத³rhணவாத³தி⁴ ஸmhவthஸேரா அஜாயத,
அேஹாராthராணி வித³த⁴th³விவshய ஷேதா வஶீ,ஸூrhயாசnhth³ரமெஸௗ தா⁴தா
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ஸnhth◌⁴யாphரேயாக:³

யதா²rhவமகlhபயth தி³வச ph’தி²வீmh சாnhதமேதா²shவ: ।
அத² கரnhயாஸ:(21) - ௐ : ◌⁴ அŋh³Shடா²ph◌⁴யாmh(22) நம: । ௐ ⁴வ: தrhஜநீph◌⁴யாmh(23)
நம: । ௐ shவ: மth◌⁴யமாph◌⁴யாmh(24) நம: । ௐ தthஸவிrhவேரNhயmh ।
அநாகாph◌⁴யாmh(25) நம: । ௐ ப⁴rhேகா³ ேத³வshய தீ⁴ம கநிSh²காph◌⁴யாmh(26)
நம: । ௐ தி⁴ேயா ேயா ந: phரேசாத³யாth கரதலகரph’Shடா²ph◌⁴யாmh(27) நம: ॥
அத²ஷட³ŋhக³nhயாஸ:(28) நம: । ௐ : ◌⁴ ’த³யாய(29) நம: । ௐ ⁴வ: ஶிரேஸ(30)

shவாஹா । ௐ shவ: ஶிகா²ைய வஷTh(31) । ௐ தthஸவிrhவேரNhயmh கவசாய(32)
ஹு◌ँ । ௐ ப⁴rhேகா³ ேத³வshய தீ⁴ம ேநthரthரயாய(33) ெவௗஷTh । ௐ தி⁴ேயா ேயா
ந: phரேசாத³யாth அshthராய(34) ப²Th ।
அத² phரணவnhயாஸ: - ௐ “அ” காரmh நாெபௗ⁴ । ௐ “உ” காரmh ’த³ேய । ௐ “ம”
காரmh rhத⁴நி ॥

அத²ஸnhth◌⁴யாphரேயாக:³ phபணிகா ।
Footnotes for starting of sandhyAprayogaH

(1)-ஸmhயkh³ th◌⁴யாயnhதி ஸmhயkh³ th◌⁴யாயேத வா பரph³ரம யshயாmh ஸா ஸnhth◌⁴யா
th³விதீேயாऽrhத²sh - ஸnhதீ⁴யேத பரph³ரம ஸா ஸnhth◌⁴யா ஸth³பி⁴chயேத ॥
(ஸphதத³ஶீ) । அேஹாராthரshய யா ஸnhதி: ◌⁴ ஸூrhயநthரவrhதா । ஸா 
ஸnhth◌⁴யா ஸமாkh²யாதா iµநிபி⁴shதththவத³rhஶிபி: ◌⁴ । “அஹரஹ:ஸnhth◌⁴யாiµபாத”
(ைத. ph³ரா.) । ஶkhதிமாiνதி³ேத காேல shநாநmh ஸnhth◌⁴யாmh ந ஹாபேயth இதி vhயாஸ:

। உthதமா தாரேகாேபதா மth◌⁴யமா phததாரகா । அத⁴மா பா⁴shகேராேபதா phராத:
ஸnhth◌⁴யா thதா⁴ மதா । உthதமா பா⁴shகேராேபதா மth◌⁴யமா phதபா⁴shகரா ।
அத⁴மா தாரேகாேபதா ஸாயmh ஸnhth◌⁴யா thதா⁴ மதா । அkh◌⁴யrhத⁴mh யாமாதா³(?)
ஸாயmh ஸnhth◌⁴யா மாth◌⁴யாநிகீShயேத । (த⁴. mh. ஸா.) । ெகௗ³ணகால: -

உத³யாshதமயா³rhth◌⁴வmh யாவthshயாth³க⁴காthரயmh । தாவthஸnhth◌⁴யாiµபாத
phராயசிthதமத: பரmh ॥ (shகாnhேத³) shவகாேல ேஸவிதா நிthயmh ஸnhth◌⁴யா
காம³தா⁴ ப⁴ேவth । அகாேல ேஸவிதா ஸா ச ஸnhth◌⁴யா வnhth◌⁴யா வ⁴வ
। (விவா.) । iµkh²யகாேல யதா³வயmh கrhமmh கrhthmh ந ஶkhயேத ।
ெகௗ³ணகாேலऽபி கrhதvhயmh ெகௗ³ேऽphயthேரth³’ேஶா மத: । (ேகா³பி⁴ல:) ।
ெகௗ³ேऽphயதிkhரmhய ஆஸாயmh phராத:ஸnhth◌⁴யாmh rhயாதி³தி ேகசிth ।
(2)- shநாthைவவmh வாஸ ெதௗ⁴ேத அkhnhேந பதா⁴பேயth । அபா⁴ேவ
ெதௗ⁴தவshthரshய பThடௌமாதி³காநி ச । தபmh ேயாக³பThடmh வா விவாஸா
ேயந ேநா ப⁴ேவth । (நா. ேத³.) । ஆrhth³ரவாஸாsh ய:rhயாjhஜபேஹாமபkh³ரஹாnh
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ஸnhth◌⁴யாphரேயாக:³

। ஸrhவmh தth³ராஸmh விth³யாthகrhமஜாதச யthkh’தmh । யjhஜேல
ஶுShகவshthேரண shத²ேல ைசவாrhth³ரவாஸஸா । ஜேபா ேஹாமshததா² தா³நmh
தthஸrhவmh நிShப²லmh ப⁴ேவth । ந shேதந ந த³kh³ேவந பாரkhேயண விேஶஷத: ।
ஷேகாthகீrhணrhேணந கrhமmh rhயாth³விசண: । (ஆபshதmhப:³) ।
(3)- ேஹாமேத³வாrhசநாth³யாஸு khயாஸு பட²ேந ததா² । ைநகவshthர: phரவrhேதத
th³விேஜா நாசமேந ஜேப । (வி. .) । (நா ஷ இthயrhத:²) ।
(4)- காmhயாrhத²mh கmhப³லைசவ ேரShட²ச ரkhதகmhப³லmh । kh’Shேந
jhஞாநth³தி⁴rhேமாsh vhயாkh◌⁴ர சrhமணி । ஶாஸேந மnhthரth³தி⁴rhநாthர
காrhயா விசார । த⁴ரNhயாmh :³க²ஸmh⁴திrhெதௗ³rhபா⁴kh³யmh தா³ஜாஸேந ।
வmhஶாஸேந த³th³ர:shயாthபாஷாேண vhயாதி⁴பீட³நmh । th’ஸேந யேஶாஹாநி:
பlhலைவசிthதவிph◌⁴ரம: । ஜபth◌⁴யாநதேபாஹாநிmh rhவnh வshthராஸநmh ததா²
(வshthராஸநமthர ேகவல வshthராஸநmh அthர விேஶேஷऽபி ஸnhth◌⁴யாயாmh
ஶாஸநshய iµkh²யthவmh kh³ரnhதா²nhதராth³ேபா³th◌⁴யmh) ।
(5)- phராkh பசிேமாத³கா³shயsh phராத:ஸாயmh நிஶாஸு ச (இதி வாசshபதி:) ।
(6)- ஜேப ேஹாேம ததா² தா³ேந shவாth◌⁴யாேய பிth’தrhபேண । அஶூnhயnh
கர rhயாthஸுவrhணரஜைத: ைஶ: । (ல. ஹா.) । லபrhவணி rhவாே
மஹthயா யேத யா । மth◌⁴யபrhவணி rhவாண: thரதா³ைரrhவிjhயேத ।
அநாகாkh³ரபrhவshத²mh பவிthரmh விph◌⁴’யாthஸதா³ । (ஶŋhக:²) ।
(7)- Nhயேthரmh நதீ³தீரmh ³ஹாபrhவதமshதகmh । தீrhத²phரேத³ஶா:nh⁴நாmh
ஸŋhக³மmh பாவந ஸர: । உth³யாநாநி விசிthராணி பி³lhவலmh தடmh கி³ேர: ।
ேத³வாth³யாயதநmh லmh ஸiµth³ரshய நிஜmh kh³’ஹmh । (ஶாரதா³) । kh³’ேஹஷு
phராkh’தீ (ஏக³) । ஸnhth◌⁴யா ேகா³Shேட² ஶத³ shmh’தா । நதீ³ஷு
ஶதஸாஹ அநnhதா ஶிவஸnhநிெதௗ⁴ (ஶாதாதப:) । ப³:ஸnhth◌⁴யா த³ஶ³
ேகா³Shட²phரshரவதி³ஷு । கா²ததீrhேத² ஶத³ ஸாஹ ஜாநவீதேட ।
(vhயாஸ:) ।
(8)- லலாேட திலகmh kh’thவா ஸnhth◌⁴யாகrhமmh ஸமாசேரth । அkh’thவா
பா⁴லதிலகmh தshய கrhம நிரrhத²கmh । (phர. பா.) । அnhயchச – ராth³ேத⁴
யjhேஞ ஜேப ேஹாேம ைவவேத³ேவ ஸுராrhசேந । th◌⁴’தthNhTh³ர: தாthமா
mh’thஜயதி மாநவ: । (காthயா.) । திலகnh யjhஞீயப⁴shமநா iµkh²யmh
சnhத³ேநந தீrhத²mh’thதிகயா வா யதா²லாசாரmh லலாடாெதௗ³ காrhயmh ।
ப⁴shமாதீ³நாமபா⁴ேவ ஜேலைநவ தா⁴rhயதி ஶிShடா: - “mh’th³ப⁴shமmh சnhத³நmh
phேராkhதmh ேதாயmh ைசவ சrhத²கmh ।” (phர. பா.) ।
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(thrhயாஷmh ஜமத³kh³ேநsh லலாேட ௐ நேமா நம: ।
கயபshய thrhயாஷmh ச kh³வாயாmh ௐ நேமா நம: ॥ 64॥
யth³ேத³ேவஷு thrhயாஷmh ச பா³ஹுேல நேமா நம: ।
தnhேநாऽsh thrhயாஷதி ’தி³ kh’Shய ேத நம: ॥ 65॥
–லநாராயணஸmhதா/க²Nhட:³ 2 (thேரதாக³ஸnhதாந:)/அth◌⁴யாய: 159
thrhயாஷmh ஜமத³kh³ேந: கயபshய thrhயாஷmh ।
thேரதா⁴mh’தshய சணmh thNhயாmh ேதऽகரmh ॥ 7॥
அத²rhவேவத:³/காNhட³mh 5/ஸூkhதmh 28

thrhயாஷmh ஜமத³kh³ேந: கயபshய thrhயாஷmh।
யth³ேத³ேவஷு thrhயாஷmh தnhேநாऽஅsh thrhயாஷmh॥
-யஜுrhேவத³ 3.62)
(9)-khயாmh ய:ேத ேமாஹாத³நாசmhையவ நாshதிக: । ப⁴வnhதி  vh’தா²தshய
khயா:ஸrhவா ந ஸmhஶய: । (ம. நி. தmh.)’thகNhட²தாநாபி⁴sh ஶுth³த⁴ேயரnh
shth ச யதா²ஸŋhkh²யmh th³விஜாதய: । ஶூth³ரச ஸkh’thshph’Shடாபி⁴ரnhதத: ।
(யாjhஞவlhkhய:) ।
(10)- ஸேதா³பவீதிநா பா⁴vhயmh ஸதா³ ப³th³த⁴ஶிேக²ந ச । விஶிேகா² vhபவீதச
யthகேராதி ந தthkh’தmh । (கா.shmh’.)shநாேந தா³ேந ஜேப ேஹாேம ஸnhth◌⁴யாயாmh
ேத³வதாrhசேந । ஶிகா²kh³ரnhதி²mh விநா கrhம ந rhயாth³ைவ கதா³சந (ஆநி. கா.)
। க²lhவாடாதி³ேதா³ேஷண விஶிக²ேசnhநேரா ப⁴ேவth । ெகௗஶீmh ததா³ தா⁴ரயீத
ph³ரமkh³ரnhதி²தாmh ஶிகா²mh ।
(11)- th:phராயாேபா th³விnhmh’jhய கா²nhயth³பி:◌⁴ ஸiµபshph’ேஶth (யாjhஞ.) ।
அnhயchச -அth³பி⁴ச ஸmhshph’ேஶthகா²நி ஸrhவாNhயபி விஶுth³த⁴ேய । (vh’. பா.
ஸmh.) ॥
(12)-இthயேநந ஓShேட²shபrhஶ: ।
(13)- இthயேநந நாஸாரnhth◌⁴ரேயா: shபrhஶ: । சுthயாதி³ shph’Shடேமவ ।
விேஶஷ: - phராணசு: ேராthரmh இthயthர phரத²மmh த³ணshபrhஶ: தேதா
வாமshபrhஶ இதி விேவக: ॥
(14)- வாமபா³ஹுmh த³ணshகnhேத⁴ th◌⁴’thவா த³ப த³ணபா³ஹுmh
வாமshகnhேத⁴ தா⁴ரேயth ।
(15)- நமshகாரiµth³ரா காrhயா ।
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(16)- ஶிரேஸா மாrhஜநmh rhயாthைஶ: ேஸாத³கபி³nh³பி: ◌⁴ । phரணேவா ⁴rh⁴வ:

shவசஸாவிth ச th’தீயிகா ।அph³ைத³வthயmh ’சmhைசவ சrhத²தி மாrhஜநmh
। (கா.shmh’.) ॥
(17)- நth³யாெதௗ³ ஸthேவ வாமகேர ஜலkh³ரஹணmh நாவயகmh ஶலாேப⁴
ேஶைநவ மாrhஜேயth ।
(18)- அயmh ஸŋhகlhப: ேத³ஶவிேஶேஷண kh³ராய:, ஸŋhகlhபேசnhமந மநநmh
phேராkhதthயாऽத², வாசா: vhயாஹrhதvhயmh தத³iν ச கேரmh³ேஸகாshthேத⁴தி ।
(’ப⁴Thேய) ।
(19)- அthர thேயா ைவேயா வா ேசthததா³ வrhmhமாஹmh ³phேதாऽஹதி
khரேமண ேயாஜநீயmh ।
(20)- மth◌⁴யாேந - மth◌⁴யாநmh,ஸாயŋhகாேல -ஸாயmh இthஹ: காrhய: ।
(21)- யth³வீஜாth³யா ப⁴ேவth³விth³யா தth³வீேஜநாŋhக³கlhபநா । அத²வா
லமnhthேரண । (தாnhth.) ॥
(22)- தrhஜநீph◌⁴யாமŋh³Shெடௗ²shph’ேஶth ।
(23)-அŋh³Shடா²ph◌⁴யாmh தrhஜnhெயௗ shph’ேஶth ।
(24)-அŋh³Shடா²ph◌⁴யாmh மth◌⁴யேம shph’ேஶth ।
(25)-அŋh³Shடா²ph◌⁴யாமநாேக shph’ேஶth ।
(26)-அŋh³Shடா²ph◌⁴யாmh கநிSh²ேக shph’ேஶth ।
(27)- த³ணகரmh வாமகரshய பேதா ph◌⁴ராமேயth ।
(28)- ஷட³ŋhக³nhயாஸ: காrhய: ந வா காrhேயா nhயாஸவிேத⁴ரைவதி³கthவாதி³தி
kh³’யபஶிShேட shph’Shடmh ஏேதநாரnhயாஸபாத³nhயாஸாதீ³நாmh
iµth³ராதி³விேத⁴ ஶாபேமாசநாதி³விேத⁴ச தாnhthகthேவநாைவதி³கthவாத³நாவயகthவmh
ேவதி³தvhயம । (த⁴.mh.ஸா.)।
(29)- த³ணகேரண ’த³யmh shph’ேஶth ।
(30)- த³ணகேரண ஶிர:shph’ேஶth ।
(31)- ஶிகா²mh shph’ேஶth ।
(32)- வாமகரmh த³ணshகnhேத⁴ kh’thவா த³ணகரச த³ப வாமshகnhேத⁴
நிேவஶேயth ।
(33)- த³ணகரshய தrhஜநீமth◌⁴யமாph◌⁴யாmh த³ணவாமேநthேர khரேமண
shph’ேஶth ।
(34)- வாமகரதேல த³ணகரshய தrhஜநீமth◌⁴யமாபி: ◌⁴ கிசிthதாலmh த³th³யாth ॥
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ஸnhth◌⁴யாth◌⁴யாநமாவாஹநச

phராத: ஸnhth◌⁴யாயாmh - (rhவாபி⁴iµக:²) ௐ கா³யthmh thrhயராmh பா³லாmh
ஸாஸூthரகமNhட³mh । ரkhதவshthராmh சrhவkhthராmhஹmhஸவாஹநஸmhshதி²தாmh
॥ ’kh³ேவத³kh’ேதாthஸŋhகா³mh ரkhதமாlhயாiνேலபநாmh । ph³ரமாணீmh
ph³ரமைத³வthயாmh ph³ரமேலாகநிவாநீmh॥ஆவாஹயாmhயஹmh ேத³வீமாயாnhதீmh
ஸூrhயமNhட³லாth । ஆக³chச² வரேத³ ேத³வி thrhயேர ph³ரமவாதி³நி ।
கா³யth(2)chச²nhத³ஸாmh மாதrhph³ரமேயாேந நேமாऽsh ேத ।
மth◌⁴யாநஸnhth◌⁴யாயாmh - (உத³ŋhiµக:²) ௐ ஸாவிthmh வதீmh ஶுkhலாmh
ஶுkhலவshthராmh thேலாசநாmh ।thஶூநீmh vh’ஷாடா⁴mh ேவதமாlhயாiνேலபநாmh
॥ யஜுrhேவத³kh’ேதாthஸŋhகா³mh ஜடாiµடமNh³தாmh । th³ராணீmh
th³ரைத³வthயாmh th³ரேலாகநிவாநீmh ॥ ஆவாஹயாmhயஹmh ேத³வீமாயாnhதீmh
ஸூrhயமNhட³லாth । ஆக³chச² வரேத³ ேத³வி thrhயேர th³ரவாதி³நி ॥
ஸாவிth(3)chச²nhத³ஸாmh மாதா th³ரேயாேந நேமாऽsh ேத ।
ஸாயmh ஸnhth◌⁴யாயாmh - (பசிமாபி⁴iµக:²) ௐ vh’th³தா⁴mh ஸரshவதீmh
kh’Shmh பீதவshthராmh சrh⁴ஜாmh । ஶŋhக²சkhரக³தா³ஶாrhŋhக³ஹshதாmh
க³ட³வாநீmh ॥ ஸாமேவத³kh’ேதாthஸŋhகா³mh வநமாலாவி⁴தாmh ।
ைவShணவீmh விShiΝைத³வthயாmh விShiΝேலாகநிவாநீmh । ஆவாஹயாmhயஹmh
ேத³வீமாயாnhதீmh ஸூrhயமNhட³லாth । ஆக³chச² வரேத³ ேத³வி thrhயேர
விShiΝவாதி³நி । ஸரshவதி(4)chச²nhத³ஸாmh மாதrhவிShiΝேயாேந நேமாऽsh
ேத ।
phராயாம:(5) - ௐகாரshய ph³ரமா’: கா³யth ச²nhேதா³ऽkh³நிrhேத³வதா
ஶுkhேலா வrhண: ஸrhவகrhமாரmhேப⁴ விநிேயாக:³ । ௐ ஸphதvhயா’தீநாmh
விவாthரஜமத³kh³நிப⁴ரth³வாஜெகௗ³தமாthவShட²கயபா ’ஷேயா
கா³யthrhShணிக³iνShph³ph³’ஹதீபŋhkhதிshthShph³ஜக³thயச²nhதா³mhshயkh³நிவாyhவாதி³thயph³’ஹshபதிவேணnhth³ரவிேவேத³வா
ேத³வதா: அநாதி³Shடphராயசிthேத phராயாேம விநிேயாக:³ । ௐ கா³யthrhயா
விவாthர’rhகா³யth ச²nhத:³ ஸவிதா ேத³வதாkh³நிrhiµக²iµபநயேந
phராயாேம விநிேயாக:³ । ௐ ஶிரஸ: phரஜாபதிrh’shthபதா³ கா³யth ச²nhேதா³
ph³ரமாkh³நி-வாஸூrhயா ேத³வதா யஜு: phராயாேம விநிேயாக:³ (இதி
’Shயாதி³கmh shmh’thவா) ௐ ⁴rh⁴வ: shவ: ௐ தthஸவிrhவேரNhயmh ப⁴rhேகா³
ேத³வshய தீ⁴ம தி⁴ேயா ேயா ந: phரேசாத³யாth (இthயாthமந: ராrhத²mh ஸமnhதாth
phரத³ணவ³த³கmh ேபthதேதா(6) shவshதிகாth³யாஸந: ஸmhதநயேநா
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ெமௗநீ phராயாமthரயmh(7)rhயாth தthராŋh³Shேட²ந த³ணநாஸாடmh நிth◌⁴ய
வாமநாஸாேட வாேயாராதா³நகாேல) - ௐ : ◌⁴ ௐ ⁴வ: ௐ shவ: ௐ மஹ: ௐ ஜந: ௐ
தப: ௐ ஸthயmh ௐ தthஸவிrhவேரNhயmhப⁴rhேகா³ ேத³வshய தீ⁴ம தி⁴ேயா ேயா ந:
phரேசாத³யாth ௐ ஆேபா jhேயாதீ ரேஸாऽmh’தmh ph³ரம ⁴rh⁴வ:shவேராmh ।
(இதி ஜபnhநாெபௗ⁴ விShiΝmh(8)th◌⁴யாேயth தத:அŋh³Shடா²நாகாகநிSh²காபி⁴rhநாஸாடth³வயmh
நிth◌⁴ய வாேயாrhதா⁴ரணகாேல
ௐ ⁴thயாதி³பட²nh’த³ேய ph³ரமாணmh(9)th◌⁴யாேயth ।கநிSh²காநாகாph◌⁴யாmh
வாமநாஸாடநிேராேத⁴ த³ணநாஸாேடந வாேயாshthயாக³ காேல நரபி
ௐ ⁴thயாதி³ பட²mhlhலலாேட ஶிவmh(10) th◌⁴யாேயth । அேநந phரகாேரண ஏக:
phராயாேமா(11) ப⁴வதி, ஏவmh thரய: phராயாமா: phரதிஸnhth◌⁴யmh காrhயா:) ।

அத²ஸnhth◌⁴யாphரேயாகா³nhதேர ஸnhth◌⁴யாth◌⁴யாநமாவாஹநச phபணிகா ।
Footnotes for sandhyAdhyAnamAvAhana in sandhyAprayogaH

(1)- நமshகாரiµth³ராmh kh’thவா மnhthரiµchசாரயnh ேத³வதாமாவாஹேயth ।
(2)- phரதிkh³ரஹாnhநேதா³ஷாchச பாதகா³பபாதகாth । கா³யth phேராchயேத
யshமாth³கா³யnhதmh thராயேத யத: (vhயாஸ:) ।
(3)- ஸவிth’th³ேயாதநாthைஸவ ஸாவிth பகீrhதிதா । ஜக³த: phரஸவிth’thவாth
வாkh³பthவாthஸரshவதீ । (vhயாஸ:) ।கா³யth நாம rhவாேநஸாவிth மth◌⁴யேம
தி³ேந । ஸரshவதீ ச ஸாயாேந ஏவmh ஸnhth◌⁴யா thதா⁴ shmh’தா । (vhயாஸ:) ।
கா³யth  ஸாŋhkh²யாயநஸேகா³thரmh । ஸாவிth  காthயாயநேகா³thரmh । ததா²
ஸரshவதீ  பா³ஹுlhயேகா³thரmh ।
(4)- வாkh³பthவாthஸரshவதீ । (vhயாஸ:) ।
(5)- phராயாைமrhவிநா யth³யthkh’தmh கrhம நிரrhத²கmh । அேதா யthேநந கrhதvhய:
phராயாம:ஶுபா⁴rhதி²நா । (அக³shthய:)।thவkh சrhமமாmhஸதி⁴ரேமேதா³மjhஜாshதி²பி: ◌⁴
kh’தா: ।தேத²nhth³யkh’தா ேதா³ஷா த³யnhேத phராணநிkh³ரஹாth (அth:) ।யதா²
பrhவததா⁴நாmh ேதா³ஷாnhத³ஹதி பாவக: । ஏவமnhதrhக³தmh பாபmh phராயாேமந
த³யேத । (ம. நி. தmh.) ।
(6)- ஜாrhேவாரnhதேர ஸmhயkh kh’thவா பாத³தேல உேப⁴ । ’ஜுகாய: ஸமாந:
shவshதிகாஸநiµchயேத (ேயாக³ஶாshthர) ஆதி³ஶph³தா³thஸுகா²ஸநாதி³, “தthர
shதி²ரஸுக²மாஸநmh” (ேயாக³ஸூthர) ।
(7)- நிthயேத³வாrhசேந ேஹாேம ஸnhth◌⁴யாயாmh ராth³த⁴கrhமணி । shநாேந தா³ேந
ததா² kh◌⁴யாேந phராயாமாshthரய:shmh’தா । (vhயாஸ:) ।
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(8)- நீலபŋhகஜவிkh²யாதமாநீய நாபி⁴மth◌⁴யத: । மஹாthமாநmh சrhபா³ஹுmh ஸ
ேகரmh ஹmh shமேரth (vh’. பா.ஸmh.) ।
(9)-’thபth³மmhப⁴ேக kh◌⁴யாேயth³ph³ரமாணmh பŋhகஜாஸநmh । ரkhேதnhதீ³வரவrhப⁴mh
சrhவkhthரmh பிதாமஹmh । (vh’. பா.ஸmh.) ।
(10)- ேரசேக ஶŋhகரmh th◌⁴யாேயlhலலாடshத²mh thஶூநmh ।ஶுth³த⁴shப²கஸŋhகாஶmh
ஸmhஸாராrhணவதாரகmh ।
(11)-ஏவmh வஸநஸmhேராேத⁴ ேத³வதாthரயசிnhதநாth ।அkh³நிவாyhவmh³ஸmhேயாகா³த³nhதரmh
ஶுth³th◌⁴யேத thபி: ◌⁴ । (vh’. பா. ஸmh.) । ந phராே நாphயபாேநந ேவகா³th³வாmh
ஸiµthsh’ேஜth । ேயந ஸkhmh கரshதா²mhச நி:வாேஸா ைநவ சாலேயth ।
ஶைநrhநாஸாடாth³வாiµthsh’ேஜnhந  ேவக³த: (யாjhஞ.) ॥

இதி ஸnhth◌⁴யாth◌⁴யாநmh ஆவாஹநmh ச ஸmhrhணmh ।

மnhthராசமநmh

அத² மnhthராசமநmh(1) ॥
phராத:ஸnhth◌⁴யாயாmh -ௐஸூrhயசேமதி ph³ரமா ’: phரkh’திச²nhத:³ஸூrhேயா
ேத³வதா அபாiµபshபrhஶேந விநிேயாக:³ । (தத: கேர ேகாத³கmh kh³’thவா)
ௐ ஸூrhயச மா மnhச மnhபதயச மnhkh’ேதph◌⁴ய: பாேபph◌⁴ேயா ரnhதாmh
யth³ராthrhயா பாபமகாrhஷmh மநஸா வாசா ஹshதாph◌⁴யாmh பth³ph◌⁴யாiµத³ேரண ஶிநா
ராthshதத³வmhப யthகிசிth³³தmh மயி இத³மஹமாேபாऽmh’தேயாெநௗ
ஸூrhேய jhேயாதி ஜுேஹா shவாஹா (இthயாசmhய(2) நshShணீmh
th³விராசாேமth ததச கரmh ாலேயth) ।
மth◌⁴யாநஸnhth◌⁴யாயாmh - ௐ ஆப: நnhthவிதி விShiΝrh’ரiνShphச²nhத:³
ஆேபா ேத³வதா அபாiµபshபrhஶேந விநிேயாக:³ । ௐ ஆப: நnh ph’தி²வீmh
ph’தி²வீ தா நா மாmh, நnh ph³ரமணshபதிrhph³ரமதா நா மாmh,
ய³chசி²Shடமேபா⁴jhயmh ச யth³வா ³சதmh மமஸrhவmh நnh மாமாேபாऽஸதாmh
ச phரதிkh³ரஹꣳshவாஹா ॥
ஸாயmhஸnhth◌⁴யாயாmh -ௐஅkh³நிசேமதி th³ர’:phரkh’திச²nhேதா³ऽkh³நிrhேத³வதா
அபாiµபshபrhஶேந விநிேயாக:³ ।
அkh³நிச மா மnhச மnhபதயச மnhkh’ேதph◌⁴ய: பாேபph◌⁴ேயா ரnhதாmh
யத³நா பாபமகாrhஷmh மநஸா வாசா ஹshதாph◌⁴யாmh பth³ph◌⁴யாiµத³ேரண ஶிநா
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அஹshதத³வmhப யthகிசிth³ ³தmh மயி இத³மஹமாேபாऽmh’தேயாெநௗ
ஸthேய jhேயாதி ஜுேஹா shவாஹா ॥
மாrhஜநmh(3) -ௐஆேபாShேட²thயாதி³மnhthரshயnh⁴th³வீப’rhகா³யthச²nhத:³
ஆேபா ேத³வதா மாrhஜேந விநிேயாக:³ (அத²ஜலாஶயshைத:²தாmhராதி³பாthரshைத²rhவாமஹshைதrhவா
ஜல:ஆேபாShேட²thயாதி³ஸphதபி: ◌⁴ பைத:³ஶிர அShடேமந ⁴ெமௗ(4) நவேமந
ந: ஶிர த³நாகயா மாrhஜேயth ஶலாேப⁴ ேஶைநவ மாrhஜேயth ।) ௐ
ஆேபாShடா²மேயா ⁴வ: । ௐ தாந ஊrhேஜ த³தா⁴த ந । ௐ மேஹரய சேஸ
। ௐ ேயா வ: ஶிவதேமா ரஸ: । ௐ தshய பா⁴ஜயேத ஹ ந: ௐ உஶதீவ மாதர: । ௐ
தshமாத³ரŋhக³ மாமவ: । ௐ யshய யாய nhவத² । ௐ ஆேபா ஜநயதா² ச ந: ॥
ஆதா³நphரேப: - ௐ ஸுthயா ³rhthரயா இதி th³வேயா: phரஜாபதிrh’:

யஜுச²nhத:³ ஆேபா ேத³வதா ஆதா³நphரேேப விநிேயாக:³ । ௐ ஸுththயா
ந ஆப ஓஷத⁴ய: ஸnh (இthயேநந ஜலமாதா³ய) ௐ ³rhthயாshதshைம
ஸnh ேயாऽshமாnhth³ேவSh யச வயmh th³விShம: (இthயேநந வாமபா⁴ேக³
ஜnhநshத²ேல நி:ேபth) ॥
அவph◌⁴’த:² - ௐ th³பதா³தி³ேவthயshய ேகாகிேலா ராஜthர ’ரiνShph
ச²nhத:³ ஆேபா ேத³வதா ெஸௗthராமNhயவph◌⁴’ேத² விநிேயாக:³ । ( ௐகாேரண
ஜலmh வாமஹshேத kh³’thவா தnhnhph³ேஜந த³ணஹshேதநாchசா²th³ய) ௐ
th³பதா³தி³வiµiµசாந:shவிnhந:shநாேதா மலாதி³வ ।தmh பவிthேரேணவாjhயமாப:
ஶுnhத⁴nh ைமநஸ: । (இதி வாரthரயmh ப²thவா தjhஜலmh ஶிரேபth) ॥
அக⁴மrhஷணmh - ௐ அக⁴மrhஷணஸூkhதshயாக⁴மrhஷண ’ரiνShph ச²nhேதா³
பா⁴வvh’ேதா ேத³வதா அவேமதா⁴வph◌⁴’ேத² விநிேயாக:³ । (நச ஜலமாதா³ய
நாஸாயாmh ேயாஜயிthவா) । ௐ ’தச ஸthயmh சாபீ⁴th³தா⁴thதபேஸாऽth◌⁴யஜாயத
தேதா ராthrhயஜாயத தத: ஸiµth³ேரா அrhணவ: ஸiµth³ராத³rhணவாத³தி⁴
ஸmhவthஸேரா அஜாயத அேஹாராthராணி வித³த⁴th³விவshய ஷேதா வஶீ ।
ஸூrhயாசnhth³ரமெஸௗதா⁴தா யதா²rhவமகlhபயth³தி³வச ph’தி²வீசாnhதமேதா²
shவ: । (இthயேநநாkh◌⁴ராய த³ணநாஸயா பாபஷmh நிரshய தjhஜலmh
நாவேலாkhய வாமபா⁴ேக³ெதௗ நிேபth) ।
உபshபrhஶ - ௐ அnhதசரதி திரசீந ’ரiνShph ச²nhத:³ ஆேபா ேத³வதா
அபாiµபshபrhஶேந விநிேயாக:³ । ௐ அnhதசர ⁴ேதஷு ³ஹாயாmh
விவேதாiµக:², thவmh யjhஞshthவmh வஷThகார ஆேபா jhேயாதீ ரேஸாऽmh’தmh
(இthயாசேமth) ॥
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ஸூrhயாrhkh◌⁴யதா³நmh(5) -ௐகாரshய ph³ரமா ’rhகா³யthச²nhேதா³ऽkh³நிrhேத³வதா
। மஹாvhயா’தீநாmh phரஜாபிதrh’: கா³யthrhShணிக³iνShப⁴ச²nhதா³mh
அkh³நிவாyhவாதி³thயா ேத³வதா: கா³யthrhயா விவாthர ’rhகா³யthச²nhத:³
ஸவிதா ேத³வதா ஸூrhயாrhkh◌⁴யதா³ேந விநிேயாக:³ (ஸூrhயாபி⁴iµக²shதிShட²nh
க³nhதா⁴தShபkhதாநி thNhயrhகா⁴ணி த³th³யாth) । ௐ ⁴rh⁴வ: shவ: ௐ
தthஸவிrhவேரNhயmh ப⁴rhேகா³ ேத³வshய தீ⁴ம தி⁴ேயா ேயா ந: phரேசாத³யாth,
ௐ ph³ரமshவபிேண ஸூrhயநாராயய நம: இத³மrhkh◌⁴யmh த³thதmh ந மம
(இthயrhக⁴thரயmh த³ththவா த³thதாrhkh◌⁴ேயாத³ேகந சு:ேராthரshபrhஶநச
rhயாth)(6) காலாதிkhரேம ஸதி சrhத²mh phராயசிthதாrhkh◌⁴யmh ேத³யmh ।
ஸூrhேயாபshதா²நmh - (உthதா²ய ⁴mhயலkh³ந³lhப²தலபா⁴ேகா³வா ⁴mhயலkh³நசரrhத⁴பா⁴ேகா³
வா shவshதிகாகாரபாணி:(7) ஸூrhயாபி⁴iµக:² ஸூrhேயாபshதா²நmh rhயாth)
- ௐ உth³வயthயshய phரshகNhவ ’: அiνShph ச²nhத:³ ஸூrhேயா
ேத³வதா ஸூrhேயாபshதா²ேந விநிேயாக:³ । ௐ உ³thயthயshய ரNhயshப
’rhகா³யth ச²nhத:³ ஸூrhேயா ேத³வதா ஸூrhேயாபshதா²ேந விநிேயாக:³
। ௐ சிthரthயshய ெகௗthஸ ’shthShph ச²nhத:³ ஸூrhேயா ேத³வதா
ஸூrhேயாபshதா²ேந விநிேயாக:³ । ௐ தchசுதி த³th◌⁴யŋhஙாத²rhவண
’ரராதீதர உShணிkh ச²nhத:³ ஸூrhேயா ேத³வதா ஸூrhேயாபshதா²ேந
விநிேயாக:³ । ௐ உth³வயmh தமஸshபshவ: பயnhத உthதரmh, ேத³வmh ேத³வthரா
ஸூrhயமக³nhம jhேயாதிthதமmh । ௐ உ³thயmh ஜாதேவத³ஸmh ேத³வmh வஹnhதி
ேகதவ: th³’ேஶ விவாய ஸூrhயmh । ௐ சிthரmh ேத³வாநாiµத³கா³த³நீகmh
சுrhthரshய வணshயாkh³ேந ஆphராth³யாவாph’தி²வீ அnhதꣳ ஸூrhய
ஆthமா ஜக³தshதsh²ஷச । ௐ தchசுrhேத³வதmh ரshதாch²khரiµchசரth
பேயம ஶரத:³ ஶதmh ேவம ஶரத:³ ஶதꣳ ஶ ◌்’iΝயாம ஶரத:³ ஶதmh phரph³ரவாம
ஶரத:³ ஶதமதீ³நா: யாம ஶரத:³ ஶதmh ⁴யச ஶரத:³ ஶதாth ॥

அத²ஸnhth◌⁴யாphரேயாகா³nhதேர மnhthராசமநmh phபணிகா ।
Footnotes for mantrAchamanam in sandhyAprayogaH

(1)- காmhshேயநாயஸபாthேரண thரஸகபிthதல: । ஆசாnhத: ஶதkh’thேவாऽபி ந
கதா³சந ஶுth³th◌⁴யதி (ஆநிககாகா) ।
(2)- thvh’தா³சமநmh ।
(3)-மாrhஜநmh தrhபணmhராth³த⁴mh ந rhயாth³வாதா⁴ரயா ।rhயாchேசth³வாதா⁴ராபி⁴shதthஸrhவmh
நிShப²லmh ப⁴ேவத । (ஸ. யா.) ॥
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(4)-⁴ஶph³ேத³ந சரவாகாஶmh’த³யmh shmh’தmh ।ஶிரshேயவ ஶிர:ஶph³ேதா³
மாrhஜநjhைஞதா³’த: ॥
(5)-கராph◌⁴யாmh ேதாயமாமnhthrhய கா³யthrhயா சாபி⁴மnhthதmh ।ஆதி³thயாபி⁴iµக²shதிShட²mhshth:
ேபthஸnhth◌⁴யேயா: th³வேயா: । மth◌⁴யாேந  ஸkh’chைசவ ேபணீயmh
th³விஜாதி³பி: ◌⁴ ॥ ஈஷnhநmhர: phரபா⁴ேத  மth◌⁴யாேந ’ஜுஸmhshதி²த:
। உபவிShடsh ஸாயாேந ⁴மாவrhkh◌⁴யmh விநிேபth (ேயாகீ³ஶ:) ।
அphரவாேஹாத³கshநாநmh விphரபாதா³வேநஜநmh । கா³யthஜபமrhkh◌⁴யச
ஆதி³thயாபி⁴iµக²சேரth । (shmh’.) ॥ நாrhkh◌⁴யஜேலேபதி³திஶிShடா ।
(6)- காலாதிkhரேம ஸதி ௐ ஆkh’Shேணந ரஜஸா வrhதமாேநா நிேவஶயnhந
mh’தmhமrhthயச ரNhமேயந ஸவிதா ரேத²ந ேத³ேவா யாதி ⁴வநாநி பயnh
। ph³ரமshவபிேண ஸூrhயநாராயய நம: phராயசிthதாrhத²mh இத³மrhkh◌⁴யmh
த³thதmh ந மம । அேநந phரகாேரண சrhதா²rhkh◌⁴யmh த³th³யாth ॥
(7)- phராதsh shவshதிகாகாெரௗ மth◌⁴யாேந rhth◌⁴வபா³ஹுெகௗ । ஸாயmh
iµதாகாெரௗ உபshதா²ேந கெரௗ shmh’ெதௗ ।

இதி மnhthராசமநmh ।

கா³யthrhயாவாஹநmh

ைவதி³காவாஹநmh - ௐ ேதேஜாऽதி ேத³வா ’ஷேயா கா³யth ச²nhத:³ ஶுkhரmh
ைத³வதmh கா³யthrhயாவாஹேந விநிேயாக:³ । (நமshகாரiµth³ராmh kh’thவா) ௐ
ேதேஜாऽ ஶுkhரமshயmh’தம தா⁴மநாமா phயmh ேத³வாநாமநாth◌⁴’Shடmh
ேத³வயஜநம ॥
ெலௗகிகாவாஹநmh - ௐ ஆக³chச² வரேத³ ேத³வி ஜேப ேம ஸnhநிெதௗ⁴ ப⁴வ ।
கா³யnhதmh thராயேஸ யshமாth கா³யth thவmh தத:shmh’தா । (இthயாவாய)
கா³யthrhபshதா²நmh - கா³யthrhயதி விமல’: பŋhkhதிச²nhத:³ பரமாthமா
ேத³வதா கா³யthrhபshதா²ேந விநிேயாக:³ (உபshதா²நiµth³ராmh kh’thவா) - ௐ
கா³யthrhயshேயகபதீ³ th³விபதீ³ thபதீ³ சShபth³யபத³ ந பth³யேஸ । நமshேத
யாய த³rhஶதாய பதா³ய பேரா ரஜேஸऽஸாவேதா³ மா phராபth (இthபshதா²ய
th◌⁴யாநiµth³ராmh kh’thவா th◌⁴யாேயth) ।
கா³யthth◌⁴யாநmh - ௐ ேவதவrh ஸiµth³தி³Shடா ெகௗேஶயவஸநா ததா² ।
ேவைதrhவிேலபைந: Shைபரலŋhகாைரச ⁴தா । ஆதி³thயமNhட³லshதா² ச
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ph³ரமேலாகக³தாத²வா । அஸூthரத⁴ரா ேத³வீ பth³மாஸநக³தா ஶுபா⁴ । (இதி
th◌⁴யாthவா)
கா³யthஜப:(1) - ௐகாரshய ph³ரமா ’rhகா³யth ச²nhேதா³ऽkh³நிrhேத³வதா
ஶுkhேலா வrhண:ஜேப விநிேயாக:³।ௐ thvhயா’தீநாmh phரஜாபதிrh’rhகா³யthrhShணிக³iνShப⁴ச²nhதா³mhshயkh³நிவாyhவாதி³thயா
ேத³வதா ஜேப விநிேயாக:³ । ௐ கா³யthrhயா விவாthர-’rhகா³யth ச²nhத:³
ஸவிதா ேத³வதா ஶுkhேலா வrhண:அkh³நிrhiµக²mh ph³ரமா ஶிேரா விShiΝ’த³யmh
th³ர கவசmh பரமாthமா ஶரmh ஸாŋhkh²யாயநஷThshவரா ஸரshவதீ வா
பிŋhகா³ thபதா³ கா³யth ஸவி: phதேய அShேடாthதரஶதஸŋhkh²யயா(2) ஜேப
விநிேயாக:³ । (இதி விநிேயாக³mh kh’thவா வshthராchசா²தி³தாmh(3) ஜபமாலாmh
ேகா³iµகீ²mh வா நாபி⁴ேத³ேஶ(4) th◌⁴’thவா) -
கா³யthமnhthர: - ௐ ⁴rh⁴வ: shவ: ௐ தthஸவிrhவேரNhயmh(5) ப⁴rhேகா³
ேத³வshய தீ⁴ம தி⁴ேயா ேயா ந: phரேசாத³யாth (ஏவmh phரவால-th³ரா-

shப²கெமௗkhதிகாதி³நிrhதயா மாலயா(6) கரமாலயா(7) வா மnhthராrhத²mh
th◌⁴யாயமnhெமௗநீ ஸூrhயாபி⁴iµக²shதிShட²nh(8) ஆமNhட³லத³rhஶநாth³யதா²(9)
ஶkhதி ஜேபth தத: கரஸmhடmh kh’thவா ௐ ேத³வாகா³ விேதா³கா³ விththவாகா³
தமநஸshபதஇமmh ேத³வயjhஞꣳshவாஹா வாேததா: ◌⁴ (இதி ப²thவா த³ணகேர
ஜலமாதா³ய) ।
ஜபாrhபணmh - அேநந phராத:(10) ஸnhth◌⁴யாŋhக³⁴ேதந அiµகஸŋhkh²யாேகந
கா³யthமnhthரஜபாkh²ேயந(12) கrhம ப⁴க³வாnh ph³ரமshவபீ(13) ஸவிதா
phயதாmh நம: । (இதி ஜலmh ேபth) ।
phராrhத²நா - யத³ரபத³ph◌⁴ரShடmh மாthராநnh யth³ப⁴ேவth । தthஸrhவmh
mhயதாmh ேத³வி phரத³ பரேமவ । (இதி phரணிபthய) ।
ஸூrhயphரத³(14) - ௐ யாநி காநி ச பாபாநி ஜnhமாnhதரkh’தாநி ச । தாநி
தாநி phரணயnhதி phரத³ணபேத³பேத³ ॥ (இதி ஸூrhயmh phரத³ணீkh’thய
phரணேமth) ।
ஸூrhயphரம: - ௐ ஏகசkhர இthயshய நாராயண ’: உShணிkh ச²nhத:³
ஸூrhேயா ேத³வதா ஸூrhயநமshகாேர விநிேயாக:³ । (இதி விநிேயாக³mh kh’thவா
ஹshெதௗ ஸமாநீய) ௐ ஏகசkhேரா ரேதா² யshய தி³vhய: கநக⁴த: । ஸ ேம
ப⁴வ ஸுphத: பth³மஹshேதா தி³வாகர: । (இதி நthவா ஸூrhயாபி⁴iµக²shதிShட²nh
க⁴Nhடாவth-ரணரணthshவேரண phரணேவாchசாரணmh rhயாth) ।
ஸnhth◌⁴யாவிஸrhஜநmh(15) - shதா மயா வரதா³ ேவத³மாதா phரேசாத³யnhதாmh
பாவமாநீ th³விஜாநாmh । ஆ: phராணmh phரஜாmh பஶுmh கீrhதிmh th³ரவிணmh
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ph³ரமவrhசஸmh மயmh த³ththவா vhரஜத ph³ரமேலாகmh । ௐ உthதேர ஶிக²ேர
இthயshய கயப ’ரiνShph ச²nhத:³ ஸnhth◌⁴யா ேத³வதா ஸnhth◌⁴யாவிஸrhஜேந
விநிேயாக:³।ௐஉthதேர ஶிக²ேர ேத³வி ⁴mhயாmh பrhவதrhத⁴நி । ph³ராமேணph◌⁴ேயாऽph◌⁴யiνjhஞாதா
க³chச² ேத³வி யதா²ஸுக²mh । (இthயேநந ஸmhஹாரiµth³ரயா(16) ஸnhth◌⁴யாmh
விஸrhஜேயth) ॥
ேத³வph³ராமணநமshகார: - (நமshகாரiµth³ராmh kh’thவா) - ௐ தthஸth
। ௐ ஸnhth◌⁴யாைய நம: । ௐ கா³யthrhைய நம: । ௐ ஸாவிthrhைய நம:
। ௐ ஸரshவthைய நம: । ௐ ஸrhேவph◌⁴ேயா ேத³வதாph◌⁴ேயா நம: । ௐ
ஆஸthயேலாகாthபாதாலாதா³ேலாகாேலாகபrhவதாth । ேய ஸnhதி ph³ராம
ேத³வாshேதph◌⁴ேயா நிthயmh நேமா நம: ।
யjhஞாthமேந நமshகார: - சrhபி⁴ச(17) சrhபி⁴ச th³வாph◌⁴யாmh பசபி⁴ேரவ ச ।
ஹூயேத ச நrhth³வாph◌⁴யாmh தshைம யjhஞாthமேந நம: । (இதி நமshkh’thய) ॥
ஈவரshதி: - ௐ ஆகாஶாthபதிதmh ேதாயmh யதா² க³chச²தி ஸாக³ரmh ।
ஸrhவேத³வநமshகார: ேகஶவmh phரதி க³chச²தி ॥ phரமாதா³thrhவதாmh கrhம
phரchயேவதாth◌⁴வேரஷு யth । shமரேத³வ தth³விShே: ஸmhrhணmh shயாதி³தி
தி: ॥ யshய shmh’thயா ச நாேமாkhthயா தேபாயjhஞkhயாதி³ஷு । nhநmh
ஸmhrhணதாmh யாதி ஸth³ேயா வnhேத³ தமchதmh ।
நமshkh’திrhவகஶுப⁴காமநா - (கெரௗ ப³th³th◌⁴வா phரணேமth) ௐ நேமா ph³ரமேண
நமshேத வாேயா thவேமவ phரthயmh ph³ரமா, thவாேமவ phரthயmh ph³ரம
வதி³Shயா ’தmh வதி³Shயா ஸthயmh வதி³Shயா தnhமாமவ தth³வkhதாரமவ
அவ மாmh அவ வkhதாரmh ॥ மா மதி: பரதா³ேரஷு பரth³ரvhேயஷு மா மதி: ।
பராபவாதி³நீ வா மா ⁴jhஜnhமநி ஜnhமநி । ஸrhேவ ப⁴வnh ஸுகி²ந: ஸrhேவ
ஸnh நிராமயா: ஸrhேவ ப⁴th³ராணி பயnh மா கசிth :³க²பா⁴kh³ ப⁴ேவth ।
அநாயாேஸந மரணmh விநா ைத³nhேயந வநmh । ேத³ஹாnhேத பரமmh shதா²நmh ேத³
ேம பரேமவர ॥ (இதி ஸmhphராrhth²ய) ।
அrhபணmh - (ஜலmh kh³’thவா) । ௐ காேயந வாசா மநேஸnhth³ையrhவா
³th³th◌⁴யாthமநா வா phரkh’ேத: shவபா⁴வாth । கேரா யth³யthஸகலmh பரshைம
நாராயேயதி ஸமrhபயா ॥ அேநந phராத:(18) ஸnhth◌⁴ேயாபாஸநாkh²ேயந கrhம
ப⁴க³வாnh ph³ரமshவேபா(19) பரேமவர: phயதாmh நம: (இதி ஜலmh ேபth) ।
தேதா th³விராசமநmh(20) । ௐ ’kh³ேவதா³ய shவாஹா, ௐ யஜுrhேவதா³ய shவாஹா,
ௐ ஸாமேவதா³ய shவாஹா ।
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ஹshதphராலநmh - ௐ அத²rhவேவதா³ய நம: । ௐ விShணேவ நம: । ௐ விShணேவ
நம: । ௐ விShணேவ நம: ।ஆஸநாத: ◌⁴ ஜலmhphthவா ௐ ஶkhராய நம:இthchசாrhyhய
shவமshதேக(21) mh’த³mh th◌⁴’thவா ஸnhth◌⁴யாவஶிShடஜலmh(22)ேபth ।
॥ இதி ஸnhth◌⁴யாphரேயாக:³(23) ॥

அத²ஸnhth◌⁴யாphரேயாகா³nhதேர கா³யthrhயாவாஹநshய phபணிகா ।
Footnotes for gAyatryAvAhanam in sandhyAprayogaH

(1)-மேநாமth◌⁴ேயshதி²ேதா மnhthேரா மnhthரமth◌⁴ேயshதி²தmh மந:।மேநாமnhthரஸமாkhதmh
ஏதth³தி⁴ ஜபலணmh ॥ கதா³சித³பி ேநா விth³வாnh கா³யthiµத³ேக ஜேபth
। கா³யthrhயkh³நிiµகீ² phேராkhதா தshமா³thதா²ய தாmh ஜேபth ॥ (ேகா³பி⁴ல:)।
அŋh³Shடா²kh³ேரண யjhஜphதmh யjhஜphதmh ேமலŋhக⁴நாth । அஸŋhkh²யாதmh
ததா² ஜphதmh தthஸrhவmh நிShப²லmh ப⁴ேவth ॥ (யம:) । (விேஶஷஜபநியமாsh
ஜபவிேத⁴ShphபNhயாமkh³ேர th³ரShடvhயா:) ॥
(2)- அthர த³ஶ அShடாவிmhஶதி, அShேடாthதரஶத, ஸஹshர இthேயஷாmh மth◌⁴ேய
அiνShேட²யmh பத³mh ேயாjhயmh
(3)-வshேரchசா²th³ய  கரmh த³ணmh ய:ஸதா³ஜேபth । தshய shயாthஸப²லmh
ஜாphயmh தth³தீ⁴நமப²லmhshmh’தmh ।அதஏவ ஜபாrhத²mh  ேகா³iµகீ²kh◌⁴யேத ஜைந:
। (vhயாஸ:) ॥
(4)- phராதrhநாெபௗ⁴ கரmh kh’thவா மth◌⁴யாேந ’தி³ ஸmhshதி²தmh । ஸாயmh
ஜேபchச நாஸாkh³ேர ேயதஜபவிதி: ◌⁴ shmh’த: ॥
(5)- பாட²காேல வேரNhயmh shயாjhஜபகாேல வேரணியmh (இதி ஶிாவசேந
ைப²நேநாkhதmh) ।
(6)-அShடஶதmh ச:பசாஶth ஸphதவிmhஶதிrhவா மாலாமணய: । (த⁴..ஸா.) ॥
(7)- கரமாலாphரகார: - பrhவபி⁴sh ஜேபth³ேத³வீmh மாலா காmhயஜேப shmh’தா ।
கா³யth ேவத³லா shயாth³ேவத:³ பrhவஸு கீ³யேத । ஆரph◌⁴யாநாகாமth◌⁴ேய
பrhவாNhkhதாnhயiνkhரமாth । தrhஜநீலபrhயnhதmh ஜேபth³த³ஶஸு பrhவஸு ।
மth◌⁴யமாŋh³ேல  யthபrhவnhth³விதயmh ப⁴ேவth । தth ேமmh விஜாநீயாjhஜேப
தnhநாதிலŋhக⁴ேயth । (கா³. க.) ।
(8)- phராதrhமnhth◌⁴யாநேயாshதிShட²nh ஸாயமாந ஏவ ச ।
(9)-ஸஹshரபரமாmh ேத³வீmh ஶதமth◌⁴யாmh த³ஶாவராmh । கா³யthmh ய: பேட²th³விphேரா
ந ஸ பாேபந phயேத । (ல. அ. ஸ.) ॥ அnhயchச - அShேடாthதரஶதmh
நிthயமShடாவிmhஶதிேரவ வா । விதி⁴நா த³ஶகmh வாபி thகாேலஷு ஜேபth³
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³த: ◌⁴ । (vhயா.) ஸஹshரkh’thவshthவph◌⁴யshய ப³ேரதththகmh th³விஜ: ।
மஹேதாऽphேயநேஸா மாஸாth thவேசவாrhவிiµchயேத । (மiν:) । ’ஷேயா
தீ³rhக⁴ஸnhth◌⁴யthவாth³தீ³rhக⁴மாரவாphiν:। phரஜா யஶச கீrhதிச ph³ரமவrhசஸேமவ
ச, இதி மiνநாऽபி கா³யthஜப ஏவ ஸnhth◌⁴யாபத³mh phரkhதmh கா³யthஜேபந
தீ³rhகா⁴rhப⁴வதீதி ॥
(10)- மth◌⁴யாேந - மth◌⁴யாநmh,ஸாயŋhகாேல -ஸாயmh இthஹ: காrhய: ॥
(11)- அthர த³ஶ, அShடாவிmhஶதி, அShேடாthதரஶத,ஸஹshர இthேயஷாmh மth◌⁴ேய
அiνSh²தmh பத³mh ேயாjhயmh ।
(12)- யthkh’ேத த³ஶபி⁴rhவrhைஷshthேரதாயாmh ஹாயேநந யth । th³வாபேர யth
மாேஸந அேஹாராthேரண தthகெலௗ ॥ தபேஸா ph³ரமசrhயshய ஜபாேத³ச ப²லmh
th³விஜா: । phராphேநாதி ஷshேதந கமாphேநாதி மாநவ: ॥ (விShiΝராண) ।
(13)- மth◌⁴யாநஸாயmh-ஸnhth◌⁴யேயா: ph³ரம இthயshய shதா²ேந khரேமண
th³ரவிShiΝ இthஹ: காrhய: ।
(14)- ஏகாmh சNhTh³யாmh ரெவௗ ஸphத திshேரா த³th³யாth³விநாயேக । சதshேரா
விShணேவ த³th³யாchசி²ேவ ஸாrhth³த⁴mh phரத³: । (ŋhகா³rhசநசnhth³கா)
॥ ph³ராமநாமபி சதshர ஏவ phரத³shேதஷாமபி ஹபதாயா:
ஶாshthரநிபிதthவாth ॥
(15)- ந ஸ th³விேஜா ேயா ந கேராதி ஸnhth◌⁴யாmh, ஸnhth◌⁴யா ந ஸா யா மநேஸா
விஶுth³தி⁴mh । ஶுth³தி⁴rhந ஸா யthர ந ஸthயமshதி ஸthயnhந தnhநிrhப⁴யதா ந யthர ।
(16)-கரph’Shட²பா⁴ெகௗ³ஸmhshph’Shெடௗkh’thவா பரshபராசிதாŋh³ெகௗ
அேதா⁴மாrhேக³ண ph◌⁴ராமேயேத³ஷா ஸmhஹாரiµth³ரா । (மnhthரஸாேர) ॥
(17)- ஆராவேயதி சரரmh । அsh ெரௗஷ³தி சரmh । யேஜதி
th³vhயரmh । யஜாமேஹ இதி பசாரmh । th³vhயேரா வஷThகார இதி
ஸphதத³ஶபி⁴ரைரrhேயா ஹூயேத தshைம யjhஞாthமேந நம: ॥
(18)- மth◌⁴யாேந - மth◌⁴யாநmh,ஸாயŋhகாேல -ஸாயmh இthஹ: காrhய: ।
(19)-மth◌⁴யாந -ஸாயmhஸnhth◌⁴யேயா: ph³ரமshவபீ இthயshயshதா²ேந khரேமண
th³ரவிShiΝ இதி ேயாஜநீயmh ।
(20)- ேஹாேம ேபா⁴ஜநகாேல சஸnhth◌⁴யேயாப⁴ேயாரபி ।ஆசாnhத:நராசாேமத³nhயthராபி
ஸkh’thஸkh’th । th³விராசmhய தத: ஶுth³த: ◌⁴ shmh’thவா விShiΝmh ஸநாதநmh ॥
(21)-அphேராதஜபshதா²நாchச²khேரா ஹரதி தjhஜபmh । தnhmh’தா³-லம rhவீத
லலாேட திலகாkh’தி ॥
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(22)- பாத³ேஶஷmh பீதேஶஷmh ஸnhth◌⁴யாேஶஷmh தைத²வ ச । ஶுேநா thரஸமmh
ேதாயmh பீthவா சாnhth³ராயணmh சேரth ॥
(23)- ஸnhth◌⁴யாப²லmh - ஸnhth◌⁴யாiµபாஸேத ேய  ஸததmh ஶmhதvhரதா: ।
வி⁴தபாபாshேத யாnhதி ph³ரமேலாகmh ஸநாதநmh (அth:) । தி³வா வா யதி³
வா ராthெரௗ யத³jhஞாநkh’தmh ப⁴ேவth । thகாலஸnhth◌⁴யாகரthதthஸrhவmh
விphரணயதி । (யாjhஞ.) ॥ ஸnhth◌⁴யாऽகரேண ேதா³ஷ: - நாiνதிShட²தி
ய: rhவாmh ேநாபாshேத யச பசிமாmh । ஸ ஶூth³ரவth³ப³Shகாrhய:
ஸrhவshமாth³ th³விஜகrhமண: ॥ ஸnhth◌⁴யாேநாऽஶுசிrhநிthயமநrhஹ: ஸrhவகrhமஸு
। யத³nhயthேத கrhம ந தshய ப²லபா⁴kh³ப⁴ேவth । (த³:) । shநாநmh ஸnhth◌⁴யாmh
thயஜnhவிphர: ஸphதாஹாch²th³ரதாmh ph³ரேஜth (காthயாயந:) ॥ ேதா³ஷாபவாத:³ -

ேத³வாkh³நிth³விஜவிth³யாநாmh காrhேய மஹதி ஸmhshதி²ேத । ஸnhth◌⁴யாஹாெநௗ
ந ேதா³ேஷாऽshதி யதshதthNhயஸாத⁴நmh ॥ ஸnhth◌⁴யாthயாேக³ phராயசிthதmh -

ஸrhவதா²ஸnhth◌⁴யாேலாேப phரதி ஸnhth◌⁴யேமேகாபவாேஸாऽvh’தமShேடாthதரஶதஸஹshரmh
வா கா³யthஜப: । அthயஶkhெதௗ ஸthயாmh ஸnhth◌⁴யாேலாேப ஶதகா³யthஜப:
th³vhயஹmh thrhயஹmh ேலாேப ததா³vh’thதி: தத: பரmh kh’chch²ராதி³ கlhphயmh ।
(த⁴. mh. ஸா.) । ராShThரப⁴ŋhேக³ nh’பkhேராேத⁴ ேராகா³rhthேத ஸூதேகऽபி ச ।
ஸnhth◌⁴யாவnhத³நவிchசி²thதிrhந ேதா³ஷாய கதா³சந । (ஜமத³kh³நி:) ॥

இதி கா³யthrhயாவாஹநmh ஸmhrhணmh ।
இதி ஸnhth◌⁴யாphரேயாக:³ஸmhrhண: ।
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