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shrInArAyaNaguruvirachitAH saMskRitakriyAH

ोऽािण नारायणगुिवरिचतािन
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ोऽािण नारायणगुिवरिचतािन

१७. होममम ्
१८. वदेासऽूम ्
१९. समािध ोकौ

िवनायकोऽम ्

१. िवनायकाकम ्
नमवेवृं लसदेकं
िशरःौीमिदं िौतौीमकुुम ।्
बहृातुं तुौीसनं
जटाहीकुं भजऽेभीसम ॥् १॥
िकलवेगोऽं कनमेगाऽं
सदानमाऽं महाभिमऽम ।्
शरवं ऽयीपतूपाऽ।ं
समाि दाऽं भज े शिपऽुम ॥् २॥
गलानमालं चलोिगमालं
गलाोदकालं सदा दानशीलम ।्
सरुाराितकालं महशेाबालं
लसुसफालं भजे लोकमलूम ॥् ३॥
उरारहारं शरहीरं
सरुौीिवचारं ताा िरभारम ।्
कटे दानपरंू जटाभोिगपरंू
कलािबतारं भजे शवैवीरम ॥् ४॥
कराढमों िवपदं
चलारसां पराशिपम ।्
िौताम वृं सरुािरिुतं
परानपं भजे ौीिशवाम ॥् ५॥
सदाशं सरुशें सदा पातमुीशं
िनदानोवं शारूमेकोशम ।्
धतृौीिनशशें लसकोशं
चललपाशं भजे कृपाशम ॥् ६॥
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ततानकेसं सदा दानवं
बधुौीकरं गजां िवभाम ।्
कराीयदं िऽलोककैकवृं
समुं परं भजऽेहं भवम ॥् ७॥
िशवूमेिपडं परं णवण
लसखडं सदानपणू म ।्
िववण ू भां धतृणभाडं
चलाशुडं भजे दितुडम ॥् ८॥

िवुोऽािण
२. ौीवासदुवेाकम ्

ौीवासदुवे, सरसीहपाज-

कौमोदकीभयिनवारणचबपाणे ।
ौीवव, सकलामयमलूनािशन ्,
ौीभपूत,े हर हर,े सकलामय,ं मे ॥ १॥
गोिव, गोपसतु, गोगणपाललोल,

गोपीजनाकमनीयिनजास ।
गोदिेववभ, महेरमुव,

ौीभपूत,े हर हर,े सकलामय,ं मे ॥ २॥
नीलािलकेशपिरभिूषतबिहबह,
कालाबंदुिुतकलायकलेवराभ ।
वीर, भजनवल, नीरजा,

ौीभपूत,े हर हर,े सकलामयं म े ॥ ३॥
आनप, जनकानकपवू -

ानसागरसधुाकरसौकुमाय  ।
मानापमानसम मानसराजहंस,

ौीभपूत,े हर हर,े सकलामयं म े ॥ ४॥
मीरममुिणिशितपादप,
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कायता, कणाकर, कनाभ ।
सीवनौषधसधुामय, साधरु,

ौीभपूत,े हर हर,े सकलामयं म े ॥ ५॥
कंसासरुिरदकेसिरवीर, घोर-
वरैाकरामयिवरोधकराज, शौरे ।
हंसािदरसरसीहपादमलू,

ौीभपूत,े हर हर,े सकलामयं म े ॥ ६॥
ससंारसटिवशटकटाय
सवा थ दाय सदयाय सनातनाय ।
सियाय भवते सततं नमोऽु
ौीभपूत,े हर हर,े सकलामयं म े ॥ ७॥
भिूयाय भवशोकिवनाशनाय
मिुूदाय मिुनवृिनषिेवताय ।
निवं भगवते नितरदीया
ौीभपूत,े हर हर,े सकलामयं म े ॥ ८॥

३. िवकं
िवुं िवशालाणपनऽें
िवभामीशाबंजुयोिनपिूजतम ।्
सनातनं सितशोिधतं परं
पमुासंमां सततं ूपे ॥ १॥
काणदं कामफलूदायकं
कायपं किलकषम ।्
कलािनिधं कामतनजूमां
नमािम लीशमहं महाम ॥् २॥
पीताबंरं भृिनभं िपतामह-
ूमुवं जगदािददवेम ।्
िकरीटकेयरूमखुःै ूशोिभतं
ौीकेशवं सतमानतोऽि ॥ ३॥
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भजुतं भवुनकैनाथं
पनुः पनुः ीकृतकायमाम ।्
परुरारैिप वितं सदा
मकुुममनोहरं भजे ॥ ४॥
ीराबंरुाशरेिभतः ुरं
शयानमािवहीनमयम ।्
सिेवतं सारसनाभमुःै
िवघोिषतं केिशिनषदून ं भज े ॥ ५॥
भाि हारमहि शं
मनुीपुािलपादपजम ।्
भवमाधारमहाौयं परं
परापरं पजलोचनं भजे ॥ ६॥
नारायणं दानवकाननानलं
नतिूयं नामिवहीनमयम ।्
ह ु भवुो भारमनिवमहं
ीकृतावरमीिडतोऽि ॥ ७॥
नमोऽु त े नाथ! वरूदाियन ्
नमोऽु त े केशव! िकरोऽि ।
नमोऽु त े नारदपिूजताे
नमो नमरणं ूपे ॥ ८॥
फलौिुतः
िवकिमदं पुयं यः पठेितो नरः ।
सवपापिविनम ुो, िवलुोकं स गित ॥

दवेीोऽम ्

४. भिकाकम ्

ौीमरपािणपविकरोलंबमालोस-

ालालोलकलापकालकबरीभारावलीभासरुीम ।्
कायामतृवािररािशलहरीपीयषूवषा वल
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बालाबंां लिलतालकामनिुदन ं ौीभिकाल भजे ॥ १॥
हलेादािरतदािरकासरुिशरःौीवीरपाणोद-
ौणेीशोिणतशोिणमाधरपटु वीटीरसाािदनीम ।्
पाटीरािदसगुिचचूकुतट शाटीकुटीरन
घोटीवृसमानधािटययुधु ौीभिकाल भजे ॥ २॥
बालाका यतुकोिटभासरुिकरीटामुमुधालक-

ौणेीिनितवािसकामसरोजाकालोिौयम ।्
वीणावादनकौशलाशयशयानसाियनी-
मामजुलोचनामनिुदन ं ौीभिकाल भजे ॥ ३॥
मातौिुतभिूषण मधधुरीवाणीसधुामोिषण
ॅिूवपेकटावीणिवसग मेसहंािरणीम ।्
मात मिहषासरुूमिथन माधयु धयुा कर-
ौीकारोरपािणपजपटु ौीभिकाल भजे ॥ ४॥
माताननबालेयजनन मातसगंािमन
चतेोहािरतनुव शफिरकाचुतीमिकाम ।्
जृभंौिढिनश ुभंश ुभंमिथनीमभंोजभपूिूजतां
सितदाियन िद सदा ौीभिकाल भजे ॥ ५॥
आनकैतरिणीममलालीकहंसीमण
पीनोुघननां घनलसाटीरपोलाम ।्
ौमावीतिनतबंिबबंरशनातूणत ि्किण
एणांाबंजुभासरुानयनां ौीभिकाल भजे ॥ ६॥
कालाभंोदकलायकोमलतनुायािशतीभिूतमत ्-
संानािरतनारलसालािकलौिकाम ।्
नाभीकूपसरोजनालिवलसातोदरीशापद
रीकुव िय दिेव, घोरिरतं ौीभिकाल भजे ॥ ७॥
आीयनकंुभकुमरजःपाणालंकृत-
ौीकठौरसभिूरभिूतममरीकोटीरहीराियताम ।्
वीणापािणसननितपदामणेीिवशालेणां
वणेी॑ीिणतकालमघेपटल ौीभिकाल भजे ॥ ८॥
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फलौिुतः
दवेीपादपयोजपजूनिमित ौीभिकाकं
रोगौघाघघनािनलाियतिमदं ूातः ूगयें पठन ।्
ौयेः ौीिशवकीित सदमलं सा सय
ौीदवेीमनपाियन गितमयन स्ोऽयं सखुी वत त े ॥

स ुॄ य ोऽािण
५. षामातरुवम ्

गौरीसहायसुरीकृतावयवभरूीष ु विैरष ु तम-

रूीकृतायधुिनवारीतदोष िनजनारीकलालसमनः ।
बूरीभवििमरचारी िहतापररी नीितसिूर कणा-
वारीणवािरधर, गौरीिकशोर, मम रीकु िरतम ॥् १॥
मीकृतिऽदशमीसदा सदुितवीकुचाणलसत ्
सीनकुमरसोीनव, यिुध भीयोऽिस िदितजःै ।
फुीकु स च वीतगोिधतलवीिवलोलबधुद-्
वीिनवास, मम सोीनकेिक हयसीलपादजम ॥् २॥
ूाणीकृतनखराणीतभजनवाणीशमुसमुन-
ँौणेीसजुानतुलतणूीतमालितिमराणीलचचूकुभरा ।
वाणीिवलासमिलवणेीिवपिमृवाणी तवागंरमणी
ौोणीघना समुित, शाणीतनोत ु भशृमणेीिवशालनयना ॥ ३॥
रागािभिषिनजकेशािदपादवपरुाशािपशाचदहना
ौीशातकंुभिनभपाशाशाभरणनाशाकानचुर! भोः ।
भीशालाहरणगोशाबकावनतकोशािधपाश ु भगवन ्
पाशाटवी भव ताशाशयाविपिशताशा िह भोगभगुममु ॥् ४॥
सापसितिनशाावसमिय काायगुाररत,े
िकावके िद िनतााकुलाशयमहानपतेमिवतमु ।्
िकामसं भविस, िचामणीिचरसानपादपदव-
िाधतुाजमािदहीन कु माावकीनभजनम ॥् ५॥
सीमािवहीनगणु सोमावचडू िजतकामािभमान समुत!े
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भमूाधवािदनतु भमूासमान, परुकामाकाकगरुो ।
नामािलजािपजनकामावसानफलदामाशमातन ु िवभो,
हमेाणािहतिनकामाितभीम, गहु सामािद वदेिवदयम ॥् ६॥
वदेानगुीतनतुपादारिवयगुमादाय सवेनिवध-े

रादावम ुं सरसमादातकुाम शभुकेदारकेिलिनलये ।
तादालीनमितसादापनोद, सकलादानदवैततरो
भदूासकलितकोदारदाम कु मोदाबंरुािशवसितम ॥् ७॥
िकासरुिरदपाननूणवसािरहंससमन े
िकापलमन, तुानजुीिव मम िसामतृाभ कृपया ।
पाननूणय कािप शािसकित मुाश ु बकमितं
पाशगुािरसरुपाननाजिममािप पािह सततम ॥् ८॥
कालाय शीतिचबालावचडू, शभुशीलावधतूिरत
ौीलाघमीवरद लीलािहवािरसख बालाशयाशयशचु े ।
कालानलोपिमत फालावलोकनक
blank. Missing line

वलेयधुो महित कोलाहलारवसलुीला तनोत ु कुशलम ॥् ९॥

६. गहुाकम ्

शां शभंतुनजूं समनाधारं जगदाधारं
ातृानिनररलोकगणुातीतं गुणातीतम ।्
वीवलभृारयकतायं वरकायं
सनेासारमदुारं ूणमत दवेशें गहुमावशेम ॥् १॥
िवुॄ सम भजनािदं वणाितं
भावाभावजगयपमथापं िजतसापम ।्
नानाभवुनसमाधयें िवनतुाधयें वरराधयें
केयरुािनषं ूणमत दवेशें गहुमावशेम ॥् २॥
ं कुमवण मदुानं परमानं
ोितःोमिनरररमहां मनसायाम ।्
मायाश ृलबिवहीनमनादीन ं परमादीन ं
शोकापतेमदुां ूणमत दवेशें गहुमावशेम ॥् ३॥
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ालावतृभषू ं भसमालेपं भवुनालेपं
ोितबसमिप तकायमनाकाययमाकायम ।्
भऽाणनशा युमनुंु ूणयासं
स ुॄ यमरयं ूणमत दवेशें गहुमावशेम ॥् ४॥
ौीमुरकायं िशजनासें सजुटासें
सवेातुसमिप तसऽूमहासऽं िनजषम ।्
ूानतपादसरोहमावाहं भवभीदाहं
नानायोिनमयोिन ं ूणमत दवेशें गहुमावशेम ॥् ५॥
मां मिुनिभरमां मजुटासप िजतकप
आकामतृतरलतरमनासं सकलासम ।्
भासा धिरतभां भिवकां िजतभीां
कामं कामिनकामं ूणमत दवेशें गहुमावशेम ॥् ६॥
िशं िशवजनतुं बधुदयाकृं तपािपं
नादािुतमकेमनकेमनासं सकलासम ।्
दानिविनिज तिनज रदामहाभीं ितिमराभीं
कालाकालमकालं ूणमत दवेशें गहुमावशेम ॥् ७॥
िनं िनयिमिदं समनागारं भवुनागारं
बकूाणलिलतशरीरमरुोहारं मिहमाहारं
कौमारीकरपीिडतपादपयोजातं िदिव भजूातं
कठेकालमकालं ूणमत दवेशें गहुमावशेम ॥् ८॥

७. बालेयाकं
ॐ ॐ ॐ होमधमूूकटतटजटाकोिटभोिगूपरंू
आं आं आं आिदतयेूणतपदयगुाभंोहौीिवलासम ।्
ऊं ऊं ऊं उमनऽेऽयलिसतवपुितरानपं
ौ ौ ौ शीयिचॅमहरमिनशं भावय े बालेयम ॥् १॥
॑ ॑ ॑ षरमघमरणारयसवं विं
ऐ ं ऐ ं ऐ ं ऐदुीसलमृिमिलतूािशयोगीवम ।्
   िकायमदवदहनेशिनमू लनाशं
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स स स सौरकािॅमहरमिनशं भावय े बालेयम ॥् २॥
शं शं शं शपं शिशधरममलं शरं साबंमिूत
िशं िशं िशं िशवं िशखिरिनलयनं िशितानकेलोकम ।्
श ुं श ुं श ुं श ुॅ हासं शभुकरमितसहेसोहनाशं
श श श शौितां िसतभिसतगणभैा वय े बालेयम ॥् ३॥
रं रं रं रदहंे रजतिगिरगहंृ रपाियुमं
िरं िरं िरं िरशोकूकृितपरमजघंालमानीलनऽेम ।्
ं ं ं कायूितभटहननं रकौशयेवं
र र र र रौरवािदिुतहरकुहरं भावय े बालेयम ॥् ४॥
हं हं हं हंसयोिगूवरसखुकरं हलीसमतें
िहं िहं िहं हीनमान ं िहतसखुवरदं िहंसयापतेकीलम ।्
ं ं ं कृंितिंसतरजिनचरबौय कौिटमिूत
ह ह ह हमैकंुभायतकरसहजं भावय े बालेयम ॥् ५॥
णं णं णं निकेशूवरभजुगिनिव कम ू पं
िणं िणं िणं नीलकठिूयसतुमिजतं िनम लां िनरीहम ।्
ण ुं ण ुं ण ुं णुनाभोरिनभतृिनरालंबकैवमिूत
ण ण ण नामपाकजगदिखलं भावय े बालेयम ॥् ६॥
भं भं भं भागधयें भगवदनचुरूािलोऽपरंू
िभं िभं िभं भीमनादाकमदनहरं भीिषताराितवग म ।्
भ ुं भ ुं भ ुं भिूतभषूाि तमिमतसमाथ शाारं
भ भ भ भौममुं महगणनपटंु भावय े बालेयम ॥् ७॥
वं वं वं वािहनीशं वलिरपिुनलयोऽसमहंू
िवं िवं िवं वीरबाूभिृतसहचरं िवराजानजुातम ।्
व ुं व ुं व ुं भतूनाथं भवुनिनलयनं भिूरकाणशीलं
व व व भािवतािरूितभयमिनशं भावय े बालेयम ॥् ८॥

िशवोऽम ्

८. िचदबंराकम ्

ॄमखुामरवितिलं जजरामरणाकिलम ।्
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कम िनवारणकौशलिलं तृ पात ु िचदबंरिलम ॥् १॥
ककमलूूितितिलं दप कनाशयिुधिरिलम ।्
कुूकृितूकराकिलं तृ पात ु िचदबंरिलम ॥् २॥
गणेरकितिलं िकरचारणगायकिलम ।्
पगभषूणपावनिलं तृ पात ु िचदबंरिलम ॥् ३॥
साबंसदािशवशरिलं कावरूदकोमलिलम ।्
सािवहीनसमुानसिलं तृ पात ु िचदबंरिलम ॥् ४॥
किलमलकाननपावकिलं सिललतरंगिवभषूणिलम ।्
पिलतपतगंूदीपकिलं तृ पात ु िचदबंरिलम ॥् ५॥
अतन ुू ितभासरुिलं िवपनाथिवकरिलम ।्
िशजनावनशीिलतिलं तृ पात ु िचदबंरिलम ॥् ६॥
अकमदनबरुिलं कृितकामकलेवरिलम ।्
जुिदितजीवकिलं तृ पात ु िचदबंरिलम ॥् ७॥
पुिधयु िचदबंरिलं िमदं मनसानपुठि ।
अकमतेदवानसीयं अतन ुं ूित याि नराे ॥ ८॥

सकंीणा िन
९. जाितिनण यम ्

मनुाणं मनुं जाितगऽं गवां यथा ।
न ॄाणािदरवैं हा तं विे कोऽिप न ॥

१०. धमः
धम  एव परं दवैं धम  एव महाधनम ।्
धम वऽ िवजयी भवत ु ौयेस े नणृाम ॥्

११. आौमम ्
आौमऽेिन ग्ुः कििान म्िुनदारधीः ।
समिः शागभंीराशयो िविजतिेयः ॥ १॥
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परोपकारी ाीनदयाः सवाटुः ।
सदाचाररतः शीयकत कृदतितः ॥ २॥
अिधाया नतेृं कुया त क्ाित स्भां शभुाम ।्
अामायाि ये त े ःु सव सोदरबुयः ॥ ३॥
यदऽवै त ीणां प ुसंां पथृक ् पथृक ् ।
िवालया िदिश िदिश िबयामाौमाः सभाः ॥ ४॥
एकैकामास ु नतेा चकैैकः ािचणः
सवा िभरनबुोऽतैाौमािभरहम ॥् ५॥

१२. मिुनचया पकम ्

इािद वादोपरतं महां ूशागभंीरिनजभावम ।्
शोणाचले ौीरमणं समी ूोवाच नारायणसयंमीः ॥
भजुः िकमपुधानतां िकम ु न कंुिभनी मतां
ोजते व्िृजनहािरणी पदपाितनी मिेदनी ।
मनुरेपरसदा िकिमह मुराग त-
मिधगमादयं सकलभोयमतु े ॥ १॥
मिुनः ूवदतां वरः चन वायमी पिडतो
िवमढू इव पय टन ्चन सिंतोऽिुतः ।
शरीरमिधग चलमनहेसा खिडतं
भजिनशमानः पदमखडबोधं परम ॥् २॥
अयािचतमिलया िनयितदमं मिुन-
नोः ितय इदन प्िथ शयानकोऽाकुलः ।
सदागनरं परमानोरैतः
ुरन ि्नपमं पदं िनजमपुिैत सित स्खुम ॥् ३॥
असिदित वादतो बिहरिचममाम-

वखवममलं परं ििमतिनमुतम ।्
पराखु इततः पिरसमिेत तयु पदं
मिुनदसतोरयापिरगमुुतः ॥ ४॥
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वेँ मिन वन े तथा पिुलनभिूमष ु ूारे
 वा वसत ु योिगनो वसित मानसं ॄिण ।
इदं ममरीिचकासशमा,ािखलं
िनरी रमते मिुनिन पमे परॄिण ॥ ५॥

दाशिनकिबयाः
१३. दशनमाला
१. अारोपदशनम ्
आसीदमऽेसदवेदें भवुन ं वनुः ।
ससज  सव समाऽणे परमेरः ॥ १॥
वासनामयमवेादावासीिददमथ ूभःु ।
असजृायया  मायावीवािखलं जगत ॥् २॥
ूागुिेरदं िन ि्वलीनमथ व ै तः ।
बीजादरव शिरवेासजृयम ॥् ३॥
शिु ििवधा येा तजैसी तामसीित च ।
सहवासोऽनयोना ि तजेििमरयोिरव ॥ ४॥
मनोमाऽिमदं िचऽिमवाम े सव मीशम ।्
ूापयामास विैचं भगवािंऽकारवत ॥् ५॥
आसीत ्ू कृितरवेदें यथाऽदौ योगवभैवः ।
तनोदथ योगीव िसिजालं जगितः ॥ ६॥
यदाऽऽिवासोचदाऽिवा भयरम ।्
नामपानाऽथ िवभातीह िपशाचवत ॥् ७॥
भयरिमदं शूं वतेालनगरं यथा ।
तथवै िवमिखलं करोदतुं िवभःु ॥ ८॥
अका थाबमं िवं तथा नवैदेमानः ।
सुिेरव ूारासीगुप वीया ॥ ९॥
धानािदव वटो यात ्ू ारासीिददं जगत ।्
स ॄा स िशवो िवःु स परः सव  एव सः ॥ १०॥
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२. अपवाददशनम ्
चतैादागतं लूसूाकिमदं जगत ।्
अि चेनं सव नाि चदेि िचनम ॥् १॥
अ कारणााय मसदतेदतोऽिखलम ।्
असतः कथमुिरनु को लयः ॥ २॥
योिलयो नाि तरं ॄ नतेरत ।्
उि लयोऽीित ॅमािन मायया ॥ ३॥
कारणाितिरात क्ाय  कथमिता ।
भवतः कारण कथमि च नािता ॥ ४॥
काय ादसतोऽाि कारणं न तो जगत ।्
ॄवै तिह सदसिदित मुित मधीः ॥ ५॥
एकवैाि सा चदेासौ  िवते ।
सााौयो यसित ादसभंवः ॥ ६॥
िवभावयवं सव मकैेकं तऽ ँयते ।
िचाऽमिखलं नािदित मायािवरगम ॥् ७॥
िचदवे नादाभाित िचतः परमतो न िह ।
य नाभाित तदसदस भाित च ॥ ८॥
आन एवाि भाित नाः किदतोऽिखलम ।्
आनघनम िवनाऽऽनने िवते ॥ ९॥
सव िह सिदानं नहे नानाऽि िकन ।
यः पँयतीह नानवे मृोमृ  ुं स गित ॥ १०॥
३. असदशनम ्
मनोमयिमदं सव न मनः ािप िवते ।
अतो ोीव नीलािद ँयते जगदािन ॥ १॥
मनसोऽनया सव कतऽेिवया जगत ।्
िवयाऽसौ लयं याित तदालेिमवािखलम ॥् २॥
िवजृभंत े यमसो भीरोिरह िपशाचवत ।्
तिददं जामित लोकवद ्ँयते बधुःै ॥ ३॥
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सकितं ँयं सो यऽ िवते ।
ँयं तऽ च नाऽ कुऽिचिसुप वत ॥् ४॥
समनसो कि िह भदेोऽि यनः ।
तदिवातमः ूिमजालिमवातुम ॥् ५॥
मरीिचकावत ्ू ा जगदािन भासते ।
बाल सिमित च ूितिबबंिमव ॅमात ॥् ६॥
आा न ीरवाित पारमतोऽिखलम ।्
िववत िमजालेन िवते िनिम तं यथा ॥ ७॥
मायवै जगतामािदकारणं िनिम तं तया ।
सव िह माियनो नादसं िसिजालवत ॥् ८॥
िवभाित िवं वृ िवयनिमवािन ।
असं पिुऽकापं बालवे िवपय यः ॥ ९॥
एकं सं न ितीयं सं भाित सवत ।्
िशलवै िशविलंगं न ितीयं िशिना कृतम ॥् १०॥
४. मायादशनम ्
न िवते या सा माया िवाऽिवा पराऽपरा ।
तमः ूधान ं ूकृितब धा सवै भासते ॥ १॥
ूागुये थाऽभावो मदृवे ॄणः पथृक ् ।
न िवते ॄ िह या सा मायाऽमयेवभैवा ॥ २॥
अनाा न सदाा सिदित िवोतते यया ।
सा िवयें यथा रसुप तावधारणम ॥् ३॥
आा न सदनाा सिदित िवोतते यया ।
सवैािवा यथा रसुप योरयथाथ क ् ॥ ४॥
इियािण मनोबुी पूाणादयो यया ।
िवसृे सवै परा सूागंािन िचदानः ॥ ५॥
अगंातेाव सखुी ःखीव मुित ।
िचदाा मायया  ततोऽि न िकन ॥ ६॥
इियाणां िह िवषयः ूपोऽयं िवसृते ।

stotranArAyaNaguru.pdf 15



ोऽािण नारायणगुिवरिचतािन

यया सवैाऽपराऽालूसनामयी ॥ ७॥
शिुकायां यथाऽान ं रजत यदािन ।
कित िनदान ं तम इवगते ॥ ८॥
धीयतऽेिन ्ू कषण बीज े वृ इवािखलम ।्
अतः ूाधातो वाऽ ूधानिमित कते ॥ ९॥
करोतीित ूकषण ूकृवै गणुान प्थृक ् ।
िनगतऽेसौ ूकृितिरित ह िऽगणुािका ॥ १०॥
५. भानदशनम ्
अब िहव दासीन ं सदा ॅमरचलम ।्
भान ं िधवै सामां िवशषे इित िभते ॥ १॥
लंू सूं कारणं च तयु चिेत चतिुव धम ।्
भानाौयं िह ताम भानापुचय त े ॥ २॥
ँयतािमह कायोऽहं घटोऽयिमित ँयते ।
लूमािौ यानं लंू तिदित मते ॥ ३॥
अऽ कायो घट इित भान ं यििशते ।
तथाऽहमयिमित यत स्ामािमित च तृम ॥् ४॥
इियािण मनोबुी िवषयाः पवायवः ।
भाे यने तूम सूाौयतः ॥ ५॥
अोऽहिमित यानं तारणमदुातम ।्
अऽाहिमित सामां िवशषेोऽ इित ुरत ॥् ६॥
अहं ॄिेत यानं तयु िमित शंते ।
सामामहिमशंो ॄेऽ िविशते ॥ ७॥
यऽ भान ं तऽ भां भान ं यऽ न तऽ न ।
भािमयनेािप ितरकेेण बोते ॥ ८॥
यथा शमाानं यमाा न पँयित ।
अतो न भाते ाा यं पँयित स भाते ॥ ९॥
याते तदमनं न भाते ।
यदं तदसदनं सदवे तत ॥् १०॥
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६. कमदश नम ्
आवै मायया कम  करोित बपधकृ ् ।
असगंः ूकाशोऽिप िनिायािमव तजैसः ॥ १॥
मे वदािम गृािम श ृणोमीािद पतः ।
िबयते कम  परमाना िचिेयाना ॥ २॥
आवै कमणः पवू मत ि्कि िवते ।
ततः नेवै कमा िण िबये िनजमायया ॥ ३॥
शिरानः कािचघु टा न पथृक ् तः ।
तयवैारोते कम  िनिखलं िनियािन ॥ ४॥
सवदाऽसगं एवााऽतया कम  सिंगवत ।्
करोित न करोमीित न ः कमस ु सते ॥ ५॥
लित लनो वायवुा ित वष ित वािरदः ।
धराा सन ध्रित खकेो वहित वािहनी ॥ ६॥
ऊ ूाणो धोऽपानः खकेो याित िनियः ।
नाराले धमित बित ित ितः ॥ ७॥
अि जिपिरणपयिवनाशनम ।्
षाविमह यो याित स नाोऽिविबयानः ॥ ८॥
यं िबये कमा िण करणिैरियरैिप ।
अहं सगंः कूट इित जानाित कोिवदः ॥ ९॥
ँयाद ्भामहमतोऽहं शिुरंगवत ।्
अमके एवा ोऽिप सवपिर ितः ॥ १०॥
७. ानदशनम ्
ानमकंे िह िनपािधकं सोपािधकं च तत ।्
अहारािदहीन ं यानं तिपािधकम ॥् १॥
अहयाब िहरि यदवेिमदया ।
भानवृाऽितं य ु ान ं सोपािधकं मतम ॥् २॥
अनानामहारादीनां यनेानभुयूत े ।
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साी तदाानं ानेवैामतृमतु े ॥ ३॥
अहारािद काय यदनाकमसंकम ।्
यनेावगतऽेनाानं तदवधाय त े ॥ ४॥
यथाविुवान ं रतुावबोधवत ।्
यथाथ िवानमयथाथ मतोऽथा ॥ ५॥
यािादवे सव भासते यमवे तत ।्
ूानिमित चापरोिमित लते ॥ ६॥
ययानऽुसाधकं सां मीयत े ानपया ।
वृा साऽनिुमितः साहचय संारजया ॥ ७॥
गा समीपं मये मीयते ौतुलणः ।
यया सिंवत स्ोपिमितमृ गोऽयिमित पया ॥ ८॥
अहं ममिेत ान ं यिददं तिदित य तत ।्
जीवान ं तदपरिमियानिमते ॥ ९॥
ओ ं तत स्िदित िनि  ं ॄाैमपुागतम ।्
कनािदिवहीन ं यत प्रानमीय त े ॥ १०॥
८. भिदशनम ्
भिराानसुानमााऽऽनघनो यतः ।
आानमनसुे सदवैािवदाना ॥ १॥
अनसुीयते ॄ ॄानघनं यतः ।
सदा ॄानसुानं भििरवगते ॥ २॥
आनमवे ायि सव ःखं न कन ।
यदानपरं ानं भििरपुिदँयते ॥ ३॥
आवै ॄ भजित नामाानमािवत ।्
भजतीित यदाानं भििरिभधीयते ॥ ४॥
आन आा ॄिेत नामतैवै तते ।
इित िनितधीय  स भ इित िवौतुः ॥ ५॥
आनोऽहमहं ॄााऽहमीित पतः ।
भावना सततं य स भ इित िवौतुः ॥ ६॥
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भाया  भजित भा रं भा  भाया न केवलम ।्
ानमवे भजित सवऽिप िवषयितम ॥् ७॥
एवं पँयित कुऽािप िवानासखुं िवना ।
न िकिदपरं त भिरवे गरीयसी ॥ ८॥
लोक िपतिर  गरुौ िपतिर मातिर ।
स ािपतिर च तथनेवै यातिर ॥ ९॥
िनयिर िनिष सवषां िहतकत िर ।
योऽनरुागो भिरऽ सा परा परमािन ॥ १०॥
९. योगदशनम ्
सततं योजयित यनुि च िचदािन ।
मनोिनरोधपोऽयं स योग इित शिंसतः ॥ १॥
न िा दशन ं ँयं िवते यऽ तऽ त ।्
योजयेासना यावोगोऽयिमित योगिवत ॥् २॥
नामपिमदं सव ॄवैिेत िवलीयते ।
यिण मनो िनं स योग इित िनितः ॥ ३॥
िच तलैधारावृाऽऽिवियाऽऽिन ।
िनररं रते यत स् योगो योिगिभः तृः ॥ ४॥
यतो यतो मनो याित सदाऽऽिन तततः ।
िनय योजयदेतेोगोऽयं युतािमह ॥ ५॥
सवा नथ करः प ुसंां सः कितःै सह ।
उू वासनाजालयैनािन िनते ॥ ६॥
ँय न शोऽिमतो ँयं गाकम ।्
इित युीत मपू े यः स योगिवदां वरः ॥ ७॥
यदा िपबन म्नोभृगंः ानमधमुाधरुीम ।्
न ित वशीकृ योिजतो योगवायनुा ॥ ८॥
ानमॅ ुवोििज ामं लंिबकोतः ।
यदा ात ख्चेरीमिुा िनिालािदनािशनी ॥ ९॥
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ान ं कमित लोकेऽिन ि्धा योगः समासतः ।
अनयोयगिवारः सव ः पिरसमाते ॥ १०॥
१०. िनवा णदशनम ्
िनवा णं ििवधं शुमशुं चिेत तऽ यत ।्
शुं िनवा सन ं तदशुं वासनाितम ॥् १॥
अितशुं शुिमित शुं च ििवधं तथा ।
अशुशुं चाशुमशुाशुमुते ॥ २॥
अितशुं िऽधा पारे चकंै वरीयिस ।
एकमकंे विरऽेथ शुं बिविद ितम ॥् ३॥
अशुशुं िवरजमोऽत स्रजमः ।
ममुुौ ूथमं िवात ि्तीयं िसिकािमष ु ॥ ४॥
दा ानािना सव मिुँय जगतां िहतम ।्
करोित िविधवत क्म  ॄिविण ितः ॥ ५॥
स सवकमा िण सततं ॄिनया ।
यरवनौ दहेयाऽाय ै ॄिवरः ॥ ६॥
अने विेदतो विे न विे यमवे यः ।
स वरीयान स्दा ॄिनवा णमयमतु े ॥ ७॥
यं न विे िकि विेदतोऽिप तथवै यः ।
स विरः सदा विृशूोऽयं ॄ केवलम ॥् ८॥
हयेोपादयेता न ाा या ूकाशकः ।
इित मा िनवत विृना वत त े पनुः ॥ ९॥
एकमवेाितीयं ॄाि ना सशंयः ।
इित िवान ि्नवतत तैाावत त े पनुः ॥ १०॥
ओ ं तत स्त ्

१४. ॄिवा पकम ्

िनािनिववकेतो िह िनतरां िनवदमाप सद-्
िवानऽ शमािदषलिसतः ािुकामो भिुव ।
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पािवमं ूणितसवेाःै ूसं गंु
पृते क्ोऽहिमदं कुतो जगिदित ािमन ्! वद ं ूभो! ॥ १॥
ं िह ॄ न चिेयािण न मनो बिुन  िचं वपःु
ूाणाहतयोऽदसदिवाकितं ािन ।
सव ँयतया जडं जगिददं ः परं नातो
जातं न त एव भाित मगृतृाभं दरीँयताम ॥् २॥
ं यने चराचरं घटशरावादीव मृया
याःुिरतं यदाकिमदं जातं यतो वत त े ।
यिन य्त ्ू लयऽेिप सनमजं सव यदिेत तत ्
सं िवमतृाय िनम लिधयो यै नमुवत े ॥ ३॥
सृदें ूकृतरेन ुू िवशती ययें यया धाय त े
ूाणीित ूिविवभुबिहरहं ूाषुुौ यतः ।
यामाकला ुरहिमित ूरं जन-ै
य  ै ि समत े ूितपदा पणूा  श ृण ु ं िह सा ॥ ४॥
ूानं हमि तमिस तद ्ॄायमािेत स-ं

गायन ि्वूचर ूशामनसा ं ॄबोधोदयात ।्
ूारं न ु सितं तव िकमागािम  कमा सत ्
मतोऽिखलं मिस सिाऽमकंे िवभःु ॥ ५॥

१५. िनवृ ितपकम ्

को नाम दशेः का जाितः ूविृः का िकययः ।
इािद वादोपरितय  तवै िनवृ ितः ॥ १॥
आग ग मा ग ूिवश  न ु गिस ।
इािद वादोपरितय  तवै िनवृ ितः ॥ २॥
 याािस कदाऽऽयातः कुत आयािस कोऽिस व ै ।
इािद वादोपरितय  तवै िनवृ ितः ॥ ३॥
अहं ं सोयऽमिह बिहरि न वाि वा ।
इािद वादोपरितय  तवै िनवृ ितः ॥ ४॥
ाताातसमः ाभदेशूः कुतो िभदा ।

stotranArAyaNaguru.pdf 21



ोऽािण नारायणगुिवरिचतािन

इािद वादोपरितय  तवै िनवृ ितः ॥ ५॥

१६. ोकऽयी
अि धमनिुमितः कथं भवित वागिप ।
असिकृादिन ्ू मनमुानवत ॥् १॥
न िवतऽेि धमित ूमनमुानवत ।्
मानाभावादसौ निेत बोध एवाविशते ॥ २॥
असिकृाद ूं धम धिम णोः ।
असृसाहचया  धिम यनिुमितः कुतः? ॥ ३॥

१७. होममम ्

ॐ
अे तव यजेां
अतं ूं ॄािस
दीया इियािण मनो बिुिरित सिजाः
िय िवषया इित सिमधो जहुोिम
अहिमां जहुोिम
ं नः ूसीद ूसीद
ौये ूये ूय ाहा
ओ ं शािः शािः शािः

१८. वदेासऽूम ्

अथ यदानो िजासुिददं ॄवैाहम ॥् १॥
िकं त लणम च कित गणनयिेत ॥ २॥
तोितः ॥ ३॥
तनेदें ूिलतम ॥् ४॥
तिददं सदसिदित ॥ ५॥

22 sanskritdocuments.org



ोऽािण नारायणगुिवरिचतािन

भयूो सतः सदसिदित ॥ ६॥
सादयोऽसदभाविेत ॥ ७॥
पवू सिददमनसुृ चरुादयकंै चिेत ॥ ८॥
ातृानयोरोिवषयिवषियािथनुिमित ॥ ९॥
एवं ानयेिवभाग े ॥ १०॥
एकैकं िमासीिदित ॥ ११॥
ॄवैाहं तिददं ॄवैाहमि ॥ १२॥
अतीतागािमनोरसं यतः यदतेदित ॥ १३॥
पिरणामं ततः ॥ १४॥
सदसतोरोकाय कारणात ॥् १५॥
अहं ममिेत िवातः ॥ १६॥
मो नात त्ात ॥् १७॥
ँययोः समानकालीनात ॥् १८॥
सखुकैात ॥् १९॥
ापकतया िदशामिात ॥् २०॥
अणमुहदवयवतारताभावात ॥् २१॥
असतोऽापकात ॥् २२॥
आात ि्किाि ॥ २३॥
तात त् सा ॥ २४॥

१९. चि ािमनः महासमािधमनबु
कृतौ समािध ोकौ

सव ः ऋिषाः सुः शकुवना ।
आभाित परमोि पिरपणू कलािनिधः ॥ १॥
लीलया कालमिधकं नीाऽे स महाूभःु ।
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िनं वपःु समुृ ं ॄ वपरुाितः ॥ २॥
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