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Svatmabodhamritam

త మృత

అహం సకం ధ పం స షం
స స య ప క ।

ననమ బ పం ప నం
న న ం న త త రం వరఞ ॥ ౧॥

న దృశ ం త దృశ మ న ం
య త హం న ణ త ।

స స యం నమౖ త తం
న ం కథం తత ప స యం య ॥౨॥

య సర ం రసం
త న చ త ।

అహం స తస ం త ంస త ం
నన పస ఽహం త ఽహ ॥ ౩॥

య దృశ ం స ౖ వ య
స తః ధ మౖ తదృ త క ।

అహం దనం తస క
త ఽహం పరం బహ స త ఖం య ॥ ౪॥

ర లం యమ తః త
య ం త న న ।

అహం సం త స త మన ం
పరబహ త పం త ఽహ ॥ ౫॥

అవశ ం య దృశ వం చ ం
అహం యత ద న ధం న దృశ ।

య ద న ధం మ ఽ వ
ద యం దృశ న ం త ఽహ ॥౬॥
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త మృత

అహం య టం తన న ం కథం
ల ః ప న తస ।

ల తం ం భ న పం
అహం యత ౖ కస పం వ ॥ ౭॥

జడం యన త రణం కస
తతః సర ర స వ ।

య ద నమ ఽ త న షం
హ యం య తత థం జడం య ॥౮॥

య రణం న పం స ధం
జడం భ తత ం జడం ।

జడం తత ౖ వ య య
అహంయ వ స జడం ॥౯॥

క జడం ర త
భ ౖ వ సత ం న తం స తశ ।

స తం య క న తజః
అహం ద నం క న ర ॥ ౧౦॥

య భ స యం ర మత
స తః మ రణం త ।

య త కఞ త
య ప త కం తత థం ॥ ౧౧॥
త కం నం చ న
ఖ ప ర తద ద ।

ౖ వ న ం యతః త
త కం ర మ రర ॥ ౧౨॥

య కం ఖం స పభం త తం
న న గ ం చ తౖ వ గః ।

భ దం తన సత ం య
స స సత ం భ ద యం స ॥ ౧౩॥

ద యం రస స యం య
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త మృత

ద యం ౖ వ త ంస ద యం ।
త ద యం య న

హ హ రతసన త కం త ॥ ౧౪॥
కథం సత త కం ర కం

య సర ర ం జడం తన ృౖ వ ।
స తః మ ర సర ర ం

రరం యతఃకృత వృ త ॥ ౧౫॥
న య ం త ల త కం య

పర ంశ త ర న ।
య త కం పరబహ నం

న న ం తతః ప న ం న ర ॥ ౧౬॥
భ తత ృతం ర నం చ శ ం

అహం యత మ చ క ।
అహం ద సం తన

తత త ఽహం బ త ం న న ॥ ౧౭॥
య ధ హం నతమ

అహం దృక దృశ ం న మ కథం ।
ధం న ౖ స దం తస
అహం యత నతసద యం న ॥ ౧౮॥

అననం స తమౖ త తం
కథం న తద ద హ య ।

జగ వ శ నం వృ
య వ ఙ కథ త ॥ ౧౯॥

న య పల ః ప ణప
న య శక ం న య తృ ః ।

నం చ త న ృ కం
న స త ధ త జ ॥౨౦॥

ఖం యన త జడం ర ఽ
జడం ర మ న త క త ।

స తః రవ రణస స దృష
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త మృత

కథం న న ం పవ మన ॥౨౧॥
నన ౖ క స
కథం తస త న పపస ః ।

న న కృతం న ర ం
ద చ ద కం ॥౨౨॥

త న ఖం న పం
న తృ ం భ మ ష ః ।

ఖం సర ఙం త స తం
పపశ న ఽ తృ ం చ ॥౨౩॥

న న న ఃఖం ఖస
హ హం త ఖం శ త తృ ః ।

న న న ఃఖన జన
న మృ ర తస ॥౨౪॥

య న తస ఖం గ పం
న యం భ ఃఖ ప ।

తృషః ర న తృపః
భ న చకవ తః ॥౨౫॥

స న ం ఖం తజడం దృశ పం
భ హ భశ య తస ।

స ః ప భ గతృ
తతః కర తజం ఫలం జన త ॥౨౬॥

జడ గ హః ః
న తృ ః ।

ధ కర
హ పకం జన ఃఖపదం ॥౨౭॥

ఖం హజం ప జన గ ం
య నశ ఖం జన త ।

స రం వ ఖ స పం
స యం తద తసత ృ జన న ॥౨౮॥
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స మృ ర వ
జ ల మ ర ృత త ।

సౖ భ ః
అ కష తద జన య ॥౨౯॥

ఇహ ర తం తయం తం చ
ప ం బ న ృ సం ర ంః ।

ధ చ చ చ త ం
స యం ర త ॥ ౩౦॥

నశ భ ః న ః
స కః త బ వ ।

త మ చ పసృ యః
ర త టం ర స ॥ ౩౧॥

పవృ వృ య క త
త వ య కం బహ ।

స స గ ఏవ పశసః
న సత వ ఖ ం న ॥ ౩౨॥

స స గ ఏవ పశసః
న సత వ ఖ ం న ।

త మ ఖ ం చ
య కం పరం త ఖం తవ ॥ ౩౩॥
కం య గ వృతం

వం స యం త తత ।
ణధ ం యత ర ం

య త త వ స యం ।
స తః ర ఖ న న ం

మ హ కరవ స స ॥ ౩౪॥
య న వ న

సత శ తద ఘ వ ।
అహం బహ వృ హ వ

హ హం హహవృ హ వ ॥ ౩౫॥
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సత మ ౖ శ త ం
కృత శ వ ।

పరం ధ మౖ తస ఖం య
త తద హ ధం ద ॥ ౩౬॥

స ఽహం తతం సర య
ధ ం త బన ।

అహమ హ తం వద
హ న న శ త ॥ ౩౭॥

జడం యన త నం య
స నం త బహ ణః దహం య ।

న స ర ద హ ర ం
ఽహం జడం తన ప వ ॥ ౩౮॥

అహంవృ తః సర వం
స స వృ రహం ర మ ః ।

అహంవృత న శ ం స షం
క ప హమసస వృ ః ॥ ౩౯॥

జ వృ ర శ యతజడం -

తహం యత సకం య వ ।
అవ త త కం ద ం

స తః శ తం బహ న శ క ॥ ౪౦॥
తర రం య పకం

త సర ష హం త క ।
తరఙస జలం త

అహం శ వ ॥ ౪౧॥
య ర క ద

జడం తత య ర తం ।
స స యం త తః వలం య

అహం నతసస ॥ ౪౨॥
దం చ త ఽహం స ణ సర ం

6 sanskritdocuments.org



త మృత

భ త పం ర స త ।
అహం ఽ సర స -

య పరబహ దస ॥ ౪౩॥
య కం చ ః య నం

ననస ప హమత ।
కృత ర మ

న గ ం త ౖ వ న గః ॥ ౪౪॥
అ ప శ స నం త

అ ప గ స నం త ।
అ ప హస నం త

వస ం గ న గః ॥ ౪౫॥
య య న న ం తతస

వస యం ర య ।
అహం ౖ వ న ం భ తస త

అహం న న త వ ॥ ౪౬॥
వం చ వ శ

వ త హ చ ఽ ।
వస యం సర
స తః రతసత యం న ॥ ౪౭॥

య ౖ వ ఘ మృ ః
తౖ త మనవ త వ ।

న మృ భవ మ పం ఘటస
వం త హం న త కం ॥ ౪౮॥

య ర శస
ఫ ర ర శ ః ।

త జస జస శ ం
భయం భయం గ స ప ॥ ౪౯॥
న జస శ ం ఃఖం
జ గ ఃఖం ప ।

జ న జస స పం
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జః గ నః ॥ ౫౦॥
జగత త త దృష జః

అసత ం జగ ర జః ।
కృ జః ఖం ర ధన ః

హ తృపః ఖం ర జః ॥ ౫౧॥
తృ హ రః స త

తృషశ రః స త ।
న న త వ ఽ

ప ద ఏవం న త న స ॥ ౫౨॥
అ ం న ం న శ

న గ ం న గం నరం ౖ వ ।
న బనం న ం జ ౖ వ మృ ం

న శ ం న ణం స త న ॥ ౫౩॥
స త కం సంర య త

స ప కం మృగ స షః ।
అహం బహ న త

స కల ః స ఽ ॥ ౫౪॥
స పం స సర తః ర కం

స స న ం న ప ఽ ।
న న కృతం ర మ

స తత ననమౖ త తః ॥ ౫౫॥
ప త సర ం చ య ర పం

ఽహం స సం దనం ద ।
త న ం చ త
ద యం న చ ॥ ౫౬॥
త మృతం ప తృ

న త య ద ।
తన న ఖ ం ప త

స తః స జ శ జ ః ॥ ౫౭॥
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॥ ఇ మత రమహంసప జ ర స భగవ
॥ ధర ర తం త మృతం స ర ॥
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