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Svatmabodhamritam

ाबोधामतृम ्

अहं भासकं बोधपं िनं
तो भास याित िचिूपमकेम ।्

िनजानमुपं ूशां
न िभं न तारं नावर ॥ १॥

न ँयं तथोँयमाििभं
यदा भाहं मानपणे िनम ।्

िदा यं शामतैमाऽं
िविभं कथं तपँयेयं यत ॥् २॥

यदा निेत नतेीित सव िनरं
िकमाभाित ताििभ च तिन ।्

अहं सुरें तिंदां
िचदानपतोऽहं ततोऽहम ॥् ३॥

यदा भाि ँयं तो नवै यात ्
तःिसद मतैाऽमकेम ।्

अहं वदेन ं त कािभाित
ततोऽहं परं ॄ सितसखुं यत ॥् ४॥

िनरािखलं येमािपतःात
यदा िकं तदा ानमाऽाििभम ।्

अहं सुंरे तिमदान
परॄ िचाऽपं ततोऽहम ॥् ५॥

अवँयं यदा ँयमवें च वे ुं
अहं यदा िसदं न ँयम ।्

यदा िसदं िह मऽेिप तावत ्
िऽकालायं ँयिभं ततोऽहम ॥् ६॥
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ाबोधामतृम ्

अहं युटं तशूं कथं िचत ्
िऽकालितःे ाभावो न त ।

िऽकालितं िकं भजिेपं
अहं यदकैपं िचदवे ॥ ७॥

जडं य तारणं किचात ्
ततः सव काय  हतेिुदवे ।

यदामऽेि तििनं
यं युरेथंाडं यत ॥् ८॥

यदा कारणं ानपं िसदं
जडं नो भवेदा िकं जडं ात ।्

जडं ततो नवै याित यात ्
अहंयिदवे िदा जडं िकम ॥् ९॥

िवकाडं काय माभाित चेत ्
भवेवै सं न भातं त ।

भातं िह यािको न तः
अहं ितभान ं िवको न काय म ॥् १०॥

यदा गापािय यं काय मऽ
तःिसिदमारणं नो तथाात ।्

यिनाशािमु तिन ्
यिनाशाकं तथंात ॥् ११॥

िऽपुाकं भाित भान ं च यािन
सखुूाय े काय मतेदि ।

सखुनेवै िभं यतःािसदे
िऽपुाकं काय मि िनरथ म ॥् १२॥

यदकंे सखुं ूभं ामाऽं
न भोा न भोयं च तवै भोगः ।

ॅमािेददं तसं यदा ात ्
सीसं ॅमो वौयं सत ॥् १३॥

यं यािर यं यििशते ्
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ाबोधामतृम ्

यं नवै तिंदवेायं िह ।
तदवेायं युरेने भासा

हारत िभाकं ात ॥ १४॥
कथं सिमाकं काय मकंे

यदा सव काय जडं तषृवैम ।्
तः िसिदमारणे सव काय

िनरथ यतःकृ भदेो वथृा ात ॥ १५॥
न कायर ्ं तथा लूसूाकं यत ्

परिं तारणे ािप िभम ।्
यतो िनमकंे परॄशां

न िभं ततःािभं न काय म ॥् १६॥
भवेृतं कारणां च िवं

अहं ययोभा ित मे च कात ।्
अहं िचदा सुंरे काया त ्

ततितोऽहं बं न िभम ॥् १७॥
यदा भाित िकिहं भानततत ्

अहं  ँयं न मे कथं िचत ।्
िवदं न चकैादं ा तत ्

अहं यतो भानतयं न ॥ १८॥
अनं तो भातमतैमाऽं

कथं िच तणोतीह यात ।्
जगीविवशेभान ं वथृा िह

यदा भाते मािय कते तत ॥् १९॥
न योपलिः ूमाणूिसदा

न याित शं न यातुिृः ।
िवभान ं च ताषृा माियकंवा

न साके साधन े तियोम ॥् २०॥
सखुं य ताडं काय तोऽिप

जडं काय मा ता कदािचत ।
तः पणू वारणया
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ाबोधामतृम ्

कथं िच िभं िकमामत ॥् २१॥
िचदानमाऽकैप ेिसदे

कथं त तिपूसिः ।
न माया न मायाकृतं िभकाय

िववकेादिवा च चािवकं वा ॥ २२॥
िविशतेिभ सखुं चानवां

न तिृं भजेाित लोके मनुः ।
सखुं सव ं ासवा ितभतूं

ूपँयजेोऽिप तिृं च मिुम ॥् २३॥
न शोको न मोहो न ःखं सखु

हं तखुं िनयाितृीः ।
न शोको न मोहो न ःख ज

िवकारो न मृभु वेािप त ॥ २४॥
यदा िभतखुं भोयपं

सखुाितोयं भवेःुखपम ।्
िवतृः सखुी पणू कामोन तृः

भविेसौ चबवािमतः ात ॥् २५॥
िभं सखुं तडं ँयपं

भवेहेलाभ भोगाय त ।
ःखोपशाैभवेोगतृा

ततः कम  तं फलं ज तात ॥् २६॥
जडाशचुी णदहेःियःु

न भोगषे ु तिृः सुिेयािण ।
धनेास ु रागािदकाािकम

हो पापकं जःखूदं िह ॥ २७॥
सखुं दहेजं ूाय े जयोयं

यदागािम नँयखुं जना तत ।्
भासारं िदसौपं

यं ततृते ज न ात ॥् २८॥
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ाबोधामतृम ्

सदा मृभुीित हो जीवनाशा
लामपीडा सुवृ िचम ।्

सदवैाितिचा भवेीिवकायाः
अहो कमतेवेना यत ॥् २९॥

इहारभतूं ऽयं िवौतुं च
ूवेु ं बलाृसुसंारभीतः ।

धनेा च िजा च कााच त
णाियं भौन  ताि कािचत ॥् ३०॥

िवहीन कामािदकेः पमुाः
स युः सखुीॄवीासदुवे ।

जेामलोभौ च कोपतृीयः
िऽधाारमतेुटं ग तेत ॥् ३१॥

ूवृा िनवृा यथा शुमतेत ्
जदेवे यािधकं ॄमाग ।

सदा वासनााग एव ूशः
न सितावि सौं िविभम ॥् ३२॥

सदा वासनााग एव ूशः
न सितावि सौं िविभम ।्

जेासौं िववकेा दोषात ्
यदकंे परं तखुं िचितम ॥् ३३॥

िवमंु यदा भोयभावावुृं
िचदवें यं िचमतेदानीम ।्

णिंस यिवकेािवाय
यदा िचनतेिदवे यं ात ।्

तःपणू िचौिस धौ निभं
िकमीह कत ता बोधात ॥् ३४॥

यदा भािव तीोवगेने िकित ्
सतियाविेयमवे ।

अहं ॄवृािह भमूाहमवे
हं दहेहवृा िह दहेोहमवे ॥ ३५॥
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ौिुतमािदवाै िनं
िनराकृ जीवेरौ निेत वि ।

परं शुद मतैसिखुं यत ्
मवेािस तबोधं ददाित ॥ ३६॥

तोऽहं ततं सव वदेषे ु यात ्
िवशों तदौपािधकामोात ।्

अहमाऽं िह वदेा वदि
िवा न िवा न जीवेरौ तत ॥् ३७॥

जडं य ताि भानं िह यात ्
भान ं ततो ॄणःादहं यत ।्

न सवा िदहतेभु वेकाय
तोऽहं जडं त िचिूपमवे ॥ ३८॥

अहंविृतः सवमवें िवभाित
भासा वृरेहं पवू माः ।

अहंवृभावे न िवं िनं
िचाभावहेम विृः ॥ ३९॥

जडा विृरा यडं ा-
तहं यतो भासकं यिदवे ।

अवाऽयातीतमकंे िवशंु
तःशातं ॄ नँये कात ॥् ४०॥

तरेष ु नीरं यथा ापकं ात ्
तथा सव कायहं िनमकेम ।्

तर पािदबाध े जलं तत ्
अहं िवपािदबाध े िचदवे ॥ ४१॥

यदा काय िसििह कादिप ात ्
जडं तयारणाािशतं िह ।

भासा यं िचतः केवलं यत ्
अहं भानत भावािभाित ॥ ४२॥

िचदं च तोऽहं पणे सव
भवदेापं िह काय  तात ।्
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अहं यो िवभासऽेि सव दहे-े
यमाा परॄ वदे वाणी ॥ ४३॥

यदकंे च वदेािदिभः यूमान ं
िचदानसिूपमवेाहमऽ ।

िकमाभाित मायाकृताय मिन ्
न भोयं ततो नवै भेा न भोगः ॥ ४४॥

अमापिव भानं िचदतेत ्
अभापभोय भानं िचदतेत ।्

अमापदहे भानं िचदतेत ्
िचदवें भोय भोा न भोगः ॥ ४५॥

यदाभाित या िभं ततत ्
िचदवेयं काय तो यिभाित ।

अहं नवै िभं भवे तात ्
अहं भानतो भानमतेिदवे ॥ ४६॥

िचदवें च जीविदवेेरो िह
िचदवे तथा दहेतो िवतोऽिप ।

िचदवेयं सव भावे िवभाित
तः पणू तयं ने भासा ॥ ४७॥

यथा नवै िभो घटो मिृकायाः
तथवैाऽ ममतेिदवे ।

न मृाभवामपं घट
िचदवें तथाहं न काया कं ात ॥् ४८॥

यथा ररुकेा िवदोश िभा
फणी रतुो भीरभीते हतेःु ।

तथा  िव िवं िधा िह
भयं चाभयं भोयभमूापम ॥् ४९॥

िनजाानतो िवं सुःखं
जडो भोयबुा िह ःखं ूयाित ।

िनजानतो  भमूा पं
सिुवः सखुी भोगबुािवहीनः ॥ ५०॥
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जगकाया येतेः
असं जगाय मवेेत े ः ।

कृतीः मखुं कारणाी धः
तृः सखुं काय तोवी चाः ॥ ५१॥

िवतृो पणू ः दहेावदेी
िवतृ पणू ः भमूावदेी ।

न दशेा कालाथा वतुोऽिप
पिरदे एवं न तानतो ॥ ५२॥

अिवां न मायां न जीवेरो वा
न भोयं न भोगं नरं नवै नारीम ।्

न बं न मों जननु व मृ ुं
न िवं न िपडं समीते िवान ॥ ५३॥

भानाकं वी सवं  यदतेत ्
िचिूपमकंे िवमृय िनः ।

अहं ॄ जीवो न ताि िकित ्
सदा िनिव कः माऽोऽि िवान ॥् ५४॥

पं सदा सव तः पणू मकंे
समी िभं न पँयिेजऽेिन ।्

न माया न मायाकृतं काय मिन ्
स तिदानमतैमाऽः ॥ ५५॥

ूकाशते सव च यणू पं
िचतोऽहं सवंदेन ं ादात ु ।

िकमाभाित ताििभं च तिन ्
िचदवेायं ने भासा चकाि ॥ ५६॥

पमुााबोधामतृं ूा तृो
न मुेदा माययािवया वा ।

िवतसौं ूकाशोऽ लोके
माऽः सदा गाजते िवपूः ॥ ५७॥

॥ इित ौीमरमहंसपिरोाजकाचाय  सु भगवता
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॥ ौी ौीधरािमना िवरिचतं ाबोधामतृं सणू म ॥्
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