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Svatmanirupanam

ಸ್ವಾತ್ಮನಿರೂಪಣಂ

ಶ್ರೀಗುರುಚರಣದ್ವಂದ್ವಂ ವಂದೇಽಹಂ ಮಥಿತದುಃಸಹದ್ವಂದ್ವಂ .

ಭ್ರಾಂತಿಗ್ರಹೋಪಶಾಂತಿಂ ಪಾಂಸುಮಯಂಯಸ್ಯ ಭಸಿತಮಾತನುತೇ .. 1..

ದೇಶಿಕವರಂ ದಯಾಲುಂ ವಂದೇಽಹಂ ನಿಹತನಿಖಿಲಸಂದೇಹಂ .

ಯಚ್ಚರಣದ್ವಯಮದ್ವಯಮನುಭವಮುಪದಿಶತಿ ತತ್ಪದಸ್ಯಾರ್ಥಂ .. 2..

ಸಂಸಾರದಾವಪಾವಕಸಂತಪ್ತಃ ಸಕಲಸಾಧನೋಪೇತಃ .
ಸ್ವಾತ್ಮನಿರೂಪಣನಿಪುಣೈರ್ವಾಕ್ಯೈಃ ಶಿಷ್ಯಃ ಪ್ರಬೋಧ್ಯತೇ ಗುರುಣಾ .. 3..

ಅಸ್ತಿ ಸ್ವಯಮಿತ್ಯಸ್ಮಿನ್ನರ್ಥೇ ಕಸ್ಯಾಸ್ತಿ ಸಂಶಯಃ ಪುಂಸಃ .
ಅತ್ರಾಪಿ ಸಂಶಯಶ್ಚೇತ್ಸಂಶಯಿತಾಯಃ ಸ ಏವ ಭವಸಿ ತ್ವಂ .. 4..

ನಾಹಮಿತಿ ವೇತ್ತಿಯೋಽಸೌ ಸತ್ಯಂ ಬ್ರಹ್ಮೈವ ವೇತ್ತಿ ನಾಸ್ತೀತಿ .

ಅಹಮಸ್ಮೀತಿ ವಿಜಾನನ್ಬ್ರಹ್ಮೈವಾಸೌ ಸ್ವಯಂ ವಿಜಾನಾತಿ .. 5..

ಬ್ರಹ್ಮ ತ್ವಮೇವ ತಸ್ಮಾನ್ನಾಹಂ ಬ್ರಹ್ಮೇತಿಮೋಹಮಾತ್ರಮಿದಂ .

ಮೋಹೇನ ಭವತಿ ಭೇದಃ ಕ್ಲೇಶಾಃ ಸರ್ವೇ ಭವಂತಿ ತನ್ಮೂಲಾಃ .. 6..
ನ ಕ್ಲೇಶಪಂಚಕಮಿದಂ ಭಜತೇ ಕೃತಕೋಶಪಂಚಕವಿವೇಕಃ .
ಅತ ಏವ ಪಂಚ ಕೋಶಾನ್ಕುಶಲಧಿಯಃ ಸಂತತಂ ವಿಚಿನ್ವಂತಿ .. 7..

ಅನ್ನಪ್ರಾಣಮನೋಮಯವಿಜ್ಞಾನಾನಂದಪಂಚಕೋಶಾನಾಂ .

ಏಕೈಕಾಂತರಭಾಜಾಂ ಭಜತಿ ವಿವೇಕಾತ್ಪ್ರಕಾಶತಾಮಾತ್ಮಾ .. 8..
ವಪುರಿದಮನ್ನಮಯಾಖ್ಯಃ ಕೋಶೋ ನಾತ್ಮಾ ಜಡೋ ಘಟಪ್ರಾಯಃ .
ಪ್ರಾಗುತ್ಪತ್ತೇಃ ಪಶ್ಚಾತ್ತದಭಾವಸ್ಯಾಪಿ ದೃಶ್ಯಮಾನತ್ವಾತ್ .. 9..

ಕೋಶಃ ಪ್ರಾಣಮಯೋಽಯಂ ವಾಯುವಿಶೇಷೋ ವಪುಷ್ಯವಚ್ಛಿನ್ನಃ .
ಅಸ್ಯ ಕಥಮಾತ್ಮತಾ ಸ್ಯಾತ್ಕ್ಷುತ್ತೃಷ್ಣಾಭ್ಯಾಮುಪೇಯುಷಃ ಪೀಡಾಂ .. 10..

ಕುರುತೇ ವಪುಷ್ಯಹಂತಾಂ ಗೇಹಾದೌ ಯಃ ಕರೋತಿ ಮಮತಾಂ ಚ .

ರಾಗದ್ವೇಷವಿಧೇಯೋ ನಾಸಾವಾತ್ಮಾ ಮನೋಮಯಃ ಕೋಶಃ .. 11..
ಸುಪ್ತೌ ಸ್ವಯಂ ವಿಲೀನಾ ಬೋಧೇ ವ್ಯಾಪ್ತಾ ಕಲೇವರಂ ಸಕಲಂ .

ವಿಜ್ಞಾನಶಬ್ದವಾಚ್ಯಾ ಚಿತ್ಪ್ರತಿಬಿಂಬೋ ನ ಬುದ್ಧಿರಪ್ಯಾತ್ಮಾ .. 12..
ಸುಪ್ತಿಗತೈಃ ಸುಖಲೇಶೈರಭಿಮನುತೇ ಯಃ ಸುಖೀ ಭವಾಮೀತಿ .

ಆನಂದಕೋಶನಾಮಾ ಸೋಽಹಂಕಾರಃ ಕಥಂ ಭವೇದಾತ್ಮಾ .. 13..
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ಯಃ ಸ್ಫುರತಿ ಬಿಂಬಭೂತಃ ಸ ಭವೇದಾನಂದ ಏವ ಸಕಲಾತ್ಮಾ .
ಪ್ರಾಗೂರ್ಧ್ವಮಪಿ ಚ ಸತ್ತ್ವಾದವಿಕಾರಿತ್ವಾದಬಾಧ್ಯಮಾನತ್ವಾತ್ .. 14..

ಅನ್ನಮಯಾದೇರಸ್ಮಾದಪರಂಯದಿ ನಾನುಭೂಯತೇ ಕಿಂಚಿತ್ .

ಅನುಭವಿತಾನ್ನಮಯಾದೇರಸ್ತೀತ್ಯಸ್ಮಿನ್ನ ಕಶ್ಚಿದಪಲಾಪಃ .. 15..
ಸ್ವಯಮೇವಾನುಭವತ್ವಾದ್ಯದ್ಯಪ್ಯೇತಸ್ಯ ನಾನುಭಾವ್ಯತ್ವಂ .

ಸಕೃದಪ್ಯಭಾವಶಂಕಾ ನ ಭವೇದ್ಬೋಧಸ್ವರೂಪಸತ್ತಾಯಾಃ .. 16..
ಅನುಭವತಿ ವಿಶ್ವಮಾತ್ಮಾ ವಿಶ್ವೇನಾಸೌ ನ ಚಾನುಭೂಯೇತ .

ನ ಖಲು ಪ್ರಕಾಶ್ಯತೇಽಸೌ ವಿಶ್ವಮಶೇಷಂ ಪ್ರಕಾಶಯನ್ಭಾನುಃ .. 17..
ತದಿದಂ ತಾದೃಶಮೀದೃಶಮೇತಾವತ್ತಾವದಿತಿ ಚಯನ್ನ ಭವೇತ್ .

ಬ್ರಾಹ್ಮ ತದಿತ್ಯವಧೇಯಂ ನೋ ಚೇದ್ವಿಷಯೋ ಭವೇತ್ಪರೋಕ್ಷಂ ಚ .. 18..

ಇದಮಿದಮಿತಿ ಪ್ರತೀತೇ ವಸ್ತುನಿ ಸರ್ವತ್ರ ಬಾಧ್ಯಮಾನೇಽಪಿ .

ಅನಿದಮಬಾಧ್ಯಂ ತತ್ತ್ವಂ ಸತ್ತ್ವಾದೇತಸ್ಯ ನ ಚ ಪರೋಕ್ಷತ್ವಂ .. 19..

ನಾವೇದ್ಯಮಪಿ ಪರೋಕ್ಷಂ ಭವತಿ ಬ್ರಹ್ಮ ಸ್ವಯಂಪ್ರಕಾಶತ್ವಾತ್ .

ಸತ್ಯಂ ಜ್ಞಾನಮನಂತಂ ಬ್ರಹ್ಮೇತ್ಯೇತಸ್ಯ ಲಕ್ಷಣಂ ಪ್ರಥತೇ .. 20..

ಸತಿ ಕೋಶಶಕ್ತ್ಯುಪಾಧೌ ಸಂಭವತಸ್ತಸ್ಯ ಜೀವತೇಶ್ವರತೇ .

ನೋ ಚೇತ್ತಯೋರಭಾವಾದ್ವಿಗತವಿಶೇಷಂ ವಿಭಾತಿ ನಿಜರೂಪಂ .. 21..

ಸತಿ ಸಕಲದೃಶ್ಯಬಾಧೇ ನ ಕಿಮಪ್ಯಸ್ತೀತಿ ಲೋಕಸಿದ್ಧಂ ಚೇತ್ .

ಯನ್ನ ಕಿಮಪೀತಿ ಸಿದ್ಧಂ ಬ್ರಹ್ಮ ತದೇವೇತಿ ವೇದತಃ ಸಿದ್ಧಂ .. 22..

ಏವಂ ಮತಿರಹಿತಾನಾಂ ತತ್ತ್ವಮಸೀತ್ಯಾದಿವಾಕ್ಯಚಿಂತನಯಾ .

ಪ್ರತಿಭಾತ್ಯೇಷ ಪರೋಕ್ಷವದಾತ್ಮಾ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಪ್ರಕಾಶಮಾನೋಽಪಿ .. 23..

ತಸ್ಮಾತ್ಪದಾರ್ಥಶೋಧನಪೂರ್ವಂ ವಾಕ್ಯಸ್ಯ ಚಿಂತಯನ್ನರ್ಥಂ .

ದೇಶಿಕದಯಾಪ್ರಭಾವಾದಪರೋಕ್ಷಯತಿ ಕ್ಷಣೇನ ಚಾತ್ಮಾನಂ .. 24..

ದೇಹೇಂದ್ರಿಯಾದಿಧರ್ಮಾನಾತ್ಮನ್ಯಾರೋಪಯನ್ನಭೇದೇನ .

ಕರ್ತೃತ್ವಾದ್ಯಭಿಮಾನೀ ಬೋಧಃ ಸ್ಯಾತ್ತ್ವಂಪದಸ್ಯ ವಾಚ್ಯೋಽರ್ಥಃ .. 25..
ದೇಹಸ್ಯ ಚೇಂದ್ರಿಯಾಣಾಂ ಸಾಕ್ಷೀ ತೇಭ್ಯೋ ವಿಲಕ್ಷಣತ್ವೇನ .

ಪ್ರತಿಭಾತಿಯೋಽವಬೋಧಃ ಪ್ರೋಕ್ತೋಽಸೌ ತ್ವಂಪದಸ್ಯ ಲಕ್ಷ್ಯೋಽರ್ಥಃ .. 26..
ವೇದಾವಸಾನವಾಚಾ ಸಂವೇದ್ಯಂ ಸಕಲಜಗದುಪಾದಾನಂ .

ಸರ್ವಜ್ಞತಾದ್ಯುಪೇತಂ ಚೈತನ್ಯಂ ತತ್ಪದಸ್ಯ ವಾಚ್ಯೋಽರ್ಥಃ .. 27..
ವಿವಿಧೋಪಾಧಿವಿಮುಕ್ತಂ ವಿಶ್ವಾತೀತಂ ವಿಶುದ್ಧಮದ್ವೈತಂ .

ಅಕ್ಷರಮನುಭವವೇದ್ಯಂ ಚೈತನ್ಯಂ ತತ್ಪದಸ್ಯ ಲಕ್ಷ್ಯೋಽರ್ಥಃ .. 28..
ಸಾಮಾನಾಧಿಕರಣ್ಯಂ ತದನು ವಿಶೇಷಣವಿಶೇಷ್ಯತಾ ಚೇತಿ .
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ಅಥ ಲಕ್ಷ್ಯಲಕ್ಷಕತ್ವಂ ಭವತಿ ಪದಾರ್ಥಾತ್ಮನಾಂ ಚ ಸಂಬಂಧಃ .. 29..
ಏಕತ್ರ ವೃತ್ತಿರರ್ಥೇ ಶಬ್ದಾನಾಂ ಭಿನ್ನವೃತ್ತಿಹೇತೂನಾಂ .

ಸಾಮಾನಾಧಿಕರಣ್ಯಂ ಭವತೀತ್ಯೇವಂ ವದಂತಿ ಲಾಕ್ಷಣಿಕಾಃ .. 30..
ಪ್ರತ್ಯಕ್ತ್ವಪರೋಕ್ಷತ್ವೇ ಪರಿಪೂರ್ಣತ್ವಂ ಚ ಸದ್ವಿತೀಯತ್ವಂ .

ಇತರೇತರಂ ವಿರುದ್ಧಂ ತತ ಇಹ ಭವಿತವ್ಯಮೇವ ಲಕ್ಷಣಯಾ .. 31..

ಮಾನಾಂತರೋಪರೋಧಾನ್ಮುಖ್ಯಾರ್ಥಸ್ಯಾಪರಿಗ್ರಹೇ ಜಾತೇ .

ಮುಖ್ಯಾವಿನಾಕೃತೇಽರ್ಥೇ ಯಾ ವೃತ್ತಿಃ ಸೈವ ಲಕ್ಷಣಾ ಪ್ರೋಕ್ತಾ .. 32..
ನಿಖಿಲಮಪಿ ವಾಚ್ಯಮರ್ಥಂ ತ್ಯಕ್ತ್ವಾ ವೃತ್ತಿಸ್ತದನ್ವಿತೇಽನ್ಯಾರ್ಥೇ .

ಜಹತೀತಿ ಲಕ್ಷಣಾ ಸ್ಯಾದ್ಗಂಗಾಯಾಂ ಘೋಷವದಿಹ ನ ಗ್ರಾಹ್ಯಾ .. 33..
ವಾಚ್ಯಾರ್ಥಮತ್ಯಜಂತ್ಯಾ ಯಸ್ಯಾ ವೃತ್ತೇಃ ಪ್ರವೃತ್ತಿರನ್ಯಾರ್ಥೇ .

ಇಯಮಜಹತೀತಿ ಕಥಿತಾ ಶೋಣೋ ಧಾವತಿವದತ್ರ ನ ಗ್ರಾಹ್ಯಾ .. 34..
ಜಹದಜಹತೀತಿ ಸಾ ಸ್ಯಾದ್ಯಾ ವಾಚ್ಯಾರ್ಥೈಕದೇಶಮಪಹಾಯ .

ಬೋಧಯತಿ ಚೈಕದೇಶಂ ಸೋಽಯಂ ದ್ವಿಜ ಇತಿವದಾಶ್ರಯೇದೇನಾಂ .. 35..

ಸೋಽಯಂ ದ್ವಿಜ ಇತಿ ವಾಕ್ಯಂ ತ್ಯಕ್ತ್ವಾ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಪರೋಕ್ಷದೇಶಾದ್ಯಂ .

ದ್ವಿಜಮಾತ್ರಲಕ್ಷಕತ್ವಾತ್ಕಥಯತ್ಯೈಕ್ಯಂ ಪದಾರ್ಥಯೋರುಭಯೋಃ .. 36..
ತದ್ವತ್ತತ್ತ್ವಮಸೀತಿ ತ್ಯಕ್ತ್ವಾ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಪರೋಕ್ಷತಾದೀನಿ .

ಚಿದ್ವಸ್ತು ಲಕ್ಷಯಿತ್ವಾ ಬೋಧಯತಿ ಸ್ಪಷ್ಟಮಸಿಪದೇನೈಕ್ಯಂ .. 37..

ಇತ್ಥಂ ಬೋಧಿತಮರ್ಥಂ ಮಹತಾ ವಾಕ್ಯೇನ ದರ್ಶಿತೈಕ್ಯೇನ .

ಅಹಮಿತ್ಯಪರೋಕ್ಷಯತಾಂ ವೇದೋ ವೇದಯತಿ ವೀತಶೋಕತ್ವಂ .. 38..

ಪ್ರಾಯಃ ಪ್ರವರ್ತಕತ್ವಂ ವಿಧಿವಚಸಾಂ ಲೋಕವೇದಯೋರ್ದೃಷ್ಟಂ .

ಸಿದ್ಧಂ ಬೋಧಯತೋಽರ್ಥಂ ಕಥಮಿವ ತದ್ಭವತಿ ತತ್ತ್ವಮಸ್ಯಾದೇಃ .. 39..
ವಿಧಿರೇವ ನ ಪ್ರವೃತ್ತಿಂತ ಜನಯತ್ಯಭಿಲಷಿತವಸ್ತುಬೋಧೋಽಪಿ .

ರಾಜಾ ಯಾತಿ ಸುತೋಽಭೂದಿತಿ ಬೋಧೇನ ಪ್ರವರ್ತತೇ ಲೋಕಃ .. 40..
ಐಕ್ಯಪರೈಃ ಶ್ರುತಿವಾಕ್ಯೈರಾತ್ಮಾ ಶಶ್ವತ್ಪ್ರಕಾಶ್ಯಮಾನೋಽಪಿ .

ದೇಶಿಕದಯಾವಿಹೀನೈರಪರೋಕ್ಷಯಿತುಂ ನ ಶಕ್ಯತೇ ಪುರುಷೈಃ .. 41..
ವಿರಹಿತಕಾಮ್ಯನಿಷಿದ್ಧೋ ವಿಹಿತಾನುಷ್ಠಾನನಿರ್ಮಲಸ್ವಾಂತಃ .
ಭಜತಿ ನಿಜಮೇವ ಬೋಧಂ ಗುರುಣಾ ಕಿಮಿತಿ ತ್ವಯಾ ನ ಮಂತವ್ಯಂ .. 42..

ಕರ್ಮಭಿರೇವ ನ ಬೋಧಃ ಪ್ರಭವತಿ ಗುರುಣಾ ವಿನಾ ದಯಾನಿಧಿನಾ .

ಆಚಾರ್ಯವಾನ್ಹಿ ಪುರುಷೋ ವೇದೇತ್ಯರ್ಥಸ್ಯ ವೇದಸಿದ್ಧತ್ವಾತ್ .. 43..

ವೇದೋಽನಾದಿತಯಾ ವಾಯದ್ವಾ ಪರಮೇಶ್ವರಪ್ರಣೀತತಯಾ .

ಭವತಿ ಪರಮಂ ಪ್ರಮಾಣಂ ಬಾಧೋ ನಾಸ್ತಿ ಸ್ವತಶ್ಚ ಪರತೋ ವಾ .. 44..
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ನಾಪೇಕ್ಷತೇ ಯದನ್ಯದ್ಯದಪೇಕ್ಷಂತೇಽಖಿಲಾನಿ ಮಾನಾನಿ .

ವಾಕ್ಯಂ ತನ್ನಿಗಮಾನಾಂ ಮಾನಂ ಬ್ರಹ್ಮಾದ್ಯತೀಂದ್ರಿಯಾವಗತೌ .. 45..

ಮಾನಂ ಪ್ರಬೋಧಯಂತಂ ಬೋಧಂ ಮಾನೇನಯೇ ಬುಭುತ್ಸಂತೇ .

ಏಧೋಭಿರೇವ ದಹನಂ ದಗ್ಧುಂ ವಾಂಛಂತಿ ತೇ ಮಹಾತ್ಮಾನಃ .. 46..
ವೇದೋಽನಾದಿರಮುಷ್ಯ ವ್ಯಂಜಕ ಈಶಃ ಸ್ವಯಂಪ್ರಕಾಶಾತ್ಮಾ .
ತದಭಿವ್ಯಕ್ತಿಮುದೀಕ್ಷ್ಯ ಪ್ರೋಕ್ತೋಽಸೌ ಸೂರಿಭಿಃ ಪ್ರಮಾಣಮಿತಿ .. 47..

ರೂಪಾಣಾಮವಲೋಕೇ ಚಕ್ಷುರಿವಾನ್ಯನ್ನ ಕಾರಣಂ ದೃಷ್ಟಂ .

ತದ್ವದದೃಷ್ಟಾವಗತೌ ವೇದವದನ್ಯೋ ನ ವೇದಕೋ ಹೇತುಃ .. 48..
ನಿಗಮೇಷು ನಿಶ್ಚಿತಾರ್ಥಂ ತಂತ್ರೇ ಕಶ್ಚಿದ್ಯದಿ ಪ್ರಕಾಶಯತಿ .

ತದಿದಮನುವಾದಮಾತ್ರಂ ಪ್ರಾಮಾಣ್ಯಂ ತಸ್ಯ ಸಿಧ್ಯತಿ ನ ಕಿಂಚಿತ್ .. 49..

ಅಂಶದ್ವಯವತಿ ನಿಗಮೇ ಸಾಧಯತಿ ದ್ವೈತಮೇವ ಕೋಽಪ್ಯಂಶಃ .
ಅದ್ವೈತಮೇವ ವಸ್ತು ಪ್ರತಿಪಾದಯತಿ ಪ್ರಸಿದ್ಧಮಪರೋಂಽಶಃ .. 50..
ಅದ್ವೈತಮೇವ ಸತ್ಯಂ ತಸ್ಮಿಂದ್ವೈತಂ ನ ಸತ್ಯಮಧ್ಯಸ್ತಂ .

ರಜತಮಿವ ಶುಕ್ತಿಕಾಯಾಂ ಮೃಗತೃಷ್ಣಾಯಾಮಿವೋದಕಸ್ಫುರಣಂ .. 51..

ಆರೋಪಿತಂಯದಿ ಸ್ಯಾದದ್ವೈತಂ ವಸ್ತ್ವವಸ್ತುನಿ ದ್ವೈತೇ .

ತದಯುಕ್ತಮೇವಯಸ್ಮಾತ್ಸತ್ಯೇಽಧ್ಯಾಸೋ ಭವತ್ಯಸತ್ಯಾನಾಂ .. 52..

ಯದ್ಯಾರೋಪಣಮುಭಯೋಸ್ತದ್ವ್ಯತಿರಿಕ್ತಸ್ಯ ಕಸ್ಯಚಿದಭಾವಾತ್ .

ಆರೋಪಣಂ ನ ಶೂನ್ಯೇ ತಸ್ಮಾದದ್ವೈತಸತ್ಯತಾ ಗ್ರಾಹ್ಯಾ .. 53..
ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷಾದ್ಯನವಗತಂ ಶ್ರುತ್ಯಾ ಪ್ರತಿಪಾದನೀಯಮದ್ವೈತಂ .

ದ್ವೈತಂ ನ ಪ್ರತಿಪಾದ್ಯಂ ತಸ್ಯ ಸ್ವತ ಏವ ಲೋಕಸಿದ್ಧತ್ವಾತ್ .. 54..

ಅದ್ವೈತಂ ಸುಖರೂಪಂ ದುಃಸಹದುಃಖಂ ಸದಾ ಭವೇದ್ದ್ವೈತಂ .

ಯತ್ರ ಪ್ರಯೋಜನಂ ಸ್ಯಾತ್ಪ್ರತಿಪಾದಯತಿ ಶ್ರುತಿಸ್ತದೇವಾಸೌ .. 55..

ನಿಗಮಗಿರಾ ಪ್ರತಿಪಾದ್ಯಂ ವಸ್ತು ಯದಾನಂದರೂಪಮದ್ವೈತಂ .

ಸ್ವಾಭಾವಿಕಂ ಸ್ವರೂಪಂ ಜೀವತ್ವಂ ತಸ್ಯ ಕೇಚನ ಬ್ರುವತೇ .. 56..

ಸ್ವಾಭಾವಿಕಂಯದಿ ಸ್ಯಾಜ್ಜೀವತ್ವಂ ತಸ್ಯ ವಿಶದವಿಜ್ಞಪ್ತೇಃ .
ಸಕೃದಪಿ ನ ತದ್ವಿನಾಶಂ ಗಚ್ಛೇದುಷ್ಣಪ್ರಕಾಶವದ್ವಹ್ನೇಃ .. 57..
ಯದ್ವದಯೋ ರಸವಿದ್ಧಂ ಕಾಂಚನತಾಂ ಯಾತಿ ತದ್ವದೇವಾಸೌ .

ಜೀವಃ ಸಾಧನಶಕ್ತ್ಯಾ ಪರತಾಂ ಯಾತೀತಿ ಕೇಚಿದಿಚ್ಛಂತಿ .. 58..

ತದಿದಂ ಭವತಿ ನಯುಕ್ತಂ ಗತವತಿ ತಸ್ಮಿಂಶ್ಚಿರೇಣ ರಸವೀರ್ಯೇ .

ಪ್ರತಿಪದ್ಯತೇ ಪ್ರಣಾಶಂ ಹೈಮೋ ವರ್ಣೋಽಪ್ಯಯಃಸಮಾರೂಢಃ .. 59..
ಜೀವತ್ವಮಪಿ ತಥೇದಂ ಬಹುವಿಧಸುಖದುಃಖಲಕ್ಷಣೋಪೇತಂ .

4 sanskritdocuments.org



ಸ್ವಾತ್ಮನಿರೂಪಣಂ

ಗತಮಿವ ಸಾಧನಶಕ್ತ್ಯಾ ಪ್ರತಿಭಾತ್ಯೇವ ಪ್ರಯಾತಿ ನ ವಿನಾಶಂ .. 60..

ತಸ್ಮಾತ್ಸ್ವತೋ ಯದಿ ಸ್ಯಾಜ್ಜೀವಃ ಸತತಂ ಸ ಏವ ಜೀವಃ ಸ್ಯಾತ್ .

ಏವಂಯದಿ ಪರಮಾತ್ಮಾ ಪರಮಾತ್ಮೈವಾಯಮಿತಿ ಭವೇದ್ಯುಕ್ತಂ .. 61..

ಯದಿ ವಾ ಪರೇಣ ಸಾಮ್ಯಂ ಜೀವಶ್ಚೇದ್ಭಜತಿ ಸಾಧನಬಲೇನ .

ಕಾಲೇನ ತದಪಿ ಕಿಯತಾ ನಶ್ಯತ್ಯೇವೇತಿ ನಿಶ್ಚಿತಂ ಸಕಲೈಃ .. 62..
ತಸ್ಮಾತ್ಪರಂ ಸ್ವಕೀಯಂ ದೇಹಂಮೋಹಾತ್ಮಕಂ ಚ ಸಂಸಾರಂ .

ಸ್ವಜ್ಞಾನೇನ ಗ್ರಸಿತ್ವಾ ಪೂರ್ಣಃ ಸ್ವಯಮೇವ ಶಿಷ್ಯತೇ ನಾನ್ಯತ್ .. 63..

ಸತ್ಯಂ ಜ್ಞಾನಮನಂತಂ ಪ್ರಕೃತಂ ಪರಮಾತ್ಮರೂಪಮದ್ವೈತಂ .

ಅವಬೋಧಯಂತಿ ನಿಖಿಲಾಃ ಶ್ರುತಯಃ ಸ್ಮೃತಿಭಿಃ ಸಮಂ ಸಮಸ್ತಾಭಿಃ .. 64..
ಅದ್ವೈತಬೋಧಕಾನಾಂ ನಿಖಿಲಾನಾಂ ನಿಗಮವಾಕ್ಯಜಾಲಾನಾಂ .

ವಾಕ್ಯಾಂತರಾಣಿ ಸಕಲಾನ್ಯಭಿಧೀಯಂತೇಽಸ್ಯ ಶೇಷಭೂತಾನಿ .. 65..

ಯಸ್ಮಿನ್ಮಿಹಿರವದುದಿತೇ ತಿಮಿರವದಪಯಾಂತಿ ಕರ್ತೃತಾದೀನಿ .

ಜ್ಞಾನಂ ವಿರಹಿತಭೇದಂ ಕಥಮಿವ ತದ್ಭವತಿ ತತ್ತ್ವಮಸ್ಯಾದೇಃ .. 66..
ಕರ್ಮಪ್ರಕರಣನಿಷ್ಠಂ ಜ್ಞಾನಂ ಕರ್ಮಾಂಗಮಿಷ್ಯತೇ ಪ್ರಾಜ್ಞೈಃ .
ಭಿನ್ನಪ್ರಕರಣಭಾಜಃ ಕರ್ಮಾಂಗತ್ವಂ ಕಥಂ ಭವೇಜ್ಜ್ಞಪ್ತೇಃ .. 67..
ಅಧಿಕಾರಿವಿಷಯಭೇದೌ ಕರ್ಮಜ್ಞಾನಾತ್ಮಕಾವುಭೌ ಕಾಂಡೌ .

ಏವಂ ಸತಿ ಕಥಮನಯೋರಂಗಾಂಗಿತ್ವಂ ಪರಸ್ಪರಂ ಘಟತೇ .. 68..

ಜ್ಞಾನಂ ಕರ್ಮಣಿ ನ ಸ್ಯಾಜ್ಜ್ಞಾನೇ ಕರ್ಮೇದಮಪಿ ತಥಾ ನ ಸ್ಯಾತ್ .

ತತ್ಕಥಮನಯೋರುಭಯೋಸ್ತಪನತಮೋವತ್ಸಮುಚ್ಚಯೋ ಘಟತೇ .. 69..

ತಸ್ಮಾನ್ಮೋಹನಿವೃತ್ತೌ ಜ್ಞಾನಂ ನ ಸಹಾಯಮನ್ಯದರ್ಥಯತೇ .

ಯದ್ವದ್ಘನತರತಿಮಿರಪ್ರಕರಪರಿಧ್ವಂಸನೇ ಸಹಸ್ರಾಂಶುಃ .. 70..
ಜ್ಞಾನಂ ತದೇವಮಮಲಂ ಸಾಕ್ಷೀ ವಿಶ್ವಸ್ಯ ಭವತಿ ಪರಮಾತ್ಮಾ .
ಸಂಬಧ್ಯತೇ ನ ಧರ್ಮೈಃ ಸಾಕ್ಷೀ ತೈರೇವ ಸಚ್ಚಿದಾನಂದಃ .. 71..
ರಜ್ಜ್ವಾದೇರುರಗಾದ್ಯೈಃ ಸಂಬಂಧವದಸ್ಯ ದೃಶ್ಯಸಂಬಂಧಃ .
ಸತತಮಸಂಗೋಽಯಮಿತಿ ಶ್ರುತಿರಪ್ಯಮುಮರ್ಥಮೇವ ಸಾಧಯತಿ .. 72..

ಕರ್ತೃ ಚ ಕರ್ಮ ಚಯಸ್ಯ ಸ್ಫುರತಿ ಬ್ರಹ್ಮೈವ ತನ್ನ ಜಾನಾತಿ .

ಯಸ್ಯ ನ ಕರ್ತೃ ನ ಕರ್ಮ ಸ್ಫುಟತರಮಯಮೇವ ವೇದಿತುಂ ಕ್ರಮತೇ .. 73..

ಕರ್ತೃತ್ವಾದಿಕಮೇತನ್ಮಾಯಾಶಕ್ತ್ಯಾ ಪ್ರಪದ್ಯತೇ ನಿಖಿಲಂ .

ಇತಿ ಕೇಚಿದಾಹುರೇಷಾ ಭ್ರಾಂತಿರ್ಬ್ರಹ್ಮಾತಿರೇಕತೋ ನಾನ್ಯತ್ .. 74..

ತಸ್ಮಿನ್ಬ್ರಹ್ಮಣಿ ವಿದಿತೇ ವಿಶ್ವಮಶೇಷಂ ಭವೇದಿದಂ ವಿದಿತಂ .

ಕಾರಣಮೃದಿ ವಿದಿತಾಯಾಂ ಘಟಕರಕಾದ್ಯಾ ಯಥಾವಗಮ್ಯಂತೇ .. 75..

svAtmanirUpaNam.pdf 5



ಸ್ವಾತ್ಮನಿರೂಪಣಂ

ತದಿದಂ ಕಾರಣಮೇಕಂ ವಿಗತವಿಶೇಷಂ ವಿಶುದ್ಧಚಿದ್ರೂಪಂ .

ತಸ್ಮಾತ್ಸದೇಕರೂಪಾನ್ಮಾಯೋಪಹಿತಾದಭೂದಿದಂ ವಿಶ್ವಂ .. 76..

ಕಾರಣಮಸದಿತಿ ಕೇಚಿತ್ಕಥಯಂತ್ಯಸತೋ ಭವೇನ್ನ ಕಾರಣತಾ .

ಅಂಕುರಜನನೀ ಶಕ್ತಿಃ ಸತಿ ಖಲು ಬೀಜೇ ಸಮೀಕ್ಷ್ಯತೇ ಸಕಲೈಃ .. 77..
ಕಾರಣಮಸದಿತಿ ಕಥಯನ್ವಂಧ್ಯಾಪುತ್ರೇಣ ನಿರ್ವಹೇತ್ಕಾರ್ಯಂ .

ಕಿಂ ಚ ಮೃಗತೃಷ್ಣಿಕಾಂಭಃ ಪೀತ್ವೋದನ್ಯಾಂ ಮಹೀಯಸೀಂ ಶಮಯೇತ್ .. 78..

ಯಸ್ಮಾನ್ನ ಸೋಽಯಮಸತೋ ವಾದಃ ಸಂಭವತಿ ಶಾಸ್ತ್ರಯುಕ್ತಿಭ್ಯಾಂ .

ತಸ್ಮಾತ್ಸದೇವ ತತ್ತ್ವಂ ಸರ್ವೇಷಾಂ ಭವತಿ ಕಾರಣಂ ಜಗತಾಂ .. 79..

ಜಗದಾಕಾರತಯಾಪಿ ಪ್ರಥತೇ ಗುರುಶಿಷ್ಯವಿಗ್ರಹತಯಾಪಿ .

ಬ್ರಹ್ಮಾಕಾರತಯಾಪಿ ಪ್ರತಿಭಾತೀದಂ ಪರಾತ್ಪರಂ ತತ್ತ್ವಂ .. 80..

ಸತ್ಯಂ ಜಗದಿತಿ ಭಾನಂ ಸಂಸೃತಯೇ ಸ್ಯಾದಪಕ್ವಚಿತ್ತಾನಾಂ .

ತಸ್ಮಾದಸತ್ಯಮೇತನ್ನಿಖಿಲಂ ಪ್ರತಿಪಾದಯಂತಿ ನಿಗಮಾಂತಾಃ .. 81..
ಪರಿಪಕ್ವಮಾನಸಾನಾಂ ಪುರುಷವರಾಣಾಂ ಪುರಾತನೈಃ ಸುಕೃತೈಃ .
ಬ್ರಹ್ಮೈವೇದಂ ಸರ್ವಂ ಜಗದಿತಿ ಭೂಯಃ ಪ್ರಬೋಧಯತ್ಯೇಷಃ .. 82..
ಅನವಗತಕಾಂಚನಾನಾಂ ಭೂಷಣಧೀರೇವ ಭೂಷಣೇ ಹೈಮೇ .

ಏವಮವಿವೇಕಭಾಜಾಂ ಜಗತಿ ಜನಾನಾಂ ನ ತಾತ್ತ್ವಿಕೀ ಧಿಷಣಾ .. 83..

ಅಹಮಾಲಂಬನಸಿದ್ಧಂ ಕಸ್ಯ ಪರೋಕ್ಷಂ ಭವೇದಿದಂ ಬ್ರಹ್ಮ .
ತದಪಿ ವಿಚಾರವಿಹೀನೈರಪರೋಕ್ಷಯಿತುಂ ನ ಶಕ್ಯತೇ ಮುಗ್ಧೈಃ .. 84..
ಅಹಮಿದಮಿತಿ ಚಮತಿಭ್ಯಾಂ ಸತತಂ ವ್ಯವಹರತಿ ಸರ್ವಲೋಕೋಽಪಿ .

ಪ್ರಥಮಾ ಪ್ರತೀಚಿ ಚರಮಾ ನಿವಸತಿ ವಪುರಿಂದ್ರಿಯಾದಿಬಾಹ್ಯಾರ್ಥೇ .. 85..

ವಪುರಿಂದ್ರಿಯಾದಿವಿಷಯೇಯಾಹಂಬುದ್ಧಿರ್ಮಹತ್ಯಸೌ ಭ್ರಾಂತಿಃ .
ತದ್ಬುದ್ಧಿರತಸ್ಮಿನ್ನಿತ್ಯಧ್ಯಾಸತ್ವೇನ ಶಾಸ್ಯಮಾನತ್ವಾತ್ .. 86..

ತಸ್ಮಾದಶೇಷಸಾಕ್ಷೀ ಪರಮಾತ್ಮೈವಾಹಮರ್ಥ ಇತ್ಯುಚಿತಂ .

ಅಜಡವದೇವ ಜಡೋಽಯಂ ಸತ್ಸಂಬಂಧಾದ್ಭವತ್ಯಹಂಕಾರಃ .. 87..
ತಸ್ಮಾತ್ಸರ್ವಶರೀರೇಷ್ವಹಮಹಮಿತ್ಯೇವ ಭಾಸತೇ ಸ್ಪಷ್ಟಃ .
ಯಃ ಪ್ರತ್ಯಯೋ ವಿಶುದ್ಧಸ್ತಸ್ಯ ಬ್ರಹ್ಮೈವ ಭವತಿ ಮುಖ್ಯೋಽರ್ಥಃ .. 88..
ಗೋಶಬ್ದಾರ್ಥೋ ಗೋತ್ವಂ ತದಪಿ ವ್ಯಕ್ತಿಃ ಪ್ರತೀಯತೇಽರ್ಥತಯಾ .

ಅಹಮರ್ಥಃ ಪರಮಾತ್ಮಾ ತದ್ವದ್ಭ್ರಾಂತ್ಯಾ ಭವತ್ಯಹಂಕಾರಃ .. 89..
ದಗ್ಧೃತ್ವಾದಿಕಮಯಸಃ ಪಾವಕಸಂಗೇನ ಭಾಸತೇ ಯದ್ವತ್ .

ತದ್ವಚ್ಚೇತನಸಂಗಾದಹಮಿ ಪ್ರತಿಭಾಂತಿ ಕರ್ತೃತಾದೀನಿ .. 90..

ದೇಹೇಂದ್ರಿಯಾದಿದೃಶ್ಯವ್ಯತಿರಿಕ್ತಂ ವಿಮಲಮತುಲಮದ್ವೈತಂ .

6 sanskritdocuments.org



ಸ್ವಾತ್ಮನಿರೂಪಣಂ

ಅಹಮರ್ಥ ಇತಿ ವಿದಿತ್ವಾ ತದ್ವ್ಯತಿರಿಕ್ತಂ ನ ಕಲ್ಪಯೇತ್ಕಿಂಚಿತ್ .. 91..

ಯದ್ವತ್ಸುಖದುಃಖಾನಾಮವಯವಭೇದಾದನೇಕತಾ ದೇಹೇ .

ತದ್ವದಿಹಾಸತಿ ಭೇದೇಽಪ್ಯನುಭವವೈವಿಧ್ಯಮಾತ್ಮನಾಮೇಷಾಂ .. 92..

ಕಿಮಿದಂ ಕಿಮಸ್ಯ ರೂಪಂ ಕಥಮಿದಮಾಸೀದಮುಷ್ಯ ಕೋ ಹೇತುಃ .
ಇತಿ ನ ಕದಾಪಿ ವಿಚಿಂತ್ಯಂ ಚಿಂತ್ಯಂ ಮಾಯೇತಿ ಧೀಮತಾ ವಿಶ್ವಂ .. 93..

ದಂತಿನಿ ದಾರುವಿಕಾರೇ ದಾರು ತಿರೋಭವತಿ ಸೋಽಪಿ ತತ್ರೈವ .

ಜಗತಿ ತಥಾ ಪರಮಾತ್ಮಾ ಪರಮಾತ್ಮನ್ಯಪಿ ಜಗತ್ತಿರೋಧತ್ತೇ .. 94..

ಆತ್ಮಮಯೇ ಮಹತಿ ಪಟೇ ವಿವಿಧಜಗಚ್ಚಿತ್ರಮಾತ್ಮನಾ ಲಿಖಿತಂ .

ಸ್ವಯಮೇವ ಕೇವಲಮಸೌ ಪಶ್ಯನ್ಪ್ರಮುದಂ ಪ್ರಯಾತಿ ಪರಮಾತ್ಮಾ .. 95..
ಚಿನ್ಮಾತ್ರಮಮಲಮಕ್ಷಯಮದ್ವಯಮಾನಂದಮನುಭವಾರೂಢಂ .

ಬ್ರಹ್ಮೈವಾಸ್ತಿ ತದನ್ಯನ್ನ ಕಿಮಪ್ಯಸ್ತೀತಿ ನಿಶ್ಚಯೋ ವಿದುಷಾಂ .. 96..

ವ್ಯವಹಾರಸ್ಯ ದಶೇಯಂ ವಿದ್ಯಾವಿದ್ಯೇತಿ ಭೇದಪರಿಭಾಷಾ .

ನಾಸ್ತ್ಯೇವ ತತ್ತ್ವದೃಷ್ಟಾ ತತ್ತ್ವಂ ಬ್ರಹ್ಮೈವ ನಾನ್ಯದಸ್ತ್ಯಸ್ಮಾತ್ .. 97..

ಅಸ್ತ್ಯನ್ಯದಿತಿ ಮತಂ ಚೇತ್ತದಪಿ ಬ್ರಹ್ಮೈತದಸ್ತಿತಾರೂಪಂ .

ವ್ಯತಿರಿಕ್ತಮಸ್ತಿತಾಯಾ ನಾಸ್ತಿತಯಾ ಶೂನ್ಯಮೇವ ತತ್ಸಿದ್ಧಂ .. 98..

ತತ್ತ್ವಾವಬೋಧಶಕ್ತ್ಯಾ ಸುಸ್ಥಿತಯಾ ಬಾಧಿತಾಪಿ ಸಾ ಮಾಯಾ .

ಆದೇಹಪಾತಮೇಷಾಮಾಭಾತ್ಯಾತ್ಮಾನಮಪಿ ನಿಜಂ ವಿದುಷಾಂ .. 99..

ಏಷ ವಿಶೇಷೋ ವಿದುಷಾಂ ಪಶ್ಯಂತೋಽಪಿ ಪ್ರಪಂಚಸಂಸಾರಂ .

ಪೃಥಗಾತ್ಮನೋ ನ ಕಿಂಚಿತ್ಪಶ್ಯೇಯುಃ ಸಕಲನಿಗಮನಿರ್ಣೀತಾತ್ .. 100..

ಕಿಂ ಚಿಂತ್ಯಂ ಕಿಮಚಿಂತ್ಯಂ ಕಿಂ ಕಥನೀಯಂ ಕಿಮಪ್ಯಕಥನೀಯಂ .

ಕಿಂ ಕೃತ್ಯಂ ಕಿಮಕೃತ್ಯಂ ನಿಖಿಲಂ ಬ್ರಹ್ಮೇತಿ ಜಾನತಾಂ ವಿದುಷಾಂ .. 101..

ನಿಖಿಲಂ ದೃಶ್ಯವಿಶೇಷಂ ದೃಗ್ರೂಪತ್ವೇನ ಪಶ್ಯತಾಂ ವಿದುಷಾಂ .

ಬಂಧೋ ನಾಪಿ ನ ಮುಕ್ತಿರ್ನ ಪರಾತ್ಮತ್ವಂ ನ ಚಾಪಿ ಜೀವತ್ವಂ .. 102..

ಅಸಕೃದನುಚಿಂತಿತಾನಾಮವ್ಯಾಹತತರನಿಜೋಪದೇಶಾನಾಂ .

ಪ್ರಾಮಾಣ್ಯಪರಮಸೀಮ್ನಾಂ ನಿಗಮನಮಿದಮೇವ ನಿಖಿಲನಿಗಮಾನಾಂ .. 103..

ಇತಿ ಬೋಧಿತಃ ಸ ಗುರುಣಾ ಶಿಷ್ಯೋ ಹೃಷ್ಟಃ ಪ್ರಣಮ್ಯ ತಂ ಪದಯೋಃ .
ಸ್ವಾನುಭವಸಿದ್ಧಮರ್ಥಂ ಸ್ವಯಮೇವಾಂತರ್ವಿಚಾರಯಾಮಾಸ .. 104..

ಅಜರೋಽಹಮಕ್ಷರೋಽಹಂ ಪ್ರಾಜ್ಞೋಽಹಂ ಪ್ರತ್ಯಗಾತ್ಮಬೋಧೋಽಹಂ .

ಪರಮಾನಂದಮಯೋಽಹಂ ಪರಮಶಿವೋಽಹಂ ಭವಾಮಿ ಪರಿಪೂರ್ಣಃ .. 105..
ಆದ್ಯೋಽಹಮಾತ್ಮಭಾಜಾಮಾತ್ಮಾನಂದಾನುಭೂತಿರಸಿಕೋಽಹಂ .

ಆಬಾಲಗೋಪಮಖಿಲೈರಹಮಿತ್ಯನುಭೂಯಮಾನಮಹಿಮಾಹಂ .. 106..

svAtmanirUpaNam.pdf 7



ಸ್ವಾತ್ಮನಿರೂಪಣಂ

ಇಹಪರಸುಖವಿಮುಖೋಽಹಂ ನಿಜಸುಖಬೋಧಾನುಭೂತಿಭರಿತೋಽಹಂ .

ಇತಿಮತಿದೂರತರೋಽಹಂ ಭಾವೇತರಸುಖನಿಷಕ್ತಚಿತ್ತೋಽಹಂ .. 107..

ಈಶೋಽಹಮೀಶ್ವರಾಣಾಮೀರ್ಷ್ಯಾದ್ವೇಷಾನುಷಂಗರಹಿತೋಽಹಂ .

ಈಕ್ಷಣವಿಷಯಮತೀನಾಮೀಪ್ಸಿತಪುರುಷಾರ್ಥಸಾಧನಪರೋಽಹಂ .. 108..

ಉದಯೋಽಹಮೇವ ಜಗತಾಮುಪನಿಷದುದ್ಯಾನಕೃತವಿಹಾರೋಽಹಂ .

ಉದ್ವೇಲಶೋಕಸಾಗರಬಾಡಬಮುಖಹವ್ಯವಾಹನಾರ್ಚಿರಹಂ .. 109..

ಊರ್ಜಸ್ವಲನಿಜವಿಭವೈರೂರ್ಧ್ವಮಧಸ್ತಿರ್ಯಗಶ್ನುವಾನೋಽಹಂ .

ಊಹಾಪೋಹವಿಚಾರೈರುರರೀಕೃತವತ್ಪ್ರತೀಯಮಾನೋಽಹಂ .. 110..

ಋಷಿರಹಮೃಷ್ಯಗಣೋಽಹಂ ದೃಷ್ಟಿರಹಂ ದೃಶ್ಯಮಾನಮಹಮೇವ .

ಋದ್ಧಿರಹಂ ವೃದ್ಧಿರಹಂ ತೃಪ್ತಿರಹಂ ತೃಪ್ತಿದೀಪದೀಪ್ತಿರಹಂ .. 111..

ಏಕೋಽಹಮೇತದೀದೃಶಮೇವಮಿತಿಸ್ಫುರಿತಭೇದರಹಿತೋಽಹಂ .

ಏಷ್ಟವ್ಯೋಽಹಮನೀಹೈರಂತಃ ಸುಕೃತಾನುಭೂತಿಭೂತೋಽಹಂ .. 112..

ಐಕ್ಯಾವಭಾಸಕೋಽಹಂ ವಾಕ್ಯಪರಿಜ್ಞಾನಪಾವನಮತೀನಾಂ .

ಐಶಮಹಮೇವ ತತ್ತ್ವಂ ನೈಶತಮಃಪ್ರಾಯಮೋಹಮಿಹಿರೋಽಹಂ .. 113..

ಓಜೋಽಹಮೋಷಧೀನಾಮೋತಪ್ರೋತಾಯಮಾನಭುವನೋಽಹಂ .

ಓಂಕಾರಸಾರಸೋಲ್ಲಸದಾತ್ಮಸುಖಾಮೋದಮತ್ತಭೃಂಗೋಽಹಂ .. 114..

ಔಷಧಮಹಮಶುಭಾನಾಮೌಪಾಧಿಕಧರ್ಮಜಾಲರಹಿತೋಽಹಂ .

ಔದಾರ್ಯಾತಿಶಯೋಽಹಂ ವಿವಿಧಚತುರ್ವರ್ಗವಿತರಣಪರೋಽಹಂ .. 115..

ಅಂಕುಶಮಹಮಖಿಲಾನಾಂ ಮಹತ್ತಯಾ ಮತ್ತವಾರಣೇಂದ್ರಾಣಾಂ .

ಅಂಬರಮಿವ ವಿಮಲೋಽಹಂ ಶಂಬರರಿಪುಜಾತವಿಕೃತಿರಹಿತೋಽಹಂ .. 116..

ಅಸ್ತವಿಕಲ್ಪಮತೀನಾಮಸ್ಖಲದುಪದೇಶಗಮ್ಯಮಾನೋಽಹಂ .

ಅಸ್ಥಿರಸುಖವಿಮುಖೋಽಹಂ ಸುಸ್ಥಿರಸುಖಬೋಧಸಂಪದುಚಿತೋಽಹಂ .. 117..

ಕರುಣಾರಸಭರಿತೋಽಹಂ ಕಬಲಿತಕಮಲಾಸನಾದಿಲೋಕೋಽಹಂ .

ಕಲುಷಾಕೃತಿವಿಧುರೋಽಹಂ ಕಲ್ಮಷಸುಕೃತೋಪಲೇಪರಹಿತೋಽಹಂ .. 118..

ಖಾನಾಮಗೋಚರೋಽಹಂ ಖಾತೀತೋಽಹಂ ಖಪುಷ್ಪಭವಗೋಽಹಂ .

ಖಲಜನದುರಾಸದೋಽಹಂ ಖಂಡಜ್ಞಾನಾಪನೋದನಪರೋಽಹಂ .. 119..

ಗಲಿತದ್ವೈತಕಥೋಽಹಂ ದೇಹೀಭವದಖಿಲಮೂಲಹೃದಯೋಽಹಂ .

ಗಂತವ್ಯೋಽಹಮನೀಹೈರ್ಗತ್ಯಾಗತಿರಹಿತಪೂರ್ಣಬೋಧೋಽಹಂ .. 120..

ಘನತರವಿಮೋಹತಿಮಿರಪ್ರಕರಪ್ರಧ್ವಂಸಭಾನುನಿಕರೋಽಹಂ .

ಘಟಿಕಾವಾಸರರಜನೀವತ್ಸರಯುಗಕಲ್ಪಕಾಲಭೇದೋಽಹಂ .. 121..

ಚರದಚರದಾತ್ಮಕೋಽಹಂ ಚತುರಮತಿಶ್ಲಾಘನೀಯಚರಿತೋಽಹಂ .

ಚಪಲಜನದುರ್ಗಮೋಽಹಂ ಚಂಚಲಭವಜಲಧಿಪಾರದೇಶೋಽಹಂ .. 122..

8 sanskritdocuments.org



ಸ್ವಾತ್ಮನಿರೂಪಣಂ

ಛಂದಃಸಿಂಧುನಿಗೂಢಜ್ಞಾನಸುಖಾಸ್ವಾದಮೋದಮಾನೋಽಹಂ .

ಛಲಪದವಿಹಿತಮತೀನಾಂ ಛನ್ನೋಽಹಂ ಶಾಂತಿಮಾರ್ಗಗಮ್ಯೋಽಹಂ .. 123..

ಜಲಜಾಸನಾದಿಗೋಚರಪಂಚಮಹಾಭೂತಮೂಲಭೂತೋಽಹಂ .

ಜಗದಾನಂದಕರೋಽಹಂ ಜನ್ಮಜರಾಮರಣರೋಗರಹಿತೋಽಹಂ .. 124..

ಝಂಕೃತಿಹುಂಕೃತಿಶಿಂಜಿತಬೃಂಹಿತಮುಖವಿವಿಧನಾದಭೇದೋಽಹಂ .

ಝಟಿತಿಘಟಿತಾತ್ಮವೇದನದೀಪಪರಿಸ್ಫುರಿತಹೃದಯಭವನೋಽಹಂ .. 125..

ಜ್ಞಾನಮಹಂ ಜ್ಞೇಯಮಹಂ ಜ್ಞಾತಾಹಂ ಜ್ಞಾನಸಾಧನಗಣೋಽಹಂ .

ಜ್ಞಾತೃಜ್ಞಾನಜ್ಞೇಯವಿನಾಕೃತಮಸ್ತಿತ್ವಮಾತ್ರಮೇವಾಹಂ .. 126..

ತತ್ತ್ವಾತೀತಪದೋಽಹಂ ತನುರಹಮಸ್ಮೀತಿ ಭಾವರಹಿತೋಽಹಂ .

ತಾಮಸದುರಧಿಗಮೋಽಹಂ ತತ್ತ್ವಂಪದಬೋಧಬೋಧ್ಯಹೃದಯೋಽಹಂ .. 127..

ದೈವತದೈತ್ಯನಿಶಾಚರಮಾನವತಿರ್ಯಙ್ಮಹೀಧರಾದಿರಹಂ .

ದೇಹೇಂದ್ರಿಯರಹಿತೋಽಹಂ ದಕ್ಷಿಣಪೂರ್ವಾದಿದಿಗ್ವಿಭಾಗೋಽಹಂ .. 128..

ಧರ್ಮಾಧರ್ಮಮಯೋಽಹಂ ಧರ್ಮಾಧರ್ಮಾದಿಬಂಧರಹಿತೋಽಹಂ .

ಧಾರ್ಮಿಕಜನಸುಲಭೋಽಹಂ ಧನ್ಯೋಽಹಂ ಧಾತುರಾದಿಭೂತೋಽಹಂ .. 129..

ನಾಮಾದಿವಿರಹಿತೋಽಹಂ ನರಕಸ್ವರ್ಗಾಪವರ್ಗರಹಿತೋಽಹಂ .

ನಾದಾಂತವೇದಿತೋಽಹಂ ನಾನಾವಿಧನಿಖಿಲನಿಗಮಸಾರೋಽಹಂ .. 130..

ಪರಜೀವಭೇದಬಾಧಕಪರಮಾರ್ಥಜ್ಞಾನಶುದ್ಧಚಿತ್ತೋಽಹಂ .

ಪ್ರಕೃತಿರಹಂ ವಿಕೃತಿರಹಂ ಪರಿಣತಿರಹಮಸ್ಮಿ ಭಾಗಧೇಯಾನಾಂ .. 131..

ಫಣಧರಭೂಧರವಾರಣವಿಗ್ರಹವಿಧೃತಪ್ರಪಂಚಸಾರೋಽಹಂ .

ಫಾಲತಲೋದಿತಲೋಚನಪಾವಕಪರಿಭೂತಪಂಚಬಾಣೋಽಹಂ .. 132..

ಬದ್ಧೋ ಭವಾಮಿ ನಾಹಂ ಬಂಧಾನ್ಮುಕ್ತಸ್ತಥಾಪಿ ನೈವಾಹಂ .

ಬೋಧ್ಯೋ ಭವಾಮಿ ನಾಹಂ ಬೋಧೋಽಹಂ ನೈವ ಬೋಧಕೋ ನಾಹಂ .. 133..

ಭಕ್ತಿರಹಂ ಭಜನಮಹಂ ಭುಕ್ತಿರಹಂ ಭುಕ್ತಿಮುಕ್ತಿರಹಮೇವ .

ಭೂತಾನುಶಾಸನೋಽಹಂ ಭೂತಭವದ್ಭವ್ಯಮೂಲಭೂತೋಽಹಂ .. 134..

ಮಾನ್ಯೋಽಹಮಸ್ಮಿ ಮಹತಾಂ ಮಂದಮತೀನಾಮಮಾನನೀಯೋಽಹಂ .

ಮದರಾಗಮಾನಮೋಹಿತಮಾನಸದುರ್ವಾಸನಾದುರಾಪೋಽಹಂ .. 135..

ಯಜನಯಜಮಾನಯಾಜಕಯಾಗಮಯೋಽಹಂಯಮಾದಿರಹಿತೋಽಹಂ .

ಯಮವರುಣಯಕ್ಷವಾಸವರಾಕ್ಷಸಮರುದೀಶವಹ್ನಿರೂಪೋಽಹಂ .. 136..

ರಕ್ಷಾವಿಧಾನಶಿಕ್ಷಾವೀಕ್ಷಿತಲೀಲಾವಲೋಕಮಹಿಮಾಹಂ .

ರಜನೀದಿವಸವಿರಾಮಸ್ಫುರದನುಭೂತಿಪ್ರಮಾಣಸಿದ್ಧೋಽಹಂ .. 137..

ಲಕ್ಷಣಲಕ್ಷ್ಯಮಯೋಽಹಂ ಲಾಕ್ಷಣಿಕೋಽಹಂ ಲಯಾದಿರಹಿತೋಽಹಂ .

ಲಾಭಾಲಾಭಮಯೋಽಹಂ ಲಬ್ಧವ್ಯಾನಾಮಲಭ್ಯಮಾನೋಽಹಂ .. 138..

svAtmanirUpaNam.pdf 9



ಸ್ವಾತ್ಮನಿರೂಪಣಂ

ವರ್ಣಾಶ್ರಮರಹಿತೋಽಹಂ ವರ್ಣಮಯೋಽಹಂ ವರೇಣ್ಯಗಣ್ಯೋಽಹಂ .

ವಾಚಾಮಗೋಚರೋಽಹಂ ವಚಸಾಮರ್ಥೇನ ಗಮ್ಯಮಾನೋಽಹಂ .. 139..

ಶಮದಮವಿರಹಿತಮನಸಾಂ ಶಾಸ್ತ್ರಶತೈರಪ್ಯಗಮ್ಯಮಾನೋಽಹಂ .

ಶರಣಮಹಮೇವ ವಿದುಷಾಂ ಶಕಲೀಕೃತವಿವಿಧಸಂಶಯಗಣೋಽಹಂ .. 140..

ಷಡ್ಭಾವವಿರಹಿತೋಽಹಂ ಷಡ್ಗುಣರಹಿತೋಽಹಮಹಿತರಹಿತೋಽಹಂ .

ಷಟ್ಕೋಶವಿರಹಿತೋಽಹಂ ಷಟ್ ತ್ರಿಂಶತ್ತತ್ತ್ವಜಾಲರಹಿತೋಽಹಂ .. 141..

ಸಂವಿತ್ಸುಖಾತ್ಮಕೋಽಹಂ ಸಮಾಧಿಸಂಕಲ್ಪಕಲ್ಪವೃಕ್ಷೋಽಹಂ .

ಸಂಸಾರವಿರಹಿತೋಽಹಂ ಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರೋಽಹಮಾತ್ಮವಿದ್ಯಾಯಾಃ .. 142..
ಹವ್ಯಮಹಂ ಕವ್ಯಮಹಂ ಹೇಯೋಪಾದೇಯಭಾವಶೂನ್ಯೋಽಹಂ .

ಹರಿರಹಮಸ್ಮಿ ಹರೋಽಹಂ ವಿಧಿರಹಮೇವಾಸ್ಮಿ ಕಾರಣಂ ತೇಷಾಂ .. 143..

ಕ್ಷಾಲಿತಕಲುಷಭಯೋಽಹಂ ಕ್ಷಪಿತಭವಕ್ಲೇಶಜಾಲಹೃದಯೋಽಹಂ .

ಕ್ಷಾಂತಾದ್ಯಕ್ಷರಸುಘಟಿತವಿವಿಧವ್ಯವಹಾರಮೂಲಮಹಮೇವ .. 144..

ಬಹುಭಿಃ ಕಿಮೇಭಿರುಕ್ತೈರಹಮೇವೇದಂ ಚರಾಚರಂ ವಿಶ್ವಂ .

ಶೀಕರಫೇನತರಂಗಾಃ ಸಿಂಧೋರಪರಾಣಿ ನ ಖಲು ವಸ್ತೂನಿ .. 145..

ಶರಣಂ ನ ಭವತಿ ಜನನೀ ನ ಪಿತಾ ನ ಸುತಾ ನ ಸೋದರಾ ನಾನ್ಯೇ .

ಪರಮಂ ಶರಣಮಿದಂ ಸ್ಯಾಚ್ಚರಣಂ ಮಮಮೂರ್ಧ್ನಿ ದೇಶಿಕನ್ಯಸ್ತಂ .. 146..

ಆಸ್ತೇ ದೇಶಿಕಚರಣಂ ನಿರವಧಿರಾಸ್ತೇ ತದೀಕ್ಷಣೇ ಕರುಣಾ .

ಆಸ್ತೇ ಕಿಮಪಿ ತದುಕ್ತಂ ಕಿಮತಃ ಪರಮಸ್ತಿ ಜನ್ಮಸಾಫಲ್ಯಂ .. 147..

ಕಾರುಣ್ಯಸಾರಸಾಂದ್ರಾಃ ಕಾಂಕ್ಷಿತವರದಾನಕಲ್ಪಕವಿಶೇಷಾಃ .
ಶ್ರೀಗುರುಚರಣಕಟಾಕ್ಷಾಃ ಶಿಶಿರಾಃ ಶಮಯಂತಿ ಚಿತ್ತಸಂತಾಪಂ .. 148..

ಕಬಲಿತಚಂಚಲಚೇತೋಗುರುತರಮಂಡೂಕಜಾತಪರಿತೋಷಾ .

ಶೇತೇ ಹೃದಯಗುಹಾಯಾಂ ಚಿರತರಮೇಕೈವ ಚಿನ್ಮಯೀ ಭುಜಗೀ .. 149..

ಮಯಿಸುಖಬೋಧಪಯೋಧೌ ಮಹತಿ ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡಬುದ್ಬುದಸಹಸ್ರಂ .

ಮಾಯಾಮಯೇನ ಮರುತಾ ಭೂತ್ವಾ ಭೂತ್ವಾ ಮುಹುಸ್ತಿರೋಧತ್ತೇ .. 150..

ಗುರುಕರುಣಯೈವ ನಾವಾ ಪ್ರಾಕ್ತನಭಾಗ್ಯಾನುಕೂಲಮಾರುತಯಾ .

ದುಃಸಹದುಃಖತರಂಗೈಸ್ತುಂಗಃ ಸಂಸಾರಸಾಗರಸ್ತೀರ್ಣಃ .. 151..
ಸತಿ ತಮಸಿಮೋಹರೂಪೇ ವಿಶ್ವಮಪಶ್ಯಂ ತದೇತದಿತ್ಯಖಿಲಂ .

ಉದಿತವತಿ ಬೋಧಭಾನೌ ಕಿಮಪಿ ನ ಪಶ್ಯಾಮಿ ಕಿಂ ನ್ವಿದಂ ಚಿತ್ರಂ .. 152..

ಇತ್ಯಾತ್ಮಬೋಧಲಾಭಂ ಮುಹುರನುಚಿಂತ್ಯ ಪ್ರಮೋದಮಾನೇನ .

ಪ್ರಾರಬ್ಧಕರ್ಮಣೋಽನ್ತೇ ಪರಂ ಪದಂ ಪ್ರಾಪ್ಯತೇ ಹಿ ಕೈವಲ್ಯಂ .. 153..

ಮೋಹಾಂಧಕಾರಹರಣಂ ಸಂಸಾರೋದ್ವೇಲಸಾಗರೋತ್ತರಣಂ .

ಸ್ವಾತ್ಮನಿರೂಪಣಮೇತತ್ಪ್ರಕರಣಮಂತರ್ವಿಚಿಂತ್ಯತಾಂ ಸದ್ಭಿಃ .. 154..

10 sanskritdocuments.org



ಸ್ವಾತ್ಮನಿರೂಪಣಂ

ಇತಿ ಶ್ರೀಮತ್ಪರಮಹಂಸಪರಿವ್ರಾಜಕಾಚಾರ್ಯಸ್ಯ
ಶ್ರೀಗೋವಿಂದಭಗವತ್ಪೂಜ್ಯಪಾದಶಿಷ್ಯಸ್ಯ
ಶ್ರೀಮಚ್ಛಂಕರಭಗವತಃ ಕೃತೌ
ಸ್ವಾತ್ಮನಿರೂಪಣಂ ಸಂಪೂರ್ಣಂ ..

Encoded by Geoffrey Leroy

Proofread by Geoffrey Leroy

Svatmanirupanam

pdf was typeset on March 8, 2025

Please send corrections to sanskrit@cheerful.com

svAtmanirUpaNam.pdf 11


	Document Information
	Document Text
	Document Credits

