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Tattva Bodha

ತತ ೂೕಧಃ

ೕಶಂಕರಭಗವ ಾ ಾ ಾಯ ಪ ೕತಃ
INVOCATION

ಾಸು ೕ ೕಂದ ೕ ೕಂದಂ ನ ಾ ಾನಪದಂ ಗುರುಂ .

ಮುಮು ೂ ಾಂ ಾ ಾ ಯ ತತ ೂೕ ೂೕ ೕಯ ೕ ..

ಾಧನಚತುಷಯಸಂಪ ಾ ಾ ಾಂ ೕ ಾಧನಭೂತಂ
ತತ ೕಕಪ ಾರಂ ವ ಾ ಮಃ .
1 SADHANA CHATUSHTAYA (The four-fold qualifications)

ಾಧನಚತುಷಯಂ ಂ ?

ಾ ತ ವಸು ೕಕಃ .
ಇ ಾಮು ಾಥ ಫಲ ೂೕಗ ಾಗಃ .
ಶ ಾ ಷಟಸಂಪ ಃ .
ಮುಮು ುತಂ ೕ .

1.1 VIVEKA (Discrimination)

ಾ ತ ವಸು ೕಕಃ ಕಃ ?
ತ ವ ೕಕಂ ಬಹ ತದ ಕಂ ಸವ ಮ ತ ಂ .

ಅಯ ೕವ ಾ ತ ವಸು ೕಕಃ .
1.2 VAIRAGYA (Dispassion)

ಾಗಃ ಕಃ ?
ಇಹಸಗ ೂೕ ೕಷು ಇ ಾ ಾ ತ ಂ .

1.3 SHATKA SAMPATTI

ಶ ಾ ಾಧನಸಂಪ ಃ ಾ ?

ಶ ೕ ದಮಉಪರಮ ಾ ಶ ಾ ಸ ಾ ಾನಂ ಚ ಇ .

1.3.1 SAMA

ಶಮಃ ಕಃ ?
ಮ ೂೕ ಗಹಃ .
1.3.2 DAMA
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ತತ ೂೕಧಃ

ದಮಃ ಕಃ ?
ಚ ು ಾ ಾ ೕಂ ಯ ಗಹಃ .
1.3.3 UPARAMA OR UPARATI

ಉಪರಮಃ ಕಃ ?
ಸಧ ಾ ನು ಾನ ೕವ .

1.3.4 TITIKSHA

ಾ ಾ ?

ೕ ೂೕಷಸುಖದುಃ ಾ ಸ ಷುತಂ .

1.3.5 SHRADDHA

ಶ ಾ ೕದೃ ೕ ?

ಗುರು ೕ ಾಂತ ಾ ಾ ಷು ಾಸಃ ಶ ಾ .

1.3.6 SAMADHANA

ಸ ಾ ಾನಂ ಂ ?

ಾಗ ಾ .

1.4 MUMUKSHUTVAM

ಮುಮು ುತಂ ಂ ?

ೕ ೂೕ ೕ ಭೂ ಾ ಇ ಇ ಾ .

ಏತ ಾಧನಚತುಷಯಂ .

ತತಸತ ೕಕ ಾ ಾ ೂೕ ಭವಂ .

2 TATTVA VIVEKA (Enquiry into Truth)

ತತ ೕಕಃ ಕಃ ?
ಆ ಾ ಸತ ಂ ತದನ ಸವ ಂ ೕ .

ಆ ಾ ಕಃ ?
ಸೂಲಸೂ ಾರಣಶ ೕ ಾದ ಕಃ ಪಂಚ ೂೕ ಾ ೕತಃ ಸ
ಅವ ಾತಯ ಾ ೕ ಸ ಾನಂದಸರೂಪಃ ಸ
ಯ ಷ ಸ ಆ ಾ .

2.1 THE FIVE SHEATHS (Pancha Kosa)

2.2 SHARIRA TRAYA (The Three Bodies)

2.3 AVASTHA TRAYA (The Three States)

2.4 SATCHIDANANDA SVARUPA (Existence-Knowledge-Bliss)

3 STHULA-SUKSHMA-KARANA SHARIRAS (Sharira-Traya)

3.1 STHULA SHARIRA
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ತತ ೂೕಧಃ

ಸೂಲಶ ೕರಂ ಂ ?

ಪಂ ೕಕೃತಪಂಚಮ ಾಭೂ ೖಃ ಕೃತಂ ಸತಮ ಜನ ಂ
ಸುಖದುಃ ಾ ೂೕ ಾಯತನಂ ಶ ೕರಂ
ಅ ಾಯ ೕ ವಧ ೕ ಪ ಣಮ ೕ ಅಪ ೕಯ ೕ ನಶ ೕ
ಷ ಾರವ ೕತತೂ ಲಶ ೕರಂ .

3.2 SUKSHMA SHARIRA

ಸೂ ಶ ೕರಂ ಂ ?

ಅಪಂ ೕಕೃತಪಂಚಮ ಾಭೂ ೖಃ ಕೃತಂ ಸತಮ ಜನ ಂ
ಸುಖದುಃ ಾ ೂೕಗ ಾಧನಂ
ಪಂಚ ಾ ೕಂ ಾ ಪಂಚಕ ೕ ಂ ಾ ಪಂಚ ಾ ಾದಯಃ
ಮನ ಕಂ ಬು ಾ
ಏವಂ ಸಪದ ಾಕ ಾ ಃ ಸಹಯ ಷ ತತೂ ಶ ೕರಂ .

3.2.1 nANA INDRIYAS (Organs of Perception)

ೂೕತಂ ತ ಚ ುಃ ರಸ ಾ ಾಣಂ ಇ ಪಂಚ ಾ ೕಂ ಾ .

ೂೕತಸ ೕವ ಾ .

ತ ೂೕ ಾಯುಃ .
ಚ ುಷಃ ಸೂಯ ಃ .
ರಸ ಾ ಾ ವರುಣಃ .
ಾಣಸ ಅ ೌ .

ಇ ಾ ೕಂ ಯ ೕವ ಾಃ .
ೂೕತಸ ಷಯಃ ಶಬಗಹಣಂ .

ತ ೂೕ ಷಯಃ ಸಶ ಗಹಣಂ .

ಚ ು ೂೕ ಷಯಃ ರೂಪಗಹಣಂ .

ರಸ ಾ ಾ ಷಯಃ ರಸಗಹಣಂ .

ಾಣಸ ಷಯಃ ಗಂಧಗಹಣಂ ಇ .

3.2.2 KARMA INDRIYAS (Organs of Action)

ಾ ಾ ಾದ ಾಯೂಪ ಾ ೕ ಪಂಚಕ ೕ ಂ ಾ .

ಾ ೂೕ ೕವ ಾ ವ ಃ .
ಹಸ ೕ ಂದಃ .
ಾದ ೕ ಷುಃ .
ಾ ೕಮೃ ತು ಃ .

ಉಪಸಸ ಪ ಾಪ ಃ .
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ತತ ೂೕಧಃ

ಇ ಕ ೕ ಂ ಯ ೕವ ಾಃ .
ಾ ೂೕ ಷಯಃ ಾಷಣಂ .

ಾ ೂ ೕ ಷಯಃ ವಸುಗಹಣಂ .

ಾದ ೕ ಷಯಃ ಗಮನಂ .

ಾ ೕ ಷಯಃ ಮಲ ಾ ಗಃ .
ಉಪಸಸ ಷಯಃ ಆನಂದ ಇ .

3.3 KARANA SHARIRA

ಾರಣಶ ೕರಂ ಂ ?

ಅ ಾ ಾ ಾದ ಾ ರೂಪಂ ಶ ೕರದಯಸ ಾರಣ ಾತಂ
ಸತ ರೂ ಾಽ ಾನಂ ಕಲಕರೂಪಂಯದ ತ ಾರಣಶ ೕರಂ .

4 AVASTHA TRAYA (The Three States)

ಅವ ಾತಯಂ ಂ ?

ಾಗತ ಪಸುಷುಪ ವ ಾಃ .
4.1 JAGRAT AVASTHAA (Waking State)

ಾಗದವ ಾ ಾ ?

ೂೕ ಾ ಾ ೕಂ ೖಃ ಶ ಾ ಷ ೖಶ ಾಯ ೕ ಇ ಯ
ಾ ಾಗ ಾವ ಾ .

ಸೂಲ ಶ ೕ ಾ ಾ ೕ ಆ ಾ ಶ ಇತು ಚ ೕ .

4.2 SVAPNA AVASTHA (Dream State)

ಸ ಾವ ಾ ೕ ೕ ?

ಾಗದವ ಾ ಾಂ ಯದ ಷಂಯ ಶುತಂ
ತಜ ತ ಾಸನ ಾ ಾಸಮ ೕಯಃ ಪಪಂಚಃ ಪ ೕಯ ೕ ಾ
ಸ ಾವ ಾ .

ಸೂ ಶ ೕ ಾ ಾ ೕ ಆ ಾ ೖಜಸ ಇತು ಚ ೕ .

4.3 SUSHUPTI AVASTHA (Deep-sleep State)

ಅತಃ ಸುಷುಪ ವ ಾ ಾ ?

ಅಹಂ ಮ ನ ಾ ಾ ಸು ೕನ ಮ ಾ ಾಽನುಭೂಯತ ಇ
ಸುಷುಪ ವ ಾ .

ಾರಣಶ ೕ ಾ ಾ ೕ ಆ ಾ ಾ ಇತು ಚ ೕ .

5 PANCHA KOSHAS

ಪಂಚ ೂೕ ಾಃ ೕ ?
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ತತ ೂೕಧಃ

ಅನಮಯಃ ಾಣಮಯಃಮ ೂೕಮಯಃ ಾನಮಯಃಆನಂದಮಯ ೕ
.

5.1 ANNAMAYA KOSHA (Food Sheath)

ಅನಮಯಃ ಕಃ ?
ಅನರ ೕ ೖವ ಭೂ ಾ ಅನರ ೕ ೖವ ವೃ ಂ ಾಪ ಅನರೂಪಪೃ ಾ ಂ
ಯ ೕಯ ೕ ತದನಮಯಃ ೂೕಶಃ ಸೂಲಶ ೕರಂ .

5.2 PRANAMAYA KOSHA (Vital Air Sheath)

ಾಣಮಯಃ ಕಃ ?
ಾ ಾ ಾ ಃ ಪಂಚ ಾಯವಃ ಾ ಾ ೕಂ ಯಪಂಚಕಂ ಾಣಮಯಃ ೂೕಶಃ

.

5.3 MANOMAYA KOSHA (Mental Sheath)

ಮ ೂೕಮಯಃ ೂೕಶಃ ಕಃ ?
ಮನಶ ಾ ೕಂ ಯಪಂಚಕಂ ಾ ೕ ಭವ ಸ ಮ ೂೕಮಯಃ
ೂೕಶಃ .

5.4 VI nANAMAYA KOSHA (Intellectual Sheath)

ಾನಮಯಃ ಕಃ ?
ಬು ಾ ೕಂ ಯಪಂಚಕಂ ಾ ೕ ಭವ ಸ ಾನಮಯಃ ೂೕಶಃ .
5.5 ANANDAMAYA KOSHA (Bliss Sheath)

ಆನಂದಮಯಃ ಕಃ ?
ಏವ ೕವ ಾರಣಶ ೕರಭೂ ಾ ಾ ಸಮ ನಸತ ಂ

ಾ ವೃ ಸ ತಂ ಸ ಆನಂದಮಯಃ ೂೕಶಃ .
ಏತ ೂೕಶಪಂಚಕಂ .

5.6 PANCHAKOSHATITA

ಮ ೕಯಂ ಶ ೕರಂ ಮ ೕ ಾಃ ಾ ಾಃ ಮ ೕಯಂ ಮನಶ
ಮ ೕ ಾ ಬು ಮ ೕಯಂ ಅ ಾನ ೕ ೖವ ಾಯ ೕ
ತದ ಾ ಮ ೕಯ ೕನ ಾತಂ ಕಟಕಕುಂಡಲ ಗೃ ಾ ಕಂ
ಸ ಾ ನಂ ತ ಾ ಪಂಚ ೂೕ ಾ ಕಂ ಸ ಾ ನಂ
ಮ ೕಯ ೕನ ಾತ ಾ ಾ ನ ಭವ ..

6 ATMAN

ಆ ಾ ತ ಕಃ ?
ಸ ಾನಂದಸರೂಪಃ .
ಸ ಂ ?
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ತತ ೂೕಧಃ

ಾಲತ ೕಽ ಷ ೕ ಸ .

ಂ ?

ಾನಸರೂಪಃ .
ಆನಂದಃ ಕಃ ?
ಸುಖಸರೂಪಃ .
ಏವಂ ಸ ಾನಂದಸರೂಪಂ ಾ ಾ ನಂ ಾ ೕ ಾ .

7 JAGAT (The Universe)

ಅಥ ಚತು ಂಶ ತ ೂ ೕತ ಪ ಾರಂ ವ ಾ ಮಃ .
ಬ ಾ ಶ ಾ ಸತ ರಜಸ ೕಗು ಾ ಾ ಾ ಾ ಅ .

7.1 BRAHMAN

7.2 MAYA

7.3 CREATION

7.3.1 EVOLUTION OF THE FIVE ELEMENTS

ತತಃ ಆ ಾಶಃ ಸಂಭೂತಃ .
ಆ ಾ ಾ ಾಯುಃ .
ಾ ೕ ೕಜಃ .
ೕಜಸ ಆಪಃ .

ಅಭಯಃ ಪೃ ೕ .

7.3.2 EVOLUTION OF THE SATTVA ASPECT

7.3.2.1 ORGANS OF PERCEPTION

ಏ ೕ ಾಂ ಪಂಚತ ಾ ಾಂ ಮ ೕ
ಆ ಾಶಸ ಾ ಾಂ ಾ ೂೕ ೕಂ ಯಂ ಸಂಭೂತಂ .

ಾ ೕಃ ಾ ಾಂ ಾ ತ ಂ ಯಂ ಸಂಭೂತಂ .

ಅ ೕಃ ಾ ಾಂ ಾ ಚ ು ಂ ಯಂ ಸಂಭೂತಂ .

ಜಲಸ ಾ ಾಂ ಾ ರಸ ೕಂ ಯಂ ಸಂಭೂತಂ .

ಪೃ ಾ ಃ ಾ ಾಂ ಾ ಾ ೕಂ ಯಂ ಸಂಭೂತಂ .

7.3.2.2 ANTAHKARANA (Mind)

ಏ ೕ ಾಂ ಪಂಚತ ಾ ಾಂ ಸಮ ಾ ಾಂ ಾ
ಮ ೂೕಬುದ ಹಂ ಾರ ಾಂತಃಕರ ಾ ಸಂಭೂ ಾ .

ಸಂಕಲ ಕ ಾತ ಕಂ ಮನಃ .
ಶ ಾ ಾ ಬು ಃ .

ಅಹಂಕ ಾ ಅಹಂ ಾರಃ .
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ತತ ೂೕಧಃ

ಂತನಕತೃ ತಂ .

ಮನ ೂೕ ೕವ ಾ ಚಂದ ಾಃ .
ಬು ೕ ಬ ಾ .

ಅಹಂ ಾರಸ ರುದಃ .
ತಸ ಾಸು ೕವಃ .

7.3.3 EVOLUTION OF THE RAJAS ASPECT

ಏ ೕ ಾಂ ಪಂಚತ ಾ ಾಂ ಮ ೕ
ಆ ಾಶಸ ಾಜ ಾಂ ಾ ಾ ಂ ಯಂ ಸಂಭೂತಂ .

ಾ ೕಃ ಾಜ ಾಂ ಾ ಾ ೕಂ ಯಂ ಸಂಭೂತಂ .

ವ ೕಃ ಾಜ ಾಂ ಾ ಾ ೕಂ ಯಂ ಸಂಭೂತಂ .

ಜಲಸ ಾಜ ಾಂ ಾ ಉಪ ೕಂ ಯಂ ಸಂಭೂತಂ .

ಪೃ ಾ ಾಜ ಾಂ ಾ ಗು ೕಂ ಯಂ ಸಂಭೂತಂ .

ಏ ೕ ಾಂ ಸಮ ಾಜ ಾಂ ಾ ಪಂಚ ಾ ಾಃ ಸಂಭೂ ಾಃ .
7.3.4 EVOLUTION OF THE TAMASIC ASPECT

ಏ ೕ ಾಂ ಪಂಚತ ಾ ಾಂ ಾಮ ಾಂ ಾ
ಪಂ ೕಕೃತಪಂಚತ ಾ ಭವಂ .

ಪಂ ೕಕರಣಂ ಕಥಂ ಇ ೕ .

ಏ ೕ ಾಂ ಪಂಚಮ ಾಭೂ ಾ ಾಂ ಾಮ ಾಂಶಸರೂಪಂ
ಏಕ ೕಕಂ ಭೂತಂ ಾ ಭಜ ಏಕ ೕಕಮಧ ಂ ಪೃಥ
ತೂ ೕಂ ವ ವ ಾಪ ಅಪರಮಪರಮಧ ಂ ಚತು ಾ ಂ ಭಜ
ಾಧ ಮ ೕಷು ಅ ೕ ಷು ಸ ಾಗಚತುಷಯಸಂ ೕಜನಂ ಾಯ ಂ .

ತ ಾ ಪಂ ೕಕರಣಂ ಭವ .

ಏ ೕಭ ಃ ಪಂ ೕಕೃತಪಂಚಮ ಾಭೂ ೕಭ ಃ ಸೂಲಶ ೕರಂ ಭವ .

ಏವಂ ಂಡಬ ಾ ಂಡ ೕ ೖಕ ಂ ಸಂಭೂತಂ .

8 ISHVARA AND THE ADHISHTHANA DEVATAS

9 JIVA AND ISHVARA

ಸೂಲಶ ೕ ಾ ಾ ೕವ ಾಮಕಂ ಬಹ ಪ ಂಬಂ ಭವ .

ಸ ಏವ ೕವಃ ಪಕೃ ಾ ಸ ಾ ಈಶರಂ ನ ೕನ ಾ ಾ .

ಅ ೂ ೕ ಾ ಃ ಸ ಆ ಾ ೕವ ಇತು ಚ ೕ .

ಾ ೕ ಾ ಃ ಸ ಈಶರ ಇತು ಚ ೕ .

ಏವಂ ಉ ಾ ೕ ಾ ೕ ೕಶರ ೕದದೃ ಃ ಾವತಯ ಂತಂ ಷ
ಾವತಯ ಂತಂ ಜನಮರ ಾ ರೂಪಸಂ ಾ ೂೕ ನ ವತ ೕ .
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ತ ಾ ಾ ರ ಾನ ೕ ೕಶರ ೕ ೕ ದಬು ಃ ೕ ಾ ಾ .

10 TAT TWAMASI (That Thou Art)

ನನು ಾಹಂ ಾರಸ ಂ ಜ ಸ ೕವಸ ರಹಂ ಾರಸ ಸವ ಸ
ಈಶರಸ ತತ ಮ ೕ ಮ ಾ ಾ ಾ ಕಥಮ ೕದಬು ಃ ಾ ದುಭ ೕಃ
ರುದಧ ಾ ಾಂತ ಾ .

ಇ ೕನ .ಸೂಲಸೂ ಶ ೕ ಾ ಾ ೕ ತಂಪದ ಾ ಾ ಥ ಃ .
ಉ ಾ ಮು ಕಂ ಸ ಾ ದ ಾಸಂಪನಂ ಶುದಂ ೖತನ ಂ
ತಂಪದಲ ಾ ಥ ಃ .
ಏವಂ ಸವ ಾ ಷ ಈಶರಃ ತತದ ಾ ಾ ಥ ಃ .
ಉ ಾ ಶೂನ ಂ ಶುದ ೖತನ ಂ ತತದಲ ಾ ಥ ಃ .
ಏವಂ ಚ ೕ ೕಶರ ೕ ೖತನ ರೂ ೕ ಾಽ ೕ ೕ ಾಧ ಾ ಾವಃ .
11 JIVANMUKTA

ಏವಂ ಚ ೕ ಾಂತ ಾ ಃ ಸದುರೂಪ ೕ ೕನ ಚ ಸ ೕ ಷ
ಭೂ ೕಷು ೕ ಾಂ
ಬಹ ಬು ರುತ ಾ ೕ ೕವನು ಾಃ ಇತ ಥ ಃ .
ನನು ೕವನು ಕಃ ಕಃ ?
ಯ ಾ ೕ ೂೕಽಹಂ ಪ ರು ೂೕಽಹಂ ಾಹ ೂೕಽಹಂ ಶೂ ೂೕಽಹಮ ೕ
ದೃಢ ಶಯಸ ಾ ಾಹಂ ಾಹ ಣಃ ನ ಶೂದಃ ನ ಪ ರುಷಃ
ಂತು ಅಸಂಗಃ ಸ ಾನಂದ ಸರೂಪಃ ಪ ಾಶರೂಪಃ ಸ ಾ ಂತ ಾ ೕ
ಾ ಾಶರೂ ೕಽ ೕ ದೃಢ ಶಯ

ರೂ ೕಽಪ ೂೕ ಾನ ಾ ೕವನು ಕಃ ..
11.1 ASANGA (Unattached)

11.2 SATCHIDANANDA (Existence-Knowledge-Bliss)

11.3 SARVANTARYAMI (The Indweller of All)

11.4 CHIDAKASARUPA (Formless Consciousness)

11.5 APAROKSHA nANA

11.6 FREEDOM FROM BONDAGE

ಬ ಾಹಮ ೕತ ಪ ೂೕ ಾ ೕನ ಲಕಮ ಬಂಧ ಮು ಕಃ
ಾ .

ಕ ಾ ಕ ಾ ಸಂ ೕ ೕ
ಆ ಾ ಸಂ ತ ಾರಬ ೕ ೕನ ಾ ಸಂ .

ಾ ೂೕತತ ನಂತರಂ ಾ ೕಹಕೃತಂ ಪ ಣ ಾಪರೂಪಂ ಕಮ
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ತತ ೂೕಧಃ

ಯದ ತ ಾ ಾ ೕತ ೕಯ ೕ .

ಸಂ ತಂ ಕಮ ಂ ?

ಅನಂತ ೂೕ ಜನ ಾಂ ೕಜಭೂತಂ ಸ ಯತಮ ಾತಂ ಪ ಾ ತಂ
ಷ ತ ಸಂ ತಂ ೕಯಂ .

ಾರಬಂ ಕಮ ೕ .

ಇದಂ ಶ ೕರಮು ಾದ ಇಹ ೂೕ ೕ ಏವಂ ಸುಖದುಃ ಾ ಪದಂಯತಮ
ತ ಾ ರಬಂ
ೂೕ ೕನ ನಷಂ ಭವ ಾರಬಕಮ ಾಂ ೂೕ ಾ ೕವ ಯ ಇ .

12 KARMA

13 FREEDOM FROM BONDAGE

ಸಂ ತಂ ಕಮ ಬ ಾಹ ಶ ಾತ ಕ ಾ ೕನ ನಶ .

ಆ ಾ ಕಮ ಅ ಾ ೕನ ನಶ ಂಚ ಆ ಾ ಕಮ ಾಂ
ನ ೕದಲಗತಜಲವ ಾ ಾಂ ಸಂಬಂ ೂೕ ಾ .

ಂಚ ೕ ಾ ನಂ ಸುವಂ ಭಜಂ ಅಚ ಯಂ ಾನ
ಾ ಕೃತಂ ಆ ಾ ಪ ಣ ಂ ಗಚ .

ೕ ಾ ನಂ ಂದಂ ಷಂ ದುಃಖಪ ಾನಂ ಕುವ ಂ ಾನ
ಾ ಕೃತಂ ಸವ ಾ ಾ ಯ ಾಣಂಯದ ಾಚ ಂ ಕಮ
ಾ ಾತ ಕಂ ತದಚ .

ಸುಹೃದಃ ಪ ಣ ಕೃತಂ ದುಹೃ ದಃ ಾಪಕೃತ ಂ ಗೃಹಂ .

ತ ಾ ಾತ ತಂ ಾರಂ ೕ ಾ ಬ ಾ ನಂದ ೖವ ಾ ೕ .

ತರ ೂೕಕ ಾತ ಇ ಶು ೕಃ .
ತನುಂ ತ ಜತು ಾ ಾ ಾ ಂ ಶಪಚಸ ಗೃ ೕಽಥ ಾ .

ಾನಸಂ ಾ ಸಮ ೕ ಮು ಾಽ ೌ ಗ ಾಶಯಃ .ಇ ಸ ೕಶ .

ಇ ೕಶಂಕರಭಗವ ಾ ಾ ಾಯ ಪ ೕತಃ ತತ ೂೕಧಪಕರಣಂ ಸ ಾಪಂ .
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