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tattvabodhaH

ತತoŔĄೂೕಧಃ ಅಂÎತ

1.0 ¤ಾಧನಚತುಷjಯಂ
2.0 ತತoŔéċೕಕಃ
3.0 ಶæೕರತzಯಂ
4.0 ģಾāೕಂÝz�ಾÚ
5.0 ಕĆೕ]ಂÝz�ಾÚ
6.0 ಅವ¤ಾpತzಯಂ
7.0 ಪಂಚðೂೕ¢ಾಃ
8.0 ಆತx»
9.0 ಚತುé]ಂಶÛತýೂoŔೕತtÛoಪz�ಾರಂ
10.0 Ôೕċೕಶ~ರ ąೕದಬುÝr
11.0 Ôೕċೕಶ~Ĉೖಕy
12.0 ÔೕವನುxÎoಃ
13.0 ಕ�ಾ]Ú

¡ಾಸುÿೕċೕಂದzĜೕÐೕಂದzಂ ನ�ಾ~ ģಾನಪzದಂ ಗುರುಂ .

ಮುಮುĝೂ�ಾಂ í�ಾ�ಾ]ಯ ತತoŔĄೂೕĀೂೕಽãÞೕಯýೕ ..

¤ಾಧನಚತುಷjಯಸಂಪ�ಾsÞ�ಾæ�ಾಂěೕĝ¤ಾಧನಭೂತಂ
ತತoŔéċೕಕಪz�ಾರಂ ವĞಾyಮಃ .
1.0 ¤ಾಧನಚತುಷjಯಂ
¤ಾಧನಚತುಷjಯಂ Îಂ ?

1.1 ß�ಾyßತyವಸುoéċೕಕಃ .
1.2 ಇ¥ಾಮು�ಾzಥ]ಫಲąೂೕಗé�ಾಗಃ .
1.3 ಶ�ಾÝಷಟ`ಸಂಪÛoಃ .
1.4 ಮುಮುĝುತ~ಂ ôೕÛ .
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ತತoŔĄೂೕಧಃ ಅಂÎತ

1.1.1 éċೕಕಃ
ß�ಾyßತyವಸುoéċೕಕಃ ಕಃ ?
ßತyವĎoŔೕಕಂ ಬzಹx ತದ~ŏÛæಕoಂ ಸವ]ಮßತyಂ .

ಅಯĆೕವ ß�ಾyßತyವಸುoéċೕಕಃ .

1.1.2 ċೖ�ಾಗyಂ
é�ಾಗಃ ಕಃ ?
ಇಹಸ~ಗ]ąೂೕòೕಷು ಇ�ಾf�ಾíತyಂ .

1.1.3 ಶ�ಾÝ¤ಾಧನಸಂಪÛoಃ �ಾ ?

ಶěೕ ದಮಉಪರಮìoÛĞಾ ಶz�ಾr ಸ�ಾ�ಾನಂ ಚ ಇÛ .

1.1.3.1 ಶಮಃ
ಶಮಃ ಕಃ ?
ಮāೂೕßಗzಹಃ .
1.1.3.2 ದಮಃ
ದಮಃ ಕಃ ?
ಚĝು�ಾÝ�ಾďyೕಂÝzಯßಗzಹಃ .
1.1.3.3 ಉಪರಮಃ
ಉಪರಮಃ ಕಃ ?
ಸ~ಧ�ಾ]ನು£ಾkನĆೕವ .

1.1.3.4 ÛÛĞಾ
ÛÛĞಾ �ಾ ?

êೕýೂೕಷnಸುಖದುಃ�ಾÝಸíಷುnತ~ಂ .

1.1.3.5 ಶz�ಾr
ಶz�ಾr Îೕದೃêೕ ?

ಗುರುċೕ�ಾಂತ¡ಾ�ಾyÝಷು é¢ಾ~ಸಃ ಶz�ಾr .
1.1.3.6 ಸ�ಾ�ಾನಂ
ಸ�ಾ�ಾನಂ Îಂ ?

Òýĳ�ಾಗz�ಾ .
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ತತoŔĄೂೕಧಃ ಅಂÎತ

1.4 ಮುಮುĝುತ~ಂ
ಮುಮುĝುತ~ಂ Îಂ ?

ěೕġೂೕ Ćೕ ಭೂ�ಾ¹ ಇÛ ಇ�ಾf .
ಏತ· ¤ಾಧನಚತುಷjಯಂ .

ತತಸoತoŔéċೕಕ¤ಾyÞ�ಾæüೂೕ ಭವಂÛ .

2.0 ತತoŔéċೕಕಃ
2.1 ತತoŔéċೕಕಃ ಕಃ ?
ಆ�ಾx ಸತyಂ ತದನy· ಸವ]ಂ äþyೕÛ .

2.2 ಆ�ಾx ಕಃ ?
ಸೂpಲಸೂĝŎ�ಾರಣಶæೕ�ಾದ~ŏÛæಕoಃ ಪಂಚðೂೕ¢ಾÛೕತಃ
ಸ» ಅವ¤ಾpತzಯ¤ಾĠೕ ಸÒe�ಾನಂದಸ~ರೂಪಃ ಸ»
ಯìoಷkÛ ಸ ಆ�ಾx .

3.0 ಶæೕರತzಯಂ
3.1 ಸೂpಲಶæೕರಂ Îಂ ?

ಪಂÒೕಕೃತಪಂಚಮ¥ಾಭೂýೖಃ ಕೃತಂ ಸತ`ಮ]ಜನyಂ
ಸುಖದುಃ�ಾÝąೂೕ�ಾಯತನಂ ಶæೕರಂ
ಅìo �ಾಯýೕ ವಧ]ýೕ éಪæಣಮýೕ ಅಪĠೕಯýೕ éನಶyÛೕÛ
ಷØ~�ಾರವÿೕತತೂ�ņಲಶæೕರಂ .

3.2 ಸೂĝŎಶæೕರಂ Îಂ ?

ಅಪಂÒೕಕೃತಪಂಚಮ¥ಾಭೂýೖಃ ಕೃತಂ ಸತ`ಮ]ಜನyಂ
ಸುಖದುಃ�ಾÝąೂೕಗ¤ಾಧನಂ ಪಂಚģಾāೕಂÝz�ಾÚ
ಪಂಚಕĆೕ]ಂÝz�ಾÚ ಪಂಚ�ಾz�ಾದಯಃ ಮನČeŞಕಂ
ಬುÝrČeŞ�ಾ ಏವಂ ಸಪoದ¢ಾಕ�ಾãಃ ಸಹಯÛoಷkÛ
ತತೂ�ĝŎಶæೕರಂ .

3.3 �ಾರಣಶæೕರಂ Îಂ ?
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ತತoŔĄೂೕಧಃ ಅಂÎತ

ಅß¡ಾ]�ಾy�ಾದyé�ಾyರೂಪಂ ಶæೕರದ~ಯಸy �ಾರಣ�ಾತzಂ
ಸತ�Ŕರೂಪ ಅģಾನಂ ßé]ಕಲtಕರೂಪಂಯದìo
ತ�ಾ`ರಣಶæೕರಂ .

ಸತ�Ŕರೂ�ಾģಾನಂ ßé]ಕಲtಕರೂಪಂಯದìo
ತ�ಾ`ರಣಶæೕರಂ .

4.0 ģಾāೕಂÝz�ಾÚ
4.1 Čೂzೕತzಂ ತ~¨ ಚĝುಃ ರಸ�ಾ �ಾzಣಂ ಇÛ ಪಂಚ ģಾāೕಂÝz�ಾÚ .

4.1.0 ģಾāೕಂÝzಯÿೕವ�ಾಃ
4.1.1 Čೂzೕತzಸy Ýòqೕವ�ಾ .

4.1.2 ತ~ôೂೕ ¡ಾಯುಃ .
4.1.3 ಚĝುಷಃ ಸೂಯ]ಃ .
4.1.4 ರಸ�ಾ�ಾ ವರುಣಃ .
4.1.5 �ಾzಣಸy ಅê~�ೌ .

ಇÛ ģಾāೕಂÝzಯÿೕವ�ಾಃ .
4.2 ģಾāೕಂÝzಯéಷ�ಾಃ
4.2.1 Čೂzೕತzಸy éಷಯಃ ಶಬqಗzಹಣಂ .

4.2.2 ತ~ôೂೕ éಷಯಃ ಸtಶ]ಗzಹಣಂ .

4.2.3 ಚĝುčೂೕ éಷಯಃ ರೂಪಗzಹಣಂ .

4.2.4 ರಸ�ಾ�ಾ éಷಯಃ ರಸಗzಹಣಂ .

4.2.5 �ಾzಣಸy éಷಯಃ ಗಂಧಗzಹಣಂ ಇÛ .

5.0 ಕĆೕ]ಂÝz�ಾÚ
5.1 ¡ಾ�ಾtÚ�ಾದ�ಾಯೂಪ¤ಾpßೕÛ ಪಂಚಕĆೕ]ಂÝz�ಾÚ .

5.1.0 ಕĆೕ]ಂÝzಯÿೕವ�ಾಃ
5.1.1 ¡ಾôೂೕ ÿೕವ�ಾ ವísಃ .
5.1.2 ಹಸoĜೕæಂದzಃ .
5.1.3 �ಾದĜೕé]ಷುnಃ .
5.1.4 �ಾĜೕಮೃ]ತುyಃ .
5.1.5 ಉಪಸpಸy ಪz�ಾಪÛಃ .
ಇÛ ಕĆೕ]ಂÝzಯÿೕವ�ಾಃ .

4 sanskritdocuments.org



ತತoŔĄೂೕಧಃ ಅಂÎತ

5.2 ಕĆೕ]ಂÝzಯéಷ�ಾಃ
5.2.1 ¡ಾôೂೕ éಷಯಃ �ಾಷಣಂ .

5.2.2 �ಾüೂyೕé]ಷಯಃ ವಸುoಗzಹಣಂ .

5.2.3 �ಾದĜೕé]ಷಯಃ ಗಮನಂ .

5.2.4 �ಾĜೕé]ಷಯಃ ಮಲ�ಾyಗಃ .
5.2.5 ಉಪಸpಸy éಷಯಃ ಆನಂದ ಇÛ .

6.0 ಅವ¤ಾpತzಯಂ
ಅವ¤ಾpತzಯಂ Îಂ ?

6.1 �ಾಗzತ�Ŕಪsಸುಷುಪįವ¤ಾpಃ .

6.1.1 �ಾಗzದವ¤ಾp �ಾ ?

Čೂzೕ�ಾzÝģಾāೕಂÝzćೖಃ ಶ�ಾqÝéಷćೖಶe ģಾಯýೕ
ಇÛಯ· ¤ಾ �ಾಗzದವ¤ಾp .
6.1.1.1 ಸೂpಲ ಶæೕ�ಾã�ಾßೕ ಆ�ಾx éಶ~ ಇತುyಚyýೕ .

6.1.2 ಸ~�ಾsವ¤ಾp ðೕÛ ôೕ· ?

�ಾಗzದವ¤ಾp�ಾಂಯದqŜಷjಂ ಯ¹ ಶುzತಂ
ತಜgßತ¡ಾಸನ�ಾ ß�ಾzಸಮćೕಯಃ ಪzಪಂಚಃ ಪzÛೕಯýೕ
¤ಾ ಸ~�ಾsವ¤ಾp .
6.1.2.1 ಸೂĝŎಶæೕ�ಾã�ಾßೕ ಆ�ಾx ýೖಜಸ ಇತುyಚyýೕ .

6.1.3 ಅತಃ ಸುಷುಪįವ¤ಾp �ಾ ?

ಅಹಂ Îಮà ನ �ಾ�ಾä ಸುñೕನ ಮ�ಾ ß�ಾzಽನುಭೂಯತ ಇÛ
ಸುಷುಪįವ¤ಾp .
6.1.3.1 �ಾರಣಶæೕ�ಾã�ಾßೕ ಆ�ಾx �ಾzĢ ಇತುyಚyýೕ .

7.0 ಪಂಚðೂೕ¢ಾಃ
7.1 ಪಂಚ ðೂೕ¢ಾಃ ðೕ ?
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ತತoŔĄೂೕಧಃ ಅಂÎತ

ಅನsಮಯಃ�ಾzಣಮಯಃಮāೂೕಮಯಃéģಾನಮಯಃಆನಂದಮಯČeೕÛ
.

7.1.1 ಅನsಮಯಃ ಕಃ ?
ಅನsರĎೕāೖವ ಭೂ�ಾ~ ಅನsರĎೕāೖವ ವೃÝrಂ �ಾzಪy
ಅನsರೂಪಪೃÜ¡ಾyಂ ಯÝ~çೕಯýೕ ತದನsಮಯಃ ðೂೕಶಃ
ಸೂpಲಶæೕರಂ .

7.1.2 �ಾzಣಮಯಃ ಕಃ ?
�ಾz�ಾ�ಾyಃ ಪಂಚ¡ಾಯವಃ ¡ಾ�ಾÝೕಂÝzಯಪಂಚಕಂ
�ಾzಣಮಯಃ ðೂೕಶಃ .
7.1.3 ಮāೂೕಮಯಃ ðೂೕಶಃ ಕಃ ?
ಮನಶe ģಾāೕಂÝzಯಪಂಚಕಂ äç�ಾ~Ĝೕ ಭವÛ ಸ
ಮāೂೕಮಯಃ ðೂೕಶಃ .
7.1.4 éģಾನಮಯಃ ಕಃ ?
ಬುÝrģಾāೕಂÝzಯಪಂಚಕಂ äç�ಾ~Ĝೕ ಭವÛ ಸ
éģಾನಮಯಃ ðೂೕಶಃ .
7.1.5 ಆನಂದಮಯಃ ಕಃ ?
ಏವĆೕವ �ಾರಣಶæೕರಭೂ�ಾé�ಾyಸpಮçನಸತoŔಂ
àz�ಾÝವೃÛoಸíತಂ ಸ· ಆನಂದಮಯಃ ðೂೕಶಃ .
ಏತýೂ`ೕಶಪಂಚಕಂ .

8.0 ಆತx»
ಮÝೕಯಂ ಶæೕರಂ ಮÝೕ�ಾಃ �ಾz�ಾಃ ಮÝೕಯಂ ಮನಶe
ಮÝೕ�ಾ ಬುÝrಮ]Ýೕಯಂ ಅģಾನäÛ Ď~ೕāೖವ ģಾಯýೕ
ತದy�ಾ ಮÝೕಯý~ೕನ ģಾತಂ ಕಟಕಕುಂಡಲ ಗೃ¥ಾÝಕಂ
ತದy�ಾ ಮÝೕಯý~ೕನ ģಾತಂ ಕಟಕಕುಂಡಲಗೃ¥ಾÝಕಂ
ಸ~ಸxÝwನsಂ ತ�ಾ ಪಂಚðೂೕ¢ಾÝಕಂ ಸ~ಸxÝwನsಂ
ಮÝೕಯý~ೕನ ģಾತ�ಾ�ಾx ನ ಭವÛ ..

8.1 ಆ�ಾx ತí] ಕಃ ?
ಸÒe�ಾನಂದಸ~ರೂಪಃ .
8.1.1 ಸÛ`ಂ ?

�ಾಲತzćೕಽà ÛಷkÛೕÛ ಸ· .
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ತತoŔĄೂೕಧಃ ಅಂÎತ

8.1.2 ÒÛ`ಂ ?

ģಾನಸ~ರೂಪಃ .
8.1.3 ಆನಂದಃ ಕಃ ?
ಸುಖಸ~ರೂಪಃ .
8.2 ಏವಂ ಸÒe�ಾನಂದಸ~ರೂಪಂ ¤ಾ~�ಾxನಂ é�ಾßೕ�ಾ· .

9.0 ಅಥ ಚತುé]ಂಶÛತýೂoŔೕತtÛoಪz�ಾರಂ ವĞಾyಮಃ .
9.1 ಬz¥ಾxಶz�ಾ ಸತoŔರಜಸoěೕಗು�ಾÛx�ಾ �ಾ�ಾ ಅìo .
9.1.1 ತತಃ ಆ�ಾಶಃ ಸಂಭೂತಃ .
9.1.2 ಆ�ಾ¢ಾ¹ ¡ಾಯುಃ .
9.1.3 ¡ಾĜೕĎoೕಜಃ .
9.1.4 ýೕಜಸ ಆಪಃ .
9.1.5 ಅದwŏಃ ಪೃÜéೕ .

9.2 ģಾāೕಂÝzಯಸಂಬೂÛ
ಏýೕ£ಾಂ ಪಂಚತ�ಾoŔ�ಾಂ ಮĀyೕ
9.2.1 ಆ�ಾಶಸy ¤ಾÛ~�ಾಂ¢ಾ· ČೂzೕýzೕಂÝzಯಂ ಸಂಭೂತಂ .

9.2.2 ¡ಾĜೕಃ ¤ಾÛ~�ಾಂ¢ಾ· ತ~ÐಂÝzಯಂ ಸಂಭೂತಂ .

9.2.3 ಅòsೕಃ ¤ಾÛ~�ಾಂ¢ಾ· ಚĝುæಂÝzಯಂ ಸಂಭೂತಂ .

9.2.4 ಜಲಸy ¤ಾÛ~�ಾಂ¢ಾ· ರಸāೕಂÝzಯಂ ಸಂಭೂತಂ .

9.2.5 ಪೃÜ¡ಾyಃ ¤ಾÛ~�ಾಂ¢ಾ· �ಾzüೕಂÝzಯಂ ಸಂಭೂತಂ .

9.3 ಅಂತಃಕರಣ ಸಂಭೂÛ
ಏýೕ£ಾಂ ಪಂಚತ�ಾoŔ�ಾಂ ಸಮëj¤ಾÛ~�ಾಂ¢ಾ·
ಮāೂೕಬುದrŏಹಂ�ಾರ Ò�ಾoಂತಃಕರ�ಾß ಸಂಭೂ�ಾß .

9.3.1 ಸಂಕಲtéಕ�ಾtತxಕಂ ಮನಃ .
9.3.2 ßಶe�ಾÛx�ಾ ಬುÝrಃ .
9.3.3 ಅಹಂಕ�ಾ] ಅಹಂ�ಾರಃ .
9.3.4 Òಂತನಕತೃ] Òತoಂ .

9.4 ಅಂತಃಕರಣÿೕವ�ಾಃ
9.4.1 ಮನĎೂೕ ÿೕವ�ಾ ಚಂದz�ಾಃ .
9.4.2 ಬುÿrೕಬz]¥ಾx .
9.4.3 ಅಹಂ�ಾರಸy ರುದzಃ .
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ತತoŔĄೂೕಧಃ ಅಂÎತ

9.4.4 Òತoಸy ¡ಾಸುÿೕವಃ .
9.5 ಕĆೕ]ಂÝzತಸಂಭೂÛ
ಏýೕ£ಾಂ ಪಂಚತ�ಾoŔ�ಾಂ ಮĀyೕ
9.5.1 ಆ�ಾಶಸy �ಾಜ¤ಾಂ¢ಾ· ¡ಾÐಂÝzಯಂ ಸಂಭೂತಂ .

9.5.2 ¡ಾĜೕಃ �ಾಜ¤ಾಂ¢ಾ· �ಾÚೕಂÝzಯಂ ಸಂಭೂತಂ .

9.5.3 ವā�ೕ �ಾಜ¤ಾಂ¢ಾ· �ಾÿೕಂÝzಯಂ ಸಂಭೂತಂ .

9.5.4 ಜಲಸy �ಾಜ¤ಾಂ¢ಾ·ಉಪĎpೕಂÝzಯಂ ಸಂಭೂತಂ .

9.5.5 ಪೃÜ¡ಾy �ಾಜ¤ಾಂ¢ಾ· ಗುÿೕಂÝzಯಂ ಸಂಭೂತಂ .

9.5.6 ಏýೕ£ಾಂ ಸಮëj�ಾಜ¤ಾಂ¢ಾ· ಪಂಚ�ಾz�ಾಃ ಸಂಭೂ�ಾಃ .
9.6 ಪಂಚತತoŔಸಂಭೂÛ
9.6.1ಏýೕ£ಾಂ ಪಂಚತ�ಾoŔ�ಾಂ �ಾಮ¤ಾಂ¢ಾ·
ಪಂÒೕಕೃತಪಂಚತ�ಾoŔß ಭವಂÛ .

ಪಂÒೕಕರಣಂ ಕಥಂ ಇÛ ôೕ· .

9.6.2 ಏýೕ£ಾಂ ಪಂಚಮ¥ಾಭೂ�ಾ�ಾಂ �ಾಮ¤ಾಂಶಸ~ರೂಪಂ
ಏಕĆೕಕಂ ಭೂತಂ Ý~�ಾ éಭಜy ಏಕĆೕಕಮಧ]ಂ ಪೃಥ¨
ತೂënೕಂ ವyವ¤ಾpಪy ಅಪರಮಪರಮಧ]ಂ ಚತು�ಾ]ಂ éಭಜy
¤ಾ~ಧ]ಮāyೕಷು ಅĀೕ]ಷು ಸ~�ಾಗಚತುಷjಯಸಂĜೕಜನಂ
�ಾಯ]ಂ . ತ�ಾ ಪಂÒೕಕರಣಂ ಭವÛ .

9.6.3 ಏýೕಭyಃ ಪಂÒೕಕೃತಪಂಚಮ¥ಾಭೂýೕಭyಃ ಸೂpಲಶæೕರಂ
ಭವÛ .

9.6.4 ಏವಂ àಂಡಬz¥ಾxಂಡĜೕĈೖಕyಂ ಸಂಭೂತಂ .

10.0 Ôೕċೕಶ~ರ ąೕದಬುÝr
10.1 ಸೂpಲಶæೕ�ಾã�ಾßೕ Ôೕವ�ಾಮಕಂ ಬzಹxಪzÛâಂಬಂ ಭವÛ .

ಸ ಏವ Ôೕವಃ ಪzಕೃ�ಾy ಸ~¤ಾx· ಈಶ~ರಂ ãನsý~ೕನ �ಾ�ಾÛ .

10.2 ಅéÿೂyೕ�ಾÞಃ ಸ» ಆ�ಾx Ôೕವ ಇತುyಚyýೕ .

10.3 �ಾĜೕ�ಾÞಃ ಸ» ಈಶ~ರ ಇತುyಚyýೕ .

10.4 ಏವಂಉ�ಾÞąೕ�ಾ· Ôೕċೕಶ~ರąೕದದೃëjಃ�ಾವತtಯ]ಂತಂ ÛಷkÛ
�ಾವತtಯ]ಂತಂ ಜನxಮರ�ಾÝರೂಪಸಂ¤ಾĈೂೕ ನ ßವತ]ýೕ .

10.5 ತ¤ಾx�ಾ`ರ�ಾನs Ôೕċೕಶ~ರĜೕąೕ]ದಬುÝrಃ ì~ೕ�ಾ�ಾ] .
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11.0 Ôೕċೕಶ~Ĉೖಕy
ನನು ¤ಾಹಂ�ಾರಸy ÎಂÒದĢಸy Ôೕವಸy ßರಹಂ�ಾರಸy
ಸವ]Ģಸy ಈಶ~ರಸy ತತoŔಮìೕÛ ಮ¥ಾ¡ಾ�ಾy·
ಕಥಮąೕದಬುÝrಃ ¤ಾyದುಭĜೕಃ
éರುದrಧ�ಾ]�ಾzಂತ�ಾ~· .ಇÛ ôೕನs .
11.1 ಸೂpಲಸೂĝŎಶæೕ�ಾã�ಾßೕ ತ~ಂಪದ¡ಾ�ಾyಥ]ಃ .
ಉ�ಾÞéßಮು]ಕoಂ ಸ�ಾÞದ¢ಾಸಂಪನsಂ ಶುದrಂ ôೖತನyಂ
ತ~ಂಪದಲĞಾyಥ]ಃ .
11.2 ಏವಂ ಸವ]Ģ�ಾ~Ýéêಷj ಈಶ~ರಃ ತತtದ¡ಾ�ಾyಥ]ಃ .
ಉ�ಾÞಶೂನyಂ ಶುದrôೖತನyಂ ತತtದಲĞಾyಥ]ಃ .
11.3 ಏವಂ ಚ Ôೕċೕಶ~ರĜೕ ôೖತನyರೂĂೕ�ಾąೕÿೕ �ಾಧ�ಾ�ಾವಃ .

12.0 ÔೕವನುxÎoಃ
ಏವಂ ಚ ċೕ�ಾಂತ¡ಾðyŞಃ ಸದುbರೂಪÿೕČೕನ ಚ ಸċೕ]ಷ~à ಭೂýೕಷು
ćೕ£ಾಂ ಬzಹxಬುÝrರುತt�ಾs ýೕ Ôೕವನುx�ಾoಃ ಇತyಥ]ಃ .
12.1 ನನು Ôೕವನುxಕoಃ ಕಃ ?
ಯ�ಾ ÿೕďೂೕಽಹಂ ಪĔರುčೂೕಽಹಂ �ಾzಹxüೂೕಽಹಂ ಶೂÿೂzೕಽಹಮìxೕÛ
ದೃಢßಶeಯಸo�ಾ �ಾಹಂ �ಾzಹxಣಃ ನ ಶೂದzಃ ನ ಪĔರುಷಃ
Îಂತು ಅಸಂಗಃ ಸÒe�ಾನಂದಸ~ರೂಪಃ ಪz�ಾಶರೂಪಃ
ಸ¡ಾ]ಂತ�ಾ]äೕ Ò�ಾ�ಾಶರೂĂĕೕಽìxೕÛ ದೃಢßಶeಯ
ರೂĂĕೕಽಪĈೂೕĝģಾನ¡ಾ» Ôೕವನುxಕoಃ ..
12.2 ಬzďĴ¡ಾಹಮìxೕತyಪĈೂೕĝģಾāೕನ ßÏಲಕಮ]ಬಂಧéßಮು]ಕoಃ
¤ಾy· .

13.0 ಕ�ಾ]Ú
ಕ�ಾ]Ú ಕÛé�ಾß ಸಂÛೕÛ ôೕ·
13.1 ಆ�ಾäಸಂÒತ�ಾzರಬrąೕÿೕನ Ûzé�ಾß ಸಂÛ .

13.1.1 ģಾāೂೕತtತįನಂತರಂ ģಾßÿೕಹಕೃತಂ ಪĔಣy�ಾಪರೂಪಂ ಕಮ]
ಯದìo ತ�ಾ�ಾäೕತyãÞೕಯýೕ .

13.1.2 ಸಂÒತಂ ಕಮ] Îಂ ?

ಅನಂತðೂೕÖಜನx�ಾಂ âೕಜಭೂತಂ ಸ·ಯತ`ಮ]�ಾತಂ ಪĕ¡ಾ]Ô]ತಂ
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ÛಷkÛ ತ· ಸಂÒತಂ Ħೕಯಂ .

13.1.3 �ಾzರಬrಂ ಕಮ] ÎäÛ ôೕ· .

ಇದಂ ಶæೕರಮು�ಾtದy ಇಹ ĉೂೕðೕ ಏವಂ ಸುಖದುಃ�ಾÝಪzದಂ
ಯತ`ಮ] ತ�ಾĭರಬrಂ
ąೂೕòೕನ ನಷjಂ ಭವÛ �ಾzರಬrಕಮ]�ಾಂ ąೂೕ�ಾÿೕವ ĝಯ ಇÛ .

13.2 ಸಂÒತಂ ಕಮ] ಬzďĴ¡ಾಹäÛ ßಶe�ಾತxಕģಾāೕನ ನಶyÛ .

13.3 ಆ�ಾä ಕಮ] ಅà ģಾāೕನ ನಶyÛ Îಂಚ ಆ�ಾä ಕಮ]�ಾಂ
ನçßೕದಲಗತಜಲವ· ģಾß�ಾಂ ಸಂಬಂĀೂೕ �ಾìo .
13.4 Îಂಚćೕ ģಾßನಂ ಸುoವಂÛ ಭಜಂÛ ಅಚ]ಯಂÛ �ಾನĭÛ
ģಾßಕೃತಂ ಆ�ಾä ಪĔಣyಂ ಗಚfÛ .

13.5 ćೕ ģಾßನಂ ßಂದಂÛ Ý~ಷಂÛ ದುಃಖಪz�ಾನಂ ಕುವ]ಂÛ �ಾನĭÛ
ģಾßಕೃತಂ ಸವ]�ಾ�ಾä Îzಯ�ಾಣಂಯದ¡ಾಚyಂ ಕಮ]
�ಾ�ಾತxಕಂ ತದbಚfÛ .ಸುಹೃದಃ ಪĔಣyಕೃತಂ
ದುಹೃ]ದಃ �ಾಪಕೃತyಂ ಗೃಹnಂÛ .

13.6 ತ�ಾ �ಾತxéತ�ಂ¤ಾರಂ Ûೕ�ಾ~] ಬz¥ಾxನಂದäďೖವ �ಾzĂĕsೕÛ .

ತರÛ Čೂೕಕ�ಾತxé· ಇÛ ಶುzýೕಃ .
13.7 ತನುಂ ತyಜತು ¡ಾ �ಾ¢ಾyಂ ಶ~ಪಚಸy ಗೃďೕಽಥ ¡ಾ .

ģಾನಸಂ�ಾzàoಸಮćೕ ಮುðೂoೕಽ¤ೌ éಗ�ಾಶಯಃ .ಇÛ ಸĲýೕಶe .
ಇÛ ತತoŔĄೂೕಧಪzಕರಣಂ ಸ�ಾಪoಂ .
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