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Upadesha Panchadashi

ಉಪದೇಶಪಂಚದಶೀ

ಅಹೋ ಲೋಕಾ ಯೂಯಂ ಕಿಮಿಹ ವಿತಥೇ ವಿಶ್ವವಿಷಯೇ
ವೃಥಾ ಸತ್ತ್ವಂ ಮತ್ತ್ವಾ ಸತತಮನುರಕ್ತಾ ಹತಧಿಯಃ .
ಪಿತಾ ಮಾತಾ ಭ್ರಾತಾ ತನಯತನಯಾದ್ಯಾಃ ಪರಿಜನಾಃ
ಕ್ವ ಯಾತಾ ವಿಶ್ಲೇಷೋಽಪಿ ನ ಮನಸಿಯೇಷಾಮನುಮಿತಃ .. 1..
ಯದುತ್ಪನ್ನಂ ವಿತ್ತಂ ಕೃತವಿವಿಧಯತ್ನೈರವಿಹಿತೈಃ
ಸಮುತ್ಸೃಜ್ಯ ಪ್ರಾಣಾನಪಿ ವದತ ತದ್ವಃ ಕಿಮಭವತ್ .

ಶರೀರಂ ಸ್ವಾದ್ವನ್ನೈರ್ಯದಿಹ ಪರಿಪುಷ್ಟಂ ಪ್ರತಿದಿನಂ
ತದೇತತ್ಸಂಭಾವ್ಯಂ ಕೃಮಿಶಮಲಭಸ್ಮಾಖ್ಯಮಧುನಾ .. 2..

ಗತಾ ಬಾಲಾವಸ್ಥಾ ಗತಮಪಿ ಚ ತಾರುಣ್ಯಮಚಿರಾತ್
ಸಮಾಯಾತಂ ಹಂತ ಸ್ಥವಿರವಯ ಆಗಂತುಕಮೃತಿ .

ತಥಾಪ್ಯಂತಶ್ಚೇತಸ್ಯಹಹ ನಹಿಯುಷ್ಮಾಕಮಧುನಾ
ಮಹಾಕಾಲವ್ಯಾಲಗ್ರಸನಭಯಮಾಯಾತಿ ಕಿಮಿತಿ .. 3..

ದುರಂತಪ್ರತ್ಯಾಶಾವಧಿಮಿಹ ಕಿಮೇಕೋಽಪಿ ಗತವಾನ್
ವಿನಾ ರಾಗಾಭಾವಂ ವಿಷಯರಸಲುಬ್ಧಃ ಕಥಮಪಿ .

ಸಮಾಲೋಚ್ಯೈತದ್ಭೋಸ್ತ್ಯಜತ ವಿಷಯಾಶಾಂ ಕ್ಷಣಿಕತಾಂ
ತನೋರ್ಜ್ಞಾತ್ವಾ ಶಂಭುಂ ಶರಣಮುಪಯಾತ ದ್ರುತತರಂ .. 4..

ಉಪಾಸ್ತಿರ್ಯುಷ್ಮಾಭಿಃ ಕಿಮಿಹ ನಿರಪೇಕ್ಷಸ್ಯ ಕ್ರಿಯತೇ
ಕಲತ್ರಾದೇರ್ಮೂಢಾ ಮುಹುರನುಭವದ್ಭಿಃ ಪರಿಭವಾನ್ .

ಅರೇಭಕ್ತಾಪೇಕ್ಷಂ ಕೃಪಣಜನಬಂಧುಂ ಸಕರುಣಂ
ಶಿವಂ ಶಾಂತಾಕಾರಂ ಶರಣಮುಪಯಾತ ದ್ರುತತರಂ .. 5..

ಧನಂ ಮೇ ಧಾನ್ಯಂ ಮೇ ಶಯನಮಶನಂ ಮೇ ಪರಿಜನಃ
ಕುಲಂ ಮೇ ಕೌಲಂ ಮೇ ಕೃಪಮಿತಿ ಲಪಂತಂ ಬಹುವಿಧಂ .

ಅಕಸ್ಮಾದಾಯಾತೋಽನವಹಿತಜನಂ ಕಾಲಪುರುಷಃ
ಶರೀರಾದಾಕರ್ಷತ್ಯಕರುಣತರಸ್ತ್ರಸ್ತಹೃದಯಂ .. 6..

ಪ್ರಭಾತಾದಾರಭ್ಯ ಪ್ರತಿದಿವಸಮಸ್ವಸ್ಥಹೃದಯೈ-
ರ್ಭವದ್ಭಿಶ್ಚಿಂತ್ಯಂತೇ ಧರಣಿಧನಧಾಮಾನಿ ಪಶವಃ .
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ಪ್ರಿಯಾಃ ಪುತ್ರಾ ಮಿತ್ರಾಣ್ಯನವರತಮಾಸ್ವಾಪಸಮಯಂ
ಕದಾಚಿತ್ಸ್ವಪ್ನೇಽಪಿ ಸ್ಮೃತಿವಿಷಯತಾಂ ನೈತಿ ಭಗವಾನ್ .. 7..

ಯಏತೇ ದೃಶ್ಯಂತೇ ಸಕಲವಿಷಯಾಸ್ತೇಽಪ್ಯವಿಷಯಾಃ
ಭವಿಷ್ಯಂತಿ ಪ್ರಾಣೋತ್ಕ್ರಮಣಸಮಯೇ ಪೂರುಷದೃಶಃ .
ಗೃಹಿತ್ವಾ ಪಾಥೇಯಂ ಸುಕೃತಿಕುಕೃತೀ ಯಾತಿ ಪುರುಷೋ
ಮಹತ್ಯಾಂ ಯಾತ್ರಾಯಾಂ ತತ ಇಹ ನಿಷೇವ್ಯಾಸುಭಕೃತಿಃ .. 8..
ಪ್ರವೃತ್ತಿಃ ಸರ್ವೇಷಾಂ ಭವತಿ ಸುಖಸಿದ್ಧ್ಯೈ ತನುಭೃತಾಂ
ಸಮಾಲೋಚ್ಯಂ ಸೂಕ್ಷ್ಮಂ ನಿಯತಮನಸಾ ಕಿಂ ಸುಖಮಿತಿ .

ಪ್ರಸನ್ನತ್ವಂ ಸತ್ತ್ವಂ ಪ್ರಭವಮನಪಾಯಂ ಹಿಮನಸಃ
ಸುಖಂ ದೋಷಾಪನ್ನಂ ತದಿತರಸುಖಂ ವೇದ್ಯಮಸುಖಂ .. 9..

ಯದುಪ್ತತ್ತೌ ದುಃಖಂ ಭವತಿ ಖಲು ಗುಪ್ತೌ ಯತ ಇದಂ
ಯತೋಽಪಾಯೇಽಪ್ಯೇತದ್ವದತ ಕಥಮೇತ್ಸುಖಮಹೋ .

ಲಭಂತೇ ಯದ್ಯುಕ್ತಾ ನಿರತಿಶಯಿತಂ ಸ್ವಾತ್ಮನಿ ಸುಖಂ
ತದೇವಾಹುಸ್ತಜ್ಜ್ಞಾಃ ಸುಖಮಿತಿ ಸಮಾಧಾನನಿಪುಣಾಃ .. 10..
ಬಹೂನ್ ಕ್ಲೇಶಾನ್ ಭುಕ್ತ್ವಾ ಮನುಜಜನುರಾಸಾದ್ಯ ತಪಸಾ
ವ್ಯತೀತೇಽಸಂಖ್ಯಾತೇಽಧಮಪಶುಪತತ್ರಾದಿಜನುಷಿ .

ಪುನಃ ಪಾತುಂ ಮಾತುಸ್ಸ್ತನಮಿಹ ಭವಂತೋ ನರಮೃಗಾಃ
ಪ್ರವೃತ್ತಾ ದುರ್ವೃತ್ತಾಃ ಕಥಯತ ಕಿಮೇತದ್ವ್ಯವಸಿತಂ .. 11..

ಯಏತೇ ಮನ್ಯಂತೇ ಮನುಜಮಿಹ ಕರ್ತ್ತಾರಮಬುಧಾ-
ಸ್ತಏತೇ ಸಂಭ್ರಾಂತಾ ವಿತಥಮತವಾದಾಯ ನಿಪುಣಾಃ .
ದರಿದ್ರಂ ವಿದ್ವಾಂಸಂ ಶ್ರಮಕಲಿತನಾನೋದ್ಯಮಪರಂ
ನಿರುದ್ಯೋಗಂ ಮೂರ್ಖಂ ಧನಿನಮಲಸಂ ಪಶ್ಯತ ಭುವಿ .. 12..

ಭವಂತಶ್ಚಿಂತಾಭಿರ್ವ್ಯಥಿತಹೃದಯಾಮ್ಲಾನವದನಾ
ಕುತೋ ಭಾವ್ಯಂ ಭಾವ್ಯಂ ಕಿಮು ಚ ಕಿಮು ಭಾವ್ಯಂ ನ ಭವತಿ .

ಕೃತಾಯಾಂ ಚಿಂತಾಯಾಂ ವದತ ಫಲಮಾಪ್ಯಂ ಕಿಮಥವಾ
ಸಮಾಧಾಯ ಸ್ವಾಂತಂ ಕೃತಫಲರಸಂ ಸಂಪಿವತ ಭೋಃ .. 13..
ಸ್ಥಿತಿಃ ಪುಣ್ಯಸ್ಥಾನೇಽಮೃತಮಶನಮಾಶಾಸುವಸನಂ
ಕೃತಿಸ್ತೀರ್ಥಸ್ನಾನಂ ಪಶುಪತಿಪದಾಂಭೋರುಹರುಚಿಃ .
ಗತಿಃ ಸ್ವಾತ್ಮಾಯತ್ತಾ ಮತಿರಖಿಲವೃತ್ತ್ಯಾ ವಿರಹಿತಾ
ಭವಂತ್ಯಾನಂದಾಯ ಪ್ರಚುರತಪಸಾಂ ಶುದ್ಧಮನಸಾಂ .. 14..

ಜಗನ್ಮಿಥ್ಯಾ ಮಿಥ್ಯಾ ಶ್ರುತಿಶಿಖರಸಿದ್ಧಾಂತವಚನಾತ್
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ತಥಾ ಸತ್ಯಃ ಸತ್ಯಃ ಶಿವ ಇತಿ ಚ ನಿರ್ಣೀಯ ನಿಪುಣಂ .

ಶಿವಂ ಸತ್ಯಾನಂದಂ ಭಜತ ಕರುಣಾಪೂರ್ಣಹೃದಯಂ
ಸಮಾಪನ್ನೇ ಮೃತ್ಯೌ ಶರಣಮಿಹ ಕಶ್ಚಿನ್ನ ಭವಿತಾ .. 15..

ಏಷಾ ಪಂಚದಶೀನಾಮ್ನೀ ಕೃತಿರ್ವೈರಾಗ್ಯವರ್ದ್ಧಿನೀ .

ಹೃದ್ಯಾ ಹೃದಯ ಆಧೇಯಾ ಸಾದರಂ ಶ್ರವಣಾದಿಭಿಃ .. 16..
ಜ್ಞಾನಸ್ಯೋವಾಚ ವೈರಾಗ್ಯಂ ಪರಾಂ ಕಾಷ್ಠಾಂ ಪತಂಜಲಿಃ .
ವಚ್ಮ್ಯಹಂ ತತ್ಪರಂ ಜ್ಞಾನಂ ತದೇವ ಪರಮಾಗತಿಃ .. 17..
ಇತಿ ಶ್ರೀಮಿಥಿಲಾದೇಶಾಂತರಗತೋದ್ಯಾನಗ್ರಾಮವಾಸ್ತವ್ಯೇನ ಮೈಥಿಲೇನ
ಮಹಾತ್ಮನಾಝೋಪಾಹ್ವ
ಶ್ರೀಸತ್ಯನಾರಾಯಣಶರ್ಮ್ಮಣಾ ವಿರಚಿತೋಪದೇಶಪಂಚದಶ್ಯಾಃ ಸಮಾಪ್ತಾ ..
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