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Upadesha Panchadashi

ಉಪ ೕಶಪಂಚದ ೕ

ಅ ೂೕ ೂೕ ಾ ಯೂಯಂ ಹ ತ ೕ ಶ ಷ ೕ
ವೃ ಾ ಸತ ಂ ಮ ಾ ಸತತಮನುರ ಾ ಹತ ಯಃ .

ಾ ಾ ಾ ಾ ಾ ತನಯತನ ಾ ಾ ಃ ಪ ಜ ಾಃ
ಕ ಾ ಾ ೕ ೂೕಽ ನ ಮನ ೕ ಾಮನು ತಃ .. 1..
ಯದುತನಂ ತಂ ಕೃತ ಧಯ ರ ೖಃ
ಸಮುತ ಜ ಾ ಾನ ವದತ ತದಃ ಮಭವ .

ಶ ೕರಂ ಾದ ಯ ಹ ಪ ಪ ಷಂ ಪ ನಂ
ತ ೕತತಂ ಾವ ಂ ಕೃ ಶಮಲಭ ಾ ಖಮಧು ಾ .. 2..

ಗ ಾ ಾ ಾವ ಾ ಗತಮ ಚ ಾರುಣಮ ಾ
ಸ ಾ ಾತಂ ಹಂತ ಸ ರವಯ ಆಗಂತುಕಮೃ .

ತ ಾಪ ಂತ ೕತಸ ಹಹ ನ ಯು ಾ ಕಮಧು ಾ
ಮ ಾ ಾಲ ಾ ಲಗಸನಭಯ ಾ ಾ .. 3..

ದುರಂತಪ ಾ ಾವ ಹ ೕ ೂೕಽ ಗತ ಾ
ಾ ಾ ಾ ಾವಂ ಷಯರಸಲುಬಃ ಕಥಮ .

ಸ ಾ ೂೕ ತ ೂೕಸ ಜತ ಷ ಾ ಾಂ ಕ ಾಂ
ತ ೂೕ ಾ ಾ ಶಂಭುಂ ಶರಣಮುಪ ಾತ ದುತತರಂ .. 4..

ಉ ಾ ಯು ಾ ಃ ಹ ರ ೕ ಸ ಯ ೕ
ಕಲ ಾ ೕಮೂ ಾ ಮುಹುರನುಭವ ಃ ಪ ಭ ಾ .

ಅ ೕಭ ಾ ೕ ಂ ಕೃಪಣಜನಬಂಧುಂ ಸಕರುಣಂ
ವಂ ಾಂ ಾ ಾರಂ ಶರಣಮುಪ ಾತ ದುತತರಂ .. 5..

ಧನಂ ೕ ಾನ ಂ ೕ ಶಯನಮಶನಂ ೕ ಪ ಜನಃ
ಕುಲಂ ೕ ೌಲಂ ೕ ಕೃಪ ಲಪಂತಂ ಬಹು ಧಂ .

ಅಕ ಾ ಾ ಾ ೂೕಽನವ ತಜನಂ ಾಲಪ ರುಷಃ
ಶ ೕ ಾ ಾಕಷ ತ ಕರುಣತರಸಸಹೃದಯಂ .. 6..

ಪ ಾ ಾ ಾರಭ ಪ ವಸಮಸಸಹೃದ ೖ-
ಭ ವ ಂತ ಂ ೕ ಧರ ಧನ ಾ ಾ ಪಶವಃ .
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ಉಪ ೕಶಪಂಚದ ೕ

ಾಃ ಪ ಾ ಾಣ ನವರತ ಾ ಾಪಸಮಯಂ
ಕ ಾ ತ ೕಽ ಸ ಷಯ ಾಂ ೖ ಭಗ ಾ .. 7..

ಯಏ ೕ ದೃಶ ಂ ೕ ಸಕಲ ಷ ಾ ೕಽಪ ಷ ಾಃ
ಭ ಷ ಂ ಾ ೂೕತ ಮಣಸಮ ೕ ಪ ರುಷದೃಶಃ .
ಗೃ ಾ ಾ ೕಯಂ ಸುಕೃ ಕುಕೃ ೕ ಾ ಪ ರು ೂೕ
ಮಹ ಾ ಂ ಾ ಾ ಾಂ ತತ ಇಹ ೕ ಾ ಸುಭಕೃ ಃ .. 8..
ಪವೃ ಃ ಸ ೕ ಾಂ ಭವ ಸುಖ ತನುಭೃ ಾಂ
ಸ ಾ ೂೕಚ ಂ ಸೂ ಂ ಯತಮನ ಾ ಂ ಸುಖ .

ಪಸನತಂ ಸತ ಂ ಪಭವಮನ ಾಯಂ ಮನಸಃ
ಸುಖಂ ೂೕ ಾಪನಂ ತ ತರಸುಖಂ ೕದಮಸುಖಂ .. 9..

ಯದುಪ ೌ ದುಃಖಂ ಭವ ಖಲು ಗು ೌ ಯತ ಇದಂ
ಯ ೂೕಽ ಾ ೕಽ ೕತದದತ ಕಥ ೕತುಖಮ ೂೕ .

ಲಭಂ ೕ ಯದು ಾ ರ ಶ ತಂ ಾತ ಸುಖಂ
ತ ೕ ಾಹುಸ ಾ ಃ ಸುಖ ಸ ಾ ಾನ ಪ ಾಃ .. 10..
ಬಹೂ ೕ ಾ ಭು ಾ ಮನುಜಜನು ಾ ಾದ ತಪ ಾ
ವ ೕ ೕಽಸಂ ಾ ೕಽಧಮಪಶುಪತ ಾ ಜನು .

ಪ ನಃ ಾತುಂ ಾತುಸ ನ ಹ ಭವಂ ೂೕ ನರಮೃ ಾಃ
ಪವೃ ಾ ದುವೃ ಾಃ ಕಥಯತ ೕತದ ವ ತಂ .. 11..

ಯಏ ೕ ಮನ ಂ ೕ ಮನುಜ ಹ ಕ ಾ ರಮಬು ಾ-
ಸಏ ೕ ಸಂ ಾಂ ಾ ತಥಮತ ಾ ಾಯ ಪ ಾಃ .
ದ ದಂ ಾಂಸಂ ಶಮಕ ತ ಾ ೂೕದಮಪರಂ
ರು ೂ ೕಗಂ ಮೂಖ ಂ ಧ ನಮಲಸಂ ಪಶ ತ ಭು .. 12..

ಭವಂತ ಂ ಾ ವ ತಹೃದ ಾ ಾನವದ ಾ
ಕು ೂೕ ಾವ ಂ ಾವ ಂ ಮು ಚ ಮು ಾವ ಂ ನ ಭವ .

ಕೃ ಾ ಾಂ ಂ ಾ ಾಂ ವದತ ಫಲ ಾಪ ಂ ಮಥ ಾ
ಸ ಾ ಾಯ ಾಂತಂ ಕೃತಫಲರಸಂ ಸಂ ವತ ೂೕಃ .. 13..

ಃ ಪ ಣ ಾ ೕಽಮೃತಮಶನ ಾ ಾಸುವಸನಂ
ಕೃ ೕಥ ಾನಂ ಪಶುಪ ಪ ಾಂ ೂೕರುಹರು ಃ .
ಗ ಃ ಾ ಾಯ ಾ ಮ ರ ಲವೃ ಾ ರ ಾ
ಭವಂ ಾ ನಂ ಾಯ ಪಚುರತಪ ಾಂ ಶುದಮನ ಾಂ .. 14..

ಜಗ ಾ ಾ ಶು ಖರ ಾಂತವಚ ಾ
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ತ ಾ ಸತ ಃ ಸತ ಃ ವ ಇ ಚ ೕ ಯ ಪಣಂ .

ವಂ ಸ ಾ ನಂದಂ ಭಜತ ಕರು ಾಪ ಣ ಹೃದಯಂ
ಸ ಾಪ ೕ ಮೃ ೌ ಶರಣ ಹ ಕ ನ ಭ ಾ .. 15..

ಏ ಾ ಪಂಚದ ೕ ಾ ೕ ಕೃ ೖ ಾಗ ವ ೕ .

ಹೃ ಾ ಹೃದಯ ಆ ೕ ಾ ಾದರಂ ಶವ ಾ ಃ .. 16..
ಾನ ೂ ೕ ಾಚ ೖ ಾಗ ಂ ಪ ಾಂ ಾ ಾಂ ಪತಂಜ ಃ .

ವಚ ಹಂ ತತರಂ ಾನಂ ತ ೕವ ಪರ ಾಗ ಃ .. 17..
ಇ ೕ ಾ ೕ ಾಂತರಗ ೂೕ ಾ ನ ಾಮ ಾಸ ೕನ ೖ ೕನ
ಮ ಾತ ಾ ೕ ಾಹ
ೕಸತ ಾ ಾಯಣಶಮ ಾ ರ ೂೕಪ ೕಶಪಂಚದ ಾ ಃ ಸ ಾ ಾ ..
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