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Upadesha Panchadashi

उपदशेपदशी

अहो लोका ययूं िकिमह िवतथ े िविवषये
वथृा सं मा सततमनरुा हतिधयः ।
िपता माता ॅाता तनयतनयााः पिरजनाः
 याता िवषेोऽिप न मनिस यषेामनिुमतः ॥ १॥
यं िवं कृतिविवधयरैिविहतःै
समुृ ूाणानिप वदत तः िकमभवत ।्
शरीरं ायै िदह पिरपु ं ूितिदन ं
तदतेां कृिमशमलभामधनुा ॥ २॥
गता बालावा गतमिप च तायमिचरात ्
समायातं ह िवरवय आगकुमिृत ।
तथातेहह निह युाकमधनुा
महाकालालमसनभयमायाित िकिमित ॥ ३॥
रूाशाविधिमह िकमकेोऽिप गतवान ्
िवना रागाभावं िवषयरसः कथमिप ।
समालोतैोजत िवषयाशां िणकतां
तनोा ा शुं शरणमपुयात िुततरम ॥् ४॥
उपािय ुािभः िकिमह िनरपे िबयते
कलऽादमेू ढा मुरनभुविः पिरभवान ।्
अरभेापें कृपणजनबुं सकणं
िशवं शााकारं शरणमपुयात िुततरम ॥् ५॥
धनं म े धां म े शयनमशनं म े पिरजनः
कुलं मे कौलं मे कृपिमित लपं बिवधम ।्
अकादायातोऽनविहतजनं कालपुषः
शरीरादाकष कणतरदयम ॥् ६॥

1



उपदशेपदशी

ूभातादार ूितिदवसमदय-ै
भ वििे धरिणधनधामािन पशवः ।
िूयाः पऽुा िमऽायनवरतमाापसमयं
कदािचऽेिप िृतिवषयतां निैत भगवान ॥् ७॥
य एते ँये सकलिवषयाऽेिवषयाः
भिवि ूाणोमणसमये पूषशः ।
गिृहा पाथयें सकृुितकुकृती याित पुषो
महां याऽायां तत इह िनषेासभुकृितः ॥ ८॥
ूविृः सवषां भवित सखुिस ै तनभुतृां
समालों सूं िनयतमनसा िकं सखुिमित ।
ूसं सं ूभवमनपायं िह मनसः
सखुं दोषापं तिदतरसखुं वेमसखुम ॥् ९॥
यौ ःखं भवित ख गुौ यत इदं
यतोऽपायऽेतेदत कथमेखुमहो ।
लभे युा िनरितशियतं ािन सखुं
तदवेााः सखुिमित समाधानिनपणुाः ॥ १०॥
बन े्शान भ्ुा मनजुजनरुासा तपसा
तीतऽेसातऽेधमपशपुतऽािदजनिुष ।
पनुः पात ुं मातःुनिमह भवो नरमगृाः
ूवृा वृ ाः कथयत िकमतेविसतम ॥् ११॥
य एते मे मनजुिमह का रमबधुा-
एते साा िवतथमतवादाय िनपणुाः ।
दिरिं िवासं ं ौमकिलतनानोमपरं
िनोगं मखू धिननमलसं पँयत भिुव ॥ १२॥
भविािभिथतदयाानवदना
कुतो भां भां िकम ु च िकम ु भां न भवित ।
कृतायां िचायां वदत फलमां िकमथवा
समाधाय ां कृतफलरसं सिवत भोः ॥ १३॥
िितः पुयानऽेमतृमशनमाशासवुसनं
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कृितीथ ान ं पशपुितपदाोहिचः ।
गितः ााया मितरिखलवृा िवरिहता
भवानाय ूचरुतपसां शुमनसाम ॥् १४॥
जगिा िमा ौिुतिशखरिसावचनात ्
तथा सः सः िशव इित च िनणय िनपणुम ।्
िशवं सानं भजत कणापणू दयं
समाप े मृौ शरणिमह कि भिवता ॥ १५॥
एषा पदशीनाी कृितवरायविनी ।
ा दय आधयेा सादरं ौवणािदिभः ॥ १६॥
ानोवाच वरैायं परां काां पतिलः ।
वहं तरं ान ं तदवे परमागितः ॥ १७॥
इित ौीिमिथलादशेारगतोानमामवाने मिैथलेन महाना झोपा
ौीसनारायणशणा िवरिचतोपदशेपदँयाः समाा ॥
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