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Upadeshasara Bhashyam 2 Tattvabodhini

ఉప శ ర ష ౨ అథ తత

మహ రమణస ఉప శ రస
జగ శ ర కృ తత

ర జ ం సక పత మ తం యస తం
య స తమం వౖ ః సర జ యత ।
య మకం జగ దం య ఉదతం
యస నబల శ సహ స ( - ) రం మహః ॥
అనరృ నపగతమ హ న
ఆ నమలహృద త ప షౄ ।
ఆ ల ద ణ-క ల వకృ
అం హౖ రమణభగవ దసం న మః ॥
రమణభగవద ద స య దతః
గత-మ త ర-ప ధ- కరః ।

అ గత-మ - హ ః జ న శకః
జయ సకల- బనమ ః ॥
ఇహ ఖ జగ స జన య యత । పర న
న తద న రణం భమనసత ధ రమన
ధ షయ । వగత ధౖ శ త నం ః

భ ష । న ఖ తఃఔషధం వ నః నః న
డ । స లనం నరప య భవ ।
అతశ ఃఖస ం లం ఇ ప ణ ఽవగత త సపయతన వ

భవ । న ఖ త భయం సప ణం ష
శక ం అ గ । త చ తదరం “ సం ”

స వ స తవ । సం చ నమన
ఃఖ లస లనం అశక స దనం ఇ స షయ । త
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ఉప శ ర ష ౨ అథ తత

చ ః “య చర వ శం ష ష న ః । త
వమ య ఃఖ భ ష ॥ ” ఇ ।
ఏవం చ ఃఖస లం అ నం ఏవ ఇ తం భవ అ నం
అ ఃఖ నం ః క । షయసంసరజ తం ఖమ ఃఖకర వ

నః ఃఖస న । అత ఏవ ఈశ ర స ర ।
“ సంస ః ఃఖ నయః ఏవ ।
ఆద నవనః య న రమ ధః ॥ ” (౫.౨)

ఇ త న
“ వతః జ స మ మనసః ।
వ స ఖన హృద కశఙ వః ఇ । అ నం

సర ఖ ః ద నర ల న స ృ స యప దం
అ నం చ న స ప ఽనరకర వ । స పతః స
అ అనరకర దర త అ స తస అనరకరత ం
పల ం శక పత త అ ఽ స నర ః ।

ఏవం అ త ఆత సంస ఽ । అన త అవ సః
ఏవ అ సః ఇ ఞ ఆ ః ఆచ । స(అ సః) చ
ప క- మర ర న సర కప ద ఏవ ।
“ప ”అత ఏవ
“ఆత రస ః అ ః రన ।
త ఽ ర చ య ః ఏ వం పఞ క ॥
ఇ ః పఞ వ వ య । ఏ ం ప ం
అన ప ర పరస ప త వ సల అ న
దః । న చ అ సస అ ర చ య అవశ ।

ఆ నం ఆత ధ ం ధ స ఖ సర కః ఖ ః కం అ భవ ।
అ వృతం నం న హ జనవః ।
ఇ స ృ ః । త చ ఆత నః న ఖ ఃఖ త కత ం ర కం
భ ం అర । అన త సత చ అ పస ।
ఆ క ప ః త క ।
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న స ం వ ఔష వ ర ః ॥
ఇ కవచ ।
అ నప క న ణ ఆత న షత ం ర కం
భవ ఆత అసఙ న యసమ సమ । స ం

అ త ఆత ఽ న జృ తః । తౖ వం
స కరృత కృ పః సం రః స ఽ దృ త అ ద
అ త ఏ । ద సహ ణ అ ః శః స ృ భ ః
అవగమ । తయః వ ।
ఇహ అ దథ సత మ న న హ న ః ।
త వం నమృతం ఇహ భవ ఇ ః సహసశః । ఏవం చ ఈశ రస
ఏవ సతః వస అ న-ఉ కృత దతః సం త వ భవ ।
వ చ భగ న రమణః ॥
గ య ణ తమః హ క స తజడం హ స ... ఇ
శ ర దస ఔ కత । ష నతః త దర న ।

ఈశదర నం త పతః ఇ । స కస సం రస అత న
ఉపరమశ త -అ న పర శ ర ఏవ భవ ఇ చ । అతశ
భగ రమ ర ః స ప జన అ ఽ ఘృ
సమస ర రసఙ హ తం ర ంశ
కప తం ఉప శ ఖ ం ఇమం గనం సం ర వృ ం

ం ఉప య ఉప శ । ఏతస చ పరం ః యస వ
సం పరమ పం ప జనం న ం బౖ య త ।
అతః యప జనసమ నవ ఇదం సం ంస య ।
ఏతద సమస ర ః ఇ । కతః తదరం
తత ధ రం య ప నం యత ః య ।
తత వ శ ంశ ఉ శ తః స ఽ ధర ః
దృ దృ ద ఽ స ఈశ ర ణ అ య నః
సత ద భవ ఫ స వ తః । దసత స
ఏవ న అర స దన త న
ః యస నత మ పరమ ర తస భవ ఇ అ స
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రమణభగ న ఈశ ర ణ అ య నం కర గం ఉప శ
స ।
“బహ య క ... నః కర ర సఙం
త త ద ఇ భగవ వచ ।
అౖ వం స దృ శ క షయ ఖ మన య ం ం

ం ం కృ ం కర ం అ ఫ ఫల న
ఆ సబ ల న చ అ దరవ త ం వ వ ప మః భగ
ఫల రం ఈశ రం అన ర ం ఙ - ర ంసక- ం
మతం అసఙతం ఇ ప ం పథమం కం పవరయ -

క జ ప ఫల । కర ం పరం కర తజడ ॥ ౧॥
క । క ధ స సర నః ణః
త ః సర క ః ఈశ రస ఆజ (అ జ )

అ గ ణ ఫలం ఈ ష శల ణం ప లభ
ఇత రః పత స యం ప శఃస రవయ ఽ
అ ర చ య-అ ప క త- -మనః- - లశ ర-
ఇ -అవ న అనవ ఽ అవ వ అక ఽ క వ ।
అ అ ఇవ । అ ష ఽ అస -పత ష వ వం
ఆపన ః అవ స । అహం పత స నస త నః అసఙస

-ఇ ః ర కరణ స తస చ శ ః కృశ ః
న సమ వ । జడ న కరణ గశ ౖ వ సమ ం అరతః ।
అతశ ర కరణస త సఙ తం ౖ తన వ కరణ గశ మ
అహ ర పం వ ఇ జ ః ఇ తజ ఇ చ ఆ య ।
వ తః వః త నః న ద త చ ః “అ న
న ఆత అ ప శ ఇ ః । త న వస

అహ -ఉ సమ నవ ఏవ కరృత ర తృత కృ
వ వ రః । అహమ త య ఆలమ నత ం చ అ పగమ ఇ వ వ ఖ

వ ం ఇయం భగవ మహ పథమం ప య ఇ
అవగనవ ం అన “ఈశ వ ః ష । సత వ వ
వల ” । ఇ ఉప తన ం అ ఙ ప ః అ న చ
పరః సహస స ృ వచ స ।
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“ఆ యమ కం ర ణః । స ః స ”

“ య వ య వ”
“తౖ వ స క రం ఆ నం వలం యః”
పశ త కృత న పశ ర ః”
ఇ ః య ఏత ఔ కం కరృత కృ కం ం ఈశ ర
అ ం ఏవ ఇ । “ఏష వ కర రయ తం,య భ ః
భ ః ఉ ష । to wish to lead or bring or carry to or into)

ఏష వ అ కర రయ తం,య భ ః భ ః అ ష । ”

“అజః జ ర య త నః ఖ ఃఖ ః ।
ఈశ ర గ స రం శ భ వ
“స వృ మ ఽఅ శ చ హ నః । ”

ఇ ౖ ః స ృ వచౖ రవగమ ॥
న ఈశ రః షప తర తః య । స చ కథం
ధ కర పవర ం అర । స తనస ఈశ రః క కరః

ధర ర ఏవ పవర త । న అధర । తతశ త
ః స ః ధర నస నః నః ఏవ భ ః,

య ః నః । త చ త ః కృతం జగౖ త ం
అ య నం అ పపన ం । ం అ పగ

ణ
స యం ధ ధర ః ఉభ ర పవర న న త ః
కృతం జగౖ త ం ఉపపన ం । త స త ః సనః ః

పవర వర చ ఇ వ వకవ । ఏవం చ
ధ ధక ం అరవత ం । ఇతర అస త ః

ః ఈశ ణ ఏవ ధ ధర ః పవర వర చ ఇ
ధ నరక ం ర । ప ధ ం

బ ం ఆనరక ప య “ఏష వ కర రయ ”

ఇ ఈశ రపశం పరత ఇ । న । యద ఈశవ
గ షర త ఏవ । త ర ర - వక ణ ః

ఉభ ః పవరయ వరయ అ ష ప ం ష రృ
భవ । న ఖ య కర ం ఆ ః అ । అ సం రస ।

upadeshasArabhAShyam2.pdf 5



ఉప శ ర ష ౨ అథ తత

అ వకృత ధ ధ త ర తృత ం ఈశ రస న క ।
ధ నరక । వకృత ధ ధ ణ

ం ధ ధర ః గ వ ఈశ రః జనయ । “

ౖ న కర భవ పః న” ఇ ః । ఏవం చ
ఇ ష ప ం ధ సం అరవ వ భవ ।
య ధ ః ఫలం ఈశ ణ యధ ధర ర ణ

ధ న కృతం ఇ అ య , త ఏవ
ధ ఆనరక ం । త ప ధ

“ఏష వ” ఇ న పశం ప ఇ ధ । త
ఈశ న వ ం ఔ కం అ కరృత కృ కం న నం
ఇ ద । ఇ ష శల ణ ఖ ః భవః ఏవ గః ।
స ఏవ ఫలశబ భవ । ధ ధర ర ం ఈశ రౖ వ
ధ ధర ఫలపదత మ య । త చ అయం అరః ం
అ కః

ం ం త ం భకః శద చ ।
తస త చ ం శ ం వ ద మ హ ॥
స త శద కః త ధన హ ।
లభ వ తతః మ ౖ వ ॥

య ం పపద ంసౖ వ భ మ హ ।
ఇ ।
ఏ న శ ర దః కృతః తవ ః । ధ ధర ః ర తృ న
ఫలపద న చ సర జస సర వ కర ఫల గ ణః
స శ రస ద । న ఖ క వ ర తృ ర ం కర ఫలం
జన ం శ । కర క వస శ ల త ష అన జ ।
కస కృ ః ఫలం ఆత అ నం దృశ ।

అతః కర ఫల ః ఈశ ఏవ ఇ ।
తదరం ఈశ రః కశ న అ ర ః । స ృ ఇ ప
చ సర జం ఈశ రం తపపఞ సృ క రం అవగమయ ।
న ఖ ఈశ రః ఇ ప ధవచనం ం ఉపలభ ।
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ప త ఈశ ర త ం “అస వ స భవ ” ఇ
ః ఏవ య ।

న లక ఏవ ం కర ఫలపదత మ అ । ం ఈశ ర కల
ఇ అతః ఆహ । కర ం ఇ । కర పరం ం ఫలప స తనం భ ం
అర ం ఇత రః । త ఇ హ కర తతడం ఇ । య త కర
అ తనం త కర ఫల న స తనం ఇత రః । కరృతనం
కర । త క । న క కరణం చ ఫలపదం

దృశ । తత క ః శ ల యత త కమ-అన జ
స స కర ఫలపదత ం న శక ం వ ం ఇ త । ఏవం
కరణ । న ఖ హ కం కృ ధనం ఫలపదం
ఇ జ । అ తన । తన అన తస అ తనస స తః

పవృ ః న భవ । ర అదర । ఏవం కర ణః
అ ఫల ః న సమ వ । “స ర య త” ఇ

కర ణః ఫల ః న ఈశ । త అ ప ణ-అ
అ ప చ ఇ । న । కదృ య ।

ః భ శ రఃసరం ఆ న పస న న ప
త త పం ఆ ధ ర ఫలం ప య ఇ దృష । త దం
కర అ ర ం తన-అన తం అ తనం ఫలం ద ఏ త
దృష దం వర । య ఆ తర నః కర ణ ఫలజనకత ం
దృష య దం ఇ వ అ ర ం కల త వ ప దం
అన కర ణః ఫలజనకత ం న సమ వ ఇ దృష న
వ ప ఫల ః ఉపప ః కృతం అ ర కల న । న ఖ

భక ణ తత రౄ ం ఫల వ షప
భవ । న భవ ప రసం అ గృహ అ రసం
గృహంశ ర । త దృష న వ
ఇవ ఈశ రః ధకర ఫలం ం ప ర ం కర ఇ వ
ధ । అసం ణః ఫల ః ఏకస ఈశ రస “ ర
మృ ః” “సత మ సఙ ల ః” “ఏష స శ రః
ణ ం కర రయ ” ఇ న పరశ తం స ।

స ృతయశ పరస హసం ద । న ఏ అర ః శక ం
వ । అ ర ధజనక । య ణం ఈశ రస
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జగజ రణత ం వకృతధ ధ వ ఇ ఇదం ఏవ
ఫలపదత ం దృఢయ । క ః పర శ రస ఆజ అ గహ న
న ఫలం ఫలం ప ద ఇ అ నం అ అత

వ త । ఏ న ధ ధర ఫ భవ పబన ర ఈశ రస
పదత ం న ఇ శ ప ।

న మరం ఏవం ఖ ఃఖఫలప న బనం, నప న
ం చ ం పర శ ద ।

“ప ల పఙ స దస ర నం వర ” ఇ న
బనసృ ః అ రమ స ఏవ ఉ త ఇ పర శ రస
జగత రనం బన పదత ం చ అ ద శ బనం భవ ।
అతః న ర కం భ ం అర న ప జనమ ం జ ।
ఆ ద కస అస జగత ృ బన స వస
ప జ అ అదృష । న ఖ
ఐన కసృ తవ ప జనం నయ

ః । జగత రనఫలపద ః వ కత ం అ ఏవ అత
రమణభగవ తస ఈశ నత ం ఉపవర । తస కత ం
అ పగ ధ తపపఞ ం రచయతః గహ-అ గహ న
ఫల కం దద పర శ రస అ శ సమ తస
స వ ఇ ఇ కర ఇ న క షః । న స వః
పర ం శక ।
న కర ణః ఫలప తృత । కర స జగ శ రస ఏవ
త భవ । త ఽ దృ దృ ద త క
న ప జ । చ త । స
ఫ త స వ । అ లర న యః ఫలం భవ ।
ఇషస ప ఖస ।
తత -దృ దృష ఖ పఫల గ ఇష ధన
స కథం ఇ రఫల గ గః సమ ం అర । న చ
దృ దృష ఃఖస న త అవగ త ౖ గ ం త ఇ
చ । త ఃఖస న ఽ ఖస ఃఖప రం యత ః

ఆ యః । త చ అవర యత ఆగతం అ ఖం ప హృత ఖ తం
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ఉ య । య ప ప హృత ఖ తం ఉ ద తద
త ః షఙభ ఐ కం ఆ కం చ ఖం ధర ఫల తం
న ప త ం ఉ త । ఞ సక న సమ ర జ తస ఖస
ః న , చ ప జ అ ఆ కస

స ఖస న ప జ త । తస ః స న అ చ ।
య స ృ -

“అ మ మమమృ అ మ
అగ మ ర మ ”

“అ య ం హ ౖ స న కృతం భవ ” ।
యన ః న స న ం న చ గసమననర ।
అ ల ప తం చ స రం త స ద ॥
ఇ । న చ కృతకత కం ఆ క ఖ త నం సమ వ ।
నర రః క ల నవ త త ద గమ త షయ
ఇ వం ఆహ -

కృ మ ద పతన రణ । ఫలమ శ తం గ ధక ॥ ౨॥
కృ ఇ । ఫలం కర ఫల । అతః ఏవ అ శ త । ఫ త లయం
అదర నం గచ ఇ ఫలశబ ష ః । యత యత ఫలత ం తత
తత అ త త మ ఇ ః । న చ వ రః । తత ఫలత స
అ । తస త దత అ పగ । అ న వృ -ఉపల త
ఆత ౖ తన స ఏవ ప ర । “ వృ ః ఆత - హస
త న ఉపల త” ఇ । అ న వృ ఫలత ం

అ త త ం ఉభయం అ ఏవ ఇ న తత వ రః । ప సమ । య
కృతకం త అ త కర ధ స ఫలస త త అసమ ।
న ః కర ః ధౖ ః ధ న తస ఆప త త ం
ఆ త । స య వ ఆత నః బహ ప । త న అ వృ
త స వ నం ః । త చ ఆత స వ దస ధౖ ః
ధ తత ం సమ వ । న కర త స ఖస

త త ం ఆగ ప ద కం ఇ । సత । య కృతకం త
అ త ం ఇ యస న “తద హ కర కః య ఏవం ఏవ
అ త ణ కః య ” “అథ యదల ం తన ర ”
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ఇ ఆగ న “అ మ మ ” ఇ ఆగమస త ।
“అనవ ఫలం ం తద వత ల ధ ం
“ఆబహ వ ః న వ న” ।
“ మర కం శ ” ।
“ఇమం కం నతరం శ ”

ఇ స ృతయః సహసశః । తతశ “అ ం
ఆ కం అమృతత వ ల మ ద అరః ర ః । అతః ఏవ
“ఆ త సమ వం నం అమృతత ం ష ” ఇ క
ఆభణకం య । స క కృత ఃఖం
అ ర మ ఇ “యన ః న స న ” ఇ వచనం
అ శయత ప దకం ఇ ఏవ ఉ య । దృష ఃఖం
అ క రణస తజ తం వర ఇ న శక షపయ న
ప హ । న మ ష-సమ ృక య భజ మ తం గృ ం
శక । ప లప న న తగహణం సమ వ । అ చ
కృ మ ద , కర మ స , పతన రణం మజన రక ।
ఖ రం కర ర । క రం నః ఞ ఇ వం

కర పరమ ఽ రన బన భవ ఇ వః । ఉకం చ
రణ చరౖ ః

“ ర కర రం కర క ం చ ఞ ।
న ం ఇ వ వ నర ” ॥
ఇ । అ కర ః స ర ప బనకకల షర ః
యజ ః స ర కం మ కర ఫలం అ య త గజన
త హ తత మరణం అ య న హగహ రం మర కం
సమ త । చ నః గర శ అ య స అ ఽప
జన మృ తర కర పసం రమ స న దరణం అ దనః
పత । అ మ లకర లస ఉపరమః అ షయం, కర
అత ల ఫల ష షం బన పం స ।
“ న ః మయ మన నః స మ య తత తత” ।
“ఇ మయ నః” “త వ సకః సహకర ఇ
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ఙం మ యత షకమస । నం కర ణః తస య ఞ
ఇహ క అయ । త నఃఏ అౖ య కర ” । ఇ
ః । న । అతః ఫల మ ః సం రగ వ ।

న పరగ ః । త ఏత ఆహ గ ధకం ఇ । గ రత న ।
త ధకం తత బనక । త ప బనకం ఇత రః ।
మ ర కపవృ ః నప ల । కర ం ం
వృ అసమ ఉత తరం వృ వ న కర యః ।

నం న ఇ వః । య గ ః ఉతర ర ః
త ధకం తత బనక । ఉ స ర ం స న ం కృ ం
త కర ం ద ణ రప పత ర న ఉతర రం అ ప
రణ గర క ప ల । త ఉ స స తః క న

ఉతర రప పత ఏవ పయత ః కరవ ః ఇత త ర ।
“న తత ద య ఽ ంసః తప నః ।
అ సహ ం ఋ ం ఊర త ।
ఉత ర మః ప ః ఽమృతత ం ।

ప ఽ ః శ ।
ప ం ఽమృతత ం । ”

ఇ స ృ ః । ఇయం రణ గర పద ః అ సం రగ ః ఏవ ।
వ సం రగత ఽ ఉత చ భవ ఇ మ ః

పపఞ య -

“బ శ సృ ధ మ నవ క వ చ ।
ఉత ం ం గ ం ఆ ర ణః” ।
అథ గ ః ద ణ రః త ధకం త పక ।
వల మ క తౄ ం క ః సర ససమ త ।
త వ గ ప అ య వృత స మకర
ఽ తవ ం ఇ వః ॥ ౨॥

న స మక న వృ క భవ ఇ య ।
అతః న అ త । ప ల ఇ న కర ం
స ం అన నం ఏవ యః ఇ ప । అ ఫ ఫల
ఆ సబ ల చ తత న వ చ యస ః ఇ

upadeshasArabhAShyam2.pdf 11



ఉప శ ర ష ౨ అథ తత

ప ఆహ -

ఈశ తం చ కృత । త ధకం ధక ॥ ౩॥
ఈశ ఇ । చ ,అ మన ,కర ఫలం అన ఇత రః ।
న దృ దృ కర ఫ న అ మరం
క కర ఇత తః ఆహ -ఈశ తం ఇ । ఈశ య భగవ
సర కర ఫల ఽ తం సమ త । స వతః సతశ పం
సర ం అ కర పర శ ర ప ద రం కృతం ఇ వః । న
పర శ ర ప య మరం క అ ఇ ఆశఙ
ఆహ - త ధకం ఇ । తస మనస జనకం ఇత రః ।
న గ ప రం క అ ఏవ ఇ వః । న
త ధనం అ కర ఫలం ఏవ ఇ చ । త చ తత తృ

। త ం అ బనకత ం ఏవ ఇ ఆశ ం ఆహ । ధకం
ఇ । ం ప ధకం బ రఙ-ఉ యః ఇత రః । ఫల మన
కర య య త కర ఫలదం భ । కర ఫలతృ ం య
పర శ ర ణ య ణస కర ణ త ధనం న ఫల । ఏవం
తస స వః తస ఫల కృ అ త ధన పఫలతృ
న ఏవ । ఈదృశం కర ఏవ న రణం ఇ వః ।
ఇదమ ఏవ చ ం అ ఉక ।
“ ద మ సమత ం గ ఉచ ।
కర జం ఫలం త మ ణః ।
జన బన ః పదం గచ న మయ ”।
ఇ । త చ స మక న త ల ఫలం బన పం భవ ।
న మక న । తచ త వరక- షసం రం
భవ । తచ మ ఫల । ఆదర రనవ ఆత నప బన

ర య ఉప జ ।
“ న త ద ం ం పస కర ణః ।
య ఽఽదర త ప పశ నమఞ ॥
“ఆత క । ఇదం అ న అఙం సం య ఇ ”

“మ య శ య శ యం య త ః” ।
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“య నం తప వ మ ” ఇ స ృ భ ః ।
కర ప గశ స ృ ప ణప దః । తస రరక ।
అతః ఏవ తయః ।
“కర బధ జ ః ద చ చ ।
త కర న ర యతయః రద నః ॥
“న కర న పజ ధ న ౖ అమృతత న ః”

పథౖ వ ర సం త ణ ।
“ న ః ప ద అయ య”

ఇ ః । ఉ య ఏవ క మకృ నస ।
అమృతత శ వ । “ ద న ఽమృతం”
ఇ ః । త ఉత త నస ంస ఏవ కర ప గః జ ।
న అ త త నస । న క గర రం గతః

ం (న) ఞ ఇ ఏత తం(ఆశ ర ) భ । ఏవం చ
వ శమకర ం స ం అ త జ షయకత ం త । ఏ న
ఫ స ం అన ః త ధ క అవశ ం
అ ఇ వః ॥ ౩॥

ఏత । పర శ ర ణ య నస కర గస
త ధకత ం బన శకత ం క । కర ం ౖ ం ఆన న
ం స ం అ ం అశక ఇ ఆశఙ ఆహ -

య ఙ నః ర తమ । జనం జప ననం క ॥ ౪॥
న, మన చ య ణం ధర ం ర ం ఉతమ । ష ।

న ప జ । తచ క జనం జపః ననం భవ ఇ । న
అ షక సమ వ-ఆశ సమ వ । క క న

జప త ప బనక పకర న త గ
ఆ న చ ధ భవ । అతః ఏత తయం ః అవశ ం
అ యం ఇ వః । అత ర ప న అ ర వ వ ధ ః ।
[ యశ చ య ఇ పథమం గహం కృ తతః సమసస
య క దస మనః ప న ద న స సః । న వల క దస మనః

ప న ద న ః న చ అచ త తం అ నత ం ఇ
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ధ । శ ర ఙ ః యత ర రభ నరః ఇ భగవ ం
ప గదర । ]

అత ఇదం ధ । ధ అధ కర న ం యం చం మనశ
ఇ ఆయత ఆ త ఏవ ఉపపద నం దృశ । తత కస
ఏవ కర ణః కస న క ధర త -అధర త ం చ య సం
సమ వత న న ప హ ం శక । ధ ధర ః ఉభ ః అ

క అ నసస చ యః త ం ఉప శ ధర తత
మహరయః । ధ ధర ః ఉభ ః అధర ం అ గ పకం
ప త జ స ధర ఏవ ః కరవ ః । అత చ
క ఉతమం ఇ క జన అ జపః ఉత ృషః తతః
చ నస ననం ఉత ృషం ఇ భగవ క త । ఏత తయం
ప నం న-ఇ ః కరవ । త కర । యస అ
త అ కం తప ఫ కం ,య న
త ం , న-అ త ం చ భవ ఇ య త వ త ం

కర భవ । తతశ జనం ఇ ఏత నసన ః ఉపల క ।
అకృత నసన స షస అన త జ అ ససః షస
అల రః ఇవ రరక న అ ర-అసమ । స యమ నం

భ నర ధక న పత ఫల । ఏవం స -కర అ ।
“స ఽ త మనరస ర కర ।
ఋష రసన ర వ ।

త బహ కమ మయ ” ఇ స ృ ః ।
జపశ య ౖ కమ మ ం కరవ ః । వచనం చ
బహ యజ జప ఏవ । “జ ౖ వ సం హ త
సంశయః । అన న ౖ హ ణః ఉచ । జప
సర ధ భ ః పర ధర ఉచ । అ ంస ం జపయజః
పవర । య ం జపయ ఽ ”

ఇ స ృ ః । ననం ఉ సనం తచ యం ద ఉ య
త ల ణపత య-అనన త స న తవృ స నకరణ వ ।
ఉ సనం చ సత కర న వ తత -అవ సక న చ ఆత న
ఉప రక । ఏవం నస త క అ ఇ వః ॥ ౪॥
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తత జనజప ం ఉత తరం ఉత ృ ం స పం ఉప మః
కమ పం జనస పం పథమం ఉప శ ।
జగత-ఈశ - క వన । అష భృ వ జన ॥ ౫॥

జగతః సర పపఞ స ఈశ వ స తం వనం ప చరణం య త వ
అష భృ ః పృ -అ - - -ఆ శ- ర -చన -యజ ఖ
అషత ః వస పర శ రస జన । భవ ఇ షః ।
ఏవం చ పపఞ ః స ఽ పర శ రస పః ఏవ । అహమ వః
ఏవ ఇ సతత వనం ఏవ పర శ ర జనం భవ । “సర ం
ఖ దం బహ । ” “ఆౖ దం సర ” ఇ ః ।
ఇదం ఉ స ం,అత ప ఈశ పదం ఈశ ర వ పరం అవగనవ ।
అథ । త నః పర శ రత అ జగ
చ పర శ రత అ రకం య నం ఆ ర వ త న కం
సమబ త సమ గర నం య త వ అష ః వస జన
భవ । న అన ఆ హ సర నం డ ప ర న ర కం
జనం సమ వ । ం త నం ఏవ వ జనం ఇ
వః । సర త క । అష ః ర షక । త భ

ఇ అష భృ వః స ఏవ వః స యమ పర శ రః
తస జనం నం ర ఇ వ । అథ క ం అ య ।
జగతః ఈశ కం ఈశ ర వ తం వనం ప చరణం య
త । దృశం అష భృతః వస మ శ రస జనం

హ డ ప ర న కరణం జన । భవ ఇ
క షః ।

“ఆ త మ ం ం గణ థం మ శ ర ।
పఞ న త ం జ ప శన ॥ ”

ఇ స ృ -ఉకతం మ శ రప యతన మ నం చ ం జగతః
ఈశ కత ం ఉక । అయం వః । ర పద ఆ త స
స క ం మ శ రస చ ఆ హ కం కరవ ం ఇ క ।
ఆ పఞ ం మ న ం ఏకస వస అ ం చ చ ం
అ న । ౖ ః వం, ౖ ష ః , ః శ ం
అ , ః ర ః, ణప ః గణప ం చ ప నం మన ।
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ర జన స అ స ఏవ అత । ఏ పఞ
చ యస యస న ం తస తస మధ నం
అ ం అఙ ం ఆ నం చ స త ।
అఙ వ చ షయ షం ప న వ ధనం ఏవ ప యతన ఇ
వ వ య । అ వ వ ర క అ అఙ వ ధనస
అ వ ప అ శయ ద రం ఉప గః । జప ద ద రం
త అ త -తత ణ త-ప రక ఆ ధ గః ఇవ అత అ ధ ।
న జ జన త అ కం అప ద ఫ య ప పం భ ం అర ।
ఏవం ఏవ ఇ వ త య ః అ త వ అప దయ న ఫ య
కల । తచ య ప న గజన పర జన త ప
అఙజన ప ం ఉప గః భవ ఏవం ఇహ అ । అ ప దం
అన జప దః య రటః త అఙ వ ప దం న
ప న వ ప దశ భవ । స శ రః సర రణ తః ఏకః
ఏ శ రః । “ఏ వ” ఇ ః । స ఏవ జ ః । ఆ దయః
అఙ వ ః । “అ అ వ ” ఇ ః । అ
య జప న భవ త అఙ వ ప న వ ప ఽ న

। ఙస పర శ రస ఆ ధ పర నం ఫల ,

చ నరకపర నం అ తం । ఇద వ ప యతన వ రహస ।
ఏతదర వ జగతః ఈశస పత వనం అ త ,పఞ యత ం
ప ం అ పఞ త క । అతః ఏవ అష భృత ం వస
షణం దత । అష భృ వః ఇ ప దః । తస జనం

ఇ అ న వస ప న వ త -అవగ వప యతన వ జనం
ఏవ అత వ తం ఇ ష ం ర అవగమ ।
“య మత త రఙ ః ।

వద ర వ ః ఫల ॥ ”

ఇ వచనబ అష ః భగవ
మ శ ర ధ శ ర ః । ఏతం క ం ఉ స ం చ

ం త ం ఈశ ర- జనం అ తం అ న ఇ ధ ।
న ౖ వ అరతయపర అస కస వర కత ం అసఙతం
ఇ చ । వనప రస క న అరతయ రణ । న చ
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అత అష రయః యస ఇ బ శయ న ఏవ వ ర ,

కర రయస శయ న అష పదం గృహ , తతః త భ ఇ
తస భృ ఇ స శయ న భృత దం

అనరకం ఇ చ । అ శ రస అష త ం అ సవం ఇ
తత శక న తత ద ర । అ ః అసంస ణః పర శ రస

మత ం కం న భవ “అస న సజ ” ఇ ః ।
అ అ కం ఏవ ఇ । అతః ఏవ మ క ః అ ఆహ “అ ః
యస కృత ం జగద త ః భ న అ నః” ఇ । త

ఉకం అష భృ వ జనం ఇ ॥ ౫॥
అథ కం ప రం జపం ఉప శ -

ఉతమస చ మనతః । తజం జప న తమ ॥ ౬॥
ఉతమ ఇ । ఉచ ం ఉౖ స ణ మనం మనస ణ చ । ప
త ః । ఉతమస ఉత ృషతమస ఊర తమస ఉతతతమస స
స ష వస పర శ రస స , ౖ ఆ అన
తజం మన య న । మన ఆవర నం ఇత రః । జప నం
మన త జపః ఉతమః షః భవ । జ ధః”
ఉౖ ం । న ఽ మనన న ధః ।
అన చరత ం ఉౖ ష । స త చరత ం ఉ ం త ।

-స ృ -ఇ స-కల - త- ణ-సహస యణం
అ కజప అనరతం భవ । స ః అ చరపర అ పః
, ద య ణ నసః భవ । ఉచ స ణ జప-అ
ఉ ం జపస హస ణః । ఉ ం జప-అ నసస హస ణః,
ఉచ జపః అధమః । మనజ మధ మః । నసం మననం ఉతమం క
య ణం అ । రనర- న త కం నం చ అననరం వ ।
అతః అత నపదం మన రకం ధ । న ౖ వం నస మననస

కత అ మ తం ఇ శఙ । మననస మధ పత సంప ప ః ।
న నస ః మనన న ః దః ఇ । మననం మ ం
ఆవృ ప । నం మన షయపత వృ పం ఇ గృ ణ ।
వరపద క ష ం నసవృ ం ఏవ మనత । స షం
చ ఇదం ఆక । అతః ఏవ ఆ ః భగవ ః “మ వృ ప
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మ ం మ వృ ః ఏవ ఆవర ఇ న జపః ఉపపద । అన
అ షయ మ ః న ఆవర ం శక ఘ వ ఇ నసః జ
న ఉపపద ” ఇ ॥ ౬॥
అథ ఇ ం తృ యం ననం న-అపర-ప యయం ఆహ

ఆజ ర త సమ । సరల ననం రలతః పర ॥ ౭॥
ఆజ ర । ఆజ ర ధృత ర , త , ప ణ సమం
సదృశం సరల ననం రనరసంసరణం రలతః ద ద
కృ న కమన పరం ష । నన-స రణ
న- స స ప యం ఇదం ఏవ । ననపదం

ఏవ అన వృ ణం నస రం అరం అ ధ । న చ
స ర ర లౖ రన ణ య షయపత వృ ః అవగమ ।
స ణస ణస త ననం త త య కల త ఇ
“యస అ న అ ”

“ అ ” ఇ దృషఫలత ం
అవ తవ అ గమ । అతః వ ఫ దయం ఆవరనం ఉ సనస
అ గమ య । షబహ -ఆత రఫ , “ నస
ం ర కృ ” ఇ ఉప -ఉప శ
చ సతత ననం ఆవశ కం ఏవ । త స ప-అవ నల ః

ః పత ఫల న -స ృ -అ భవ ద । ఏవ వ
స షబహ రఫ చ దృషఫల ఆవరనం ఆవశ క ।
త చ సతతం యం ఇ ఏవ అత వ తం ధ । ఏత సర ం
అ త ఏవ న యం య ననకమ తం ఉప ష । తత

వ రం ఆజ న ప హ దృ నద యం ఉ త । ఆజ ం
వ తృమ ష జ ం పరమప తం చ ఇ స ృ ప ద ।
ననస ఉత ృషవ షయక న త ం చ ం ౖ య
ఆజ ఔపమ ం క త । ఆజ ః షపయత - ద న
తత అసమ ౖ రల శ ం దర నరం ష ।
తసః కత ం స వ ద । న షపయత ద ం

ఇ ఏత సర త । ఏవం నస ౖ రనర ం ౖ స కం భ తవ ం
ఇ శయః । ఋ ల పథ ం అ త ం య ప హ
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న భవ ఏవం మ ర తం అ నం అ న ం
భ తవ ం ఇ అ । రల ననస సరల నన అ అవర
అ న జ త । సరల నన ర ॥ ౭॥
ఏవం న తః నస పం అ య త వ ం ఉపకమ ।

ద వ హ త । వ ఽ వ మ ॥ ౮॥
। ద వ । న వ అ అహం

అ అ ఇ । త ద వ హం ఇ బౖ హమ
అ అ ద వ నం వ ప క మ
సర స-అ భవ-సమ । త ం అహం అ భగ వ అహం ౖ
తత మ భగ వ ” “త ఽహం ఽ ఽహం”
“అహం బ ” వ ః అ ద నస ఏవ ఉ ః ।
“అథ యః అ ం వ ం ఉ అన ః అ అన ః అహం అ ఇ
న స ద య ప ః” “మృ స మృ యః ఇహ
వ పశ ” “ఉదరమనరం । అథ తస భయం

భవ ” ఇ ః దః వ అప చ । ఉ స
అహఙ హ ఉ సనం ఏవ ష । బ త ః అ దస క ।
ఉ కృత దధ న మ ప మ వ వబహ దస
అ క । ఆ న పర త నస ఏవ అభ మృతత

త । మృ భయ ః అన స అ । న న ఏవ స స
మృ భ కం సమ ం అర । మృ భయ ః అ ద వనస
న అత నం ప జ త ం భ ం అర । అ ద వన । అన
స ం ప కసమ స ం ఆనరక పస । న

ప అ అహఙ హః సమ వ । స న । త
చ । న చ ప ం బహ ప అహఙ క ఇ శఙ । ప కం
బహ రం భవ । తత ర పం బహ దృ య ర య

త ప క అపగచ । త చ ం ప కత ల న బహ త
ఆప స ం ఆలమ న అ అహఙ న సఘ త । వ వృతం
ర పం అ పమృౖ వ ప । త ప స
స భవ । చ భవ । అ ద
క క దహ ఉ స కర సమృ అ ఉ

ఉ స । ఏ అహఙ సనం స ష భయ షయకం
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ఇ ఉక । ఉ స ం చ ౖ గ నం ఏవ ఖ ం ఫలం
ఇ మనవ ।
త కం
“ షం పరమ హ త మ శ ః ।

మ ఽ కమ స ష పౖ ః ఇ ॥ ౮॥
అథ అ స షం ఆహ -

వ న స వ ః । వ బ భ త ॥ ౯॥
। వ బ అ స నసం ర బ ః

వ సఙ ల కల ర ః స స పర త ః త
ఆత ః ఉత భ ః భవ । న అ ఇ వః । దృశః
న భవ సః దృశ నసం రపక త వ త త ం
వద ం హ అ ।

“తం య య ఉ స త వ భవ ” ।
“య క ః అ భవ త ఇతః త భవ ”

ఇ ః । వ పచయశ భ శ రస రం య ణ
వన ఏవ త ఇ స త ః ఉతమభ ప అ ।

ఏ ఏవ పరభ వః ।
“ భవ హ హ చ భవ ।
వ మ ం త య షం తన భవ ।

స నసర సఙ వదవ ః ।
గ భ ః పర మ ” ఇ వచ । అథ ,

వ బ అ ద నబ , వ న ః పప తః యః స పః
వః త ః ఉత భ ః ఇ । ఏ న న కృతః ।
నస భ పత అ అ తః ॥ ౯॥

అథ ఇ ం పకర రం ఉపసంహర క సప క-జ త
త భం మ క
హృత మనస స । భ గ శ త ॥ ౧౦॥

హృత ఇ । హృత -హృదయ । అ న
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- నవ వ దః కృతః । ం మన
ఆయతనత -అ హృదయ తప త మనసః । త
హృద మనస స మనస ః మనసః స ఆత త
ష మక న చ భవ । తం
పత నశబప ణ తం ఇ వః । అత ఇదం అ స య ।
మ ఇ ం న స న హృద ష । బ ష ।
ష భ ః ప హృత మనసః స పనం కరవ ।
ఏతదర వ స పవృ । క జనజప ం
చ అత ఏవ ఉప గః । రజస ణ బ ప మనః । దృక
ష-అపనయ రం క పవృ । బ పర తస

ఏ గ స ద రం ఉ స పవృ । కర భ ః
స న మన తతస ఆ వ ధశ అయత ద ః
ఏవ । మనసః హృత ల ః ఏవ ఆత నం ఉచ న అన ।
బ ష ఉపర ః స హృదయ నసం ః సమ గ నః బహవః ।
స ృ సం శ ంసః । త మన హృదయ పనం ఏవ
రటం అ స ద య । హృదయసస మన మనస ం అపగచ ।

మనస స ఇ ఏకం పద । మనసః త స ః కరణం
భ గ ధ పం భవ ఇత రః ధ ః ॥ ౧౦॥
షయపవౖ కస వస మన హృదయ న ప -ఉ యం ఆహ-

ధ య మనః । లప వ ధ ధన ॥ ౧౧॥
ధ ఇ । ః ణస ధ గ లప వ న

బదః ప వ మ య గృహ । ఇదం ధనం
మ ధన ధనం ఏవ । న నః శ ధన । ఏకత సస ఏవ
త శక ఇ వః త కం- తం న సమ దం సర
సం త ।
ర యద సమ దః ప తద దం మనః ॥
తౖ రౖ స ౖ ర న షౖ ః ।
న మ య ణ ధ ॥ ఇ
అత ఇదం గ సతత ం అవగనవ । ణ ధనం మ మః ।
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స చ ధః । చకః రకః మ క ఇ । శ ర-అనరతస ః
బ ః ఉ న స ర చకః । బ షస రన న
ప శ రకః । ఉ స స న శ లత అవ ప
మ కః । మ ధః । ఆన మ హ మ క ।

తత రక-అననరం య ణః సప సప ధః
అనః మ కః । చక-అననరం య ణః హ మ కః । ఏవం

న న అభ స న ణః ర భవ ।
య చ ల ఘ తః ప ర ణః రల-అవయవత రః

శ భవ తద । సః హృద రత గస
ద లప త ప స ప । తత ఏవ చ ప వృత

హృదయ శపర నం అనః ప శ ఇ న ః
గ ః । మ-అ న క ణ య న ః

గ చ ంశ -అ లపర , ంశద ల-ప
ప స త । ఏవం చక రక మ క న అ ఽ
చ రః క మః ద । సః అ మ ఖ ః ఏవ । అయం
తృ య మ స ట ర ఖ దకత ఉప జ ।
సః అయం చ ధః మః ఏవ అత మ గ యత రమ న
క తః । ం నః గహత ం ఇవ నః న
మన అ ణ న గహత ం భవ ఇ ట ం లప వ
ఇ దర న-ఉ హరణ । ఉపకమసం “ య ” ఇ పదం
ఉపసం రస ధప ణ గహపరం ఇ ధ ॥ ౧౧॥
ణ ధస మ ధ త ం శద ం ఆరభ ।
త యవ ః । ఖ ర శ ల ॥ ౧౨॥
। -ౖ త న, య చల య చ
ః సమ ః త యవః శ శ ల

స శ రశ జస ఖ ర పర త శ ః ఉత
మనః ద భవతః । మనసః నశ న
ణస త । ఏ దృశ గద యస అ శ ః

ఏవ లం న పర । తస స మనః ణ న న అసఙ న
చ ణమ గజనకత అసమ । న శ -అ
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సృ సం రశ నవత ఉప బహ ణః మనః ం
సృ ః య । హృదయం ఏవ ణమన ః ఉత నం భవ ।
హృ ఏవ చ ఆత ః ప శ ।
“హృ అన ః షః” “ఆత నః ఏష య ”

“ఏత య మనస చ” “దశ ఇ
ః” ఇ భ ః । హృ అనసం ఆత శ

ల రతమ క ణ పరమ ర హృద కం ర కరణస తం
చ ౖ తన ః తం క । ( కృ/ - . -క , to

turn into a hero) తత తం అ స చ దవ ం ఆదర వ ఆత నః
అ స పవ న పథమం ఆత ౖ తన మ భవ । ఏ న ఏవ
తం ఆ ఇ బహవః ప ప ః । తం ఏవ అనఃకరణం భవ ।
తచ ఇ వ ం న ర । క య- స త
మసఙ ల ః అ ం శక । అనః కరణస కస

అ హ కరణ షయసమ సత వ త షయం
న గృ ం శ । “అన తమ అ వ అ షం ఇ

వ వ రదర । త యస అస శ గహణసమరస అ
ః స స షయసమ సత శ నం న య ,

యస స చ భవ , దృశం -ఇ యవ కం
తం మ అనఃకరణం -ఇ యసమ ఇ ర ।
తచ ఏకం అ వృ అ కం భవ । మన మనః ఇ ,అ
అహ రః ఇ , శ , స ర తం ఇ చ ఆ య ।
త స తః ఏకం ఏవ । క ప । ఏవం చ అహ
ఆత ౖ త వ సనం ఆనన ఆపత । తతశ ఇ తతః
శ । ఏవం అ త ఆత ః అ । అన
గ ణ ః అసమ స తః ణస జడ । ఏవం చ

యపఞ కం తపఞ కం అనః కరణచ షయం పఞ కం
అ మక కం సర ం అ రమ ణ ౖ తన అవ స ।
ఇమం ఏవ ఆశయం ఆహ భగవ
య ప శయ కః కృత ం క మం ర ః ।
తం త కృత ం ప శయ రత ॥ ఇ
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షయపఞ కవ వ న చ
పఞ ద । త వచ ర పఞ కవ వ న

-ఇ పఞ ద । ఏవం న కరణ తం తం అ ।
ఏవం ణ ౖ తన స సమ నః వర । పర
గ సత ౖ తన -అన భ అ న ం ధ । సంహత

అ తన క చ చ వ ఆ ప గకరణం ఏవ ణః ।
స చ అ త ం పఞ భవ । హశ ర వ ఏవ భవ ।
తత హృదయజ ఖ ం సఞ ర వృ ః పణయ
ణః । త -అపనయ అ నః , ర వత ర కరణ ః

నస సః యమ న ఉచ । ఉ న ఊర గమ ః
ఆ దతలమసక పః ఊర వృ ః । క న స సమం నయ
అన ప స నః । ఏ ం వృ ం న అ
వృ ః ద యవృ -అ న ః భవ । య
మనసః చ -ఇ యజన పఞ వృత భవ త ణస
అ పఞ వృత భవ । చ -ఇ మనసః ఇవ ణస
అ సమ వర । అతః ఏవ ఏ దశ ః ఇ ణప న
మన-ఆ ం అ వ వ రః దృశ । ణ ధస మ ధ త ం
సమ వ ఇ వః । వృ ష
త యవ ఇ బ వచన । శ ః ఏవ లకం య ః ఇ గ
స ఉత న స పః పః పర “పత య ర స
అత ఇ ప పః” (౭-౩-౪౪) ఇ ఇత స అపవృ ః । బ ప జ ః
ఇ వ ॥ ౧౨॥
ఏవం అ శ ద య త ః ణమన ః ణ న
మ ధనసమ నః ఉద వః ఇ ఆహ-

లయ శ ఉభయ ధ । లయగతం నర వ మృత ॥ ౧౩॥
ల । ఉభయ ః త ః ధ గ స లయ శ
ఫల సమ వతః । ణ న మ ల భవ ।
మ వృ మ భవ । తత ణ న లయగతం
మనః నః ఉద వ । మృతం న భవ । సకలమ వృ ం
స త షత ధః ఏవ లయః । మన స శః ఏవ శః ।
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సర వృ ధ ప-ఆ మసంప తస స అ న
నర మన నం సమ వ । అ త గ ౖ వ

మ గ స నశ । త ం మ మృతం న న ద ం
అర । భ త జవ నః ఉద వశ ః దగ ।
తవృ త క- గ రస అ ర ధనత ం
ర రస ఏవ సమ వ ఇ పప త -

క త శస నం చ ఘవ ।
వృ నం సమ గ ణ ॥

అ ధ ః కస గః కస -తత శ యః ।
ప త జ ద పరమః వః ॥
ఇ । ఏత ర ః పథమం పపఞ సత ౖ రణ గ ః
సంప
తన తవృ ధః ఏవ తర త త రం
ప ః । అసంప తస సర వృ ధ ం

శ ప ఏవ ౖ వల । ఔప ష ః
భగవ దమ ణః యం ర రం ప ।
స న ౖ తన ణ జ
దృౖ తన అధ సస తస సర స దృశ స పపఞ స
ప వః రవ అ న ఏవ ద ।

ణ ఏవ దృశ ప స-అ వస ద న
ం తవృ ధ ప గ-అ । స

స స ప ర న ఏవ తగ ః మ దయః ః స ఽ
నశ । అతః తదరం అ ం న ద । అతః ఏవ
ౖ ప ష “తప బహ సస ” ఇ వ న
తస భృ ః నః నః ఖ ం తపః ఏవ బహ య

ఉప షం ఇ క ॥ ౧౩॥
ఉభయ ధనప క ః లయ శ ః నః అ ద వ ం
శ క ం ఆరభ ।

ణబన న నస । ఏక న శ త దః ॥ ౧౪॥
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ణబన ఇ । ణబన ణ య నం లయగతం నసం
ఏక న ఏకవ అదః శం ఏ । నశ ఇత రః ।
ణ న మన లయ తం భవ న శః । స

ఏకతత న ఏవ భవ । త - తం రజస వ
ప ణం ప దవ । “ప ణప ః
ఋ శ ః” ఇ । ప ప స నవ మసఙ
వృ ణ రనరం ప ణమ నస తస వృ పప మ న

రప మః ఏవ మన లయః ఇ చ । మన వృ పః
ప మశ ణస నః ఏవ భవ ।
“ ణబననం ఽస మనః” ఇ ః ।
అతః ణస న తస గృ భ ।
నః చల తం అ వ ం య స ం

ఆరభ । ణ ధస అ ర క । అతః ణ ధః మన
ర -ఉప తన గ స దకః ఏవ భవ । ఇదం ఏవ

మ-ప ఫలత భగ పతఞ ః అ “తతః య
ప వరణ ” । ర చ గ మనసః ఇ ప ద స ।
ణప స న తప స ఏవ శ ః ప స
య । ౖ వ చ సంసృ ర య । లపకృ గ ౖ ః

సత రజస ౖ ః సమ న స తస సంస ఏవ తసంసరణ ।
స తః తః టస త న అప । కం నం
ఏవ రః ఇ ఙ ఞ ః అ మన । త శ ః
ల సం గః ఏవ సం ర న । తస చ అ అ ఏవ ః
భవ । చ త ః వర । త వృ త కః
స అ వర । త వృ చ త కః సం రః అ వర ।
త కం పఞ ౖ ః - “త సం గ వర అయం
ఆత ఃఖప రః” ఇ । ఏవం చ తనస అప
న బన సమ వతః । గృ త త మ స తస
ఏవ బన । య వర జయప జ జ
ఉపచ , త వర బన త అ ।
తనస పవ చ ధ ం పకృ వ పకృ
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పవర ఇ ఏవం ం నః । త ఖ ం త కం
ణస న గృ తం అ స వ నః ఉద । తస
నః అ ద రం ఏక ననం ఏవ న । అయం వః । మః

దృ న దం తం ప ర- ర - న-స గ ం
భ । తచ ప వసం భవ । పం ఢం పం
ఏ గం దం । తత ష ఆసకం ప । క
ష సక , క సకం ప । -త గసం
ఢ । ఏ గం ఏక షయక కవృ సమర । దం

సర వృ ఉపర వస । ఏ ప నం క
వర నం అ ప తమధ సప పవ న । ఏ వ ం
సంప తస ః । రవృ తం అ ం అవ ం
ప స । త అ అసంప తస ః ।
అ ం ఆత ర-ఉద భ । ఏక- ననం ఇ న
సంప త-అసంప తస ద యం వ త । అతః మ శ ధనం
స ద యం స ద యం ఇ వః । దృశస భం ప
ఏకత స ౖ గ ఃఏవ ఖ త ం ౖ ః స న ।
ఏవం ణస న ధస అ ల కం ధనం ఉప శ ।
సర వృ వ ః అసంప తస ః అ స రం నః
నః అ సః కరవ ః । ఏవం అ సప న ఏకవ నం య ।

తతశ ఆత క- త శః । ణబననక ప హఠ గ
అన మతః ఇ య । మన నస హృదయస చ లకవ
హ న గ ం అశక । కమ గహకమశ సరశః
వ తః ।
“అ త గమ సఙమ ఏవ చ ।
స సమ గః ణస న ధన ॥

ఏ ః ః కయః ః స తజ ల ॥ ” ఇ ।
య నః మతఙ న య ం న శక , త

గహం తం స ప ష-స ం య ం న శక ।
తత అ త తత రః పథమః ఉ యః । య మ న

సఙం న క ం అ లష , తస ణస న ధః ఉ యః ।

upadeshasArabhAShyam2.pdf 27



ఉప శ ర ష ౨ అథ తత

ణస ననస తస నం ప త ం ర క । అతః త
త సమ । త కం -

“ తవృ స ణస నన స ।
ఏక ంశ త ః పం అ నశ తః ॥
“ తం ణప స న ః ఆగమ ష ః ।
త న ం నం ఉప నం భ న నః ॥ ” ఇ ।
ఏ వ ణ రం అ సః ఏవ రణ । మ స రం
ౖ గ ం ఇ ఉకం భవ । య వ తం న ప హం
మృ - బ న ధ ల (belonging to a

bank)-అపణయ న ఖం ర -ప నరవ త
ౖ ణ తన - షయప హం ధ ఏకవ న న
న ప న స ద ఇ కమ గహః కరః ఇ

మహ ః హృదయ । అ ం ఆశయం గ త శ
“ తన మ-ఉభయ । వహ క య వహ య చ”
ఇ ప ః । ఏక న సః చ రం ఉ గం అన యః ।
“జ నర శ భ మ ! సం ర స ।

స న న య క ॥ ” ఇ ॥ ౧౪॥
ఏవం స నషం మ భవ । న చ మన
స జనక హ త-అ స అ క ణ య । ం చ
స ం ప బన-అ ఆత నం ఉ । తతః కృతకృత త ం

భవ ఇ హ -

నష న త ృష నః । కృత మ ం స ం యతః ॥ ౧౫॥
న । నషం నసం యస సః నష నసః స చ అ ఉత ృష
చ ఇ । తస మ శస ద న ఉత ృషస నః,మ ధ తం
కృతవ ఽపరమత ం అ త । అతః ఏవ స ం త ం
యతః పస కృత ం ర ం అ ? ఇత రః । కృతకృత త ం
భవ ఇ వః । య షయపవణం మనః క త న
పత క వణ స దన శం తవతః స షస నః
ం తం కృత ం అ ఇ ః ।(change of the voice under different
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emotions) దృశ ధ సం న పభవ ।
గ రం కర ర అన ర , స న య ఇ వః ।

“యం ల పరం భం మన కం తతః ॥ ”

“ఆత న పరం ద ”।
“య ప భః” ఇ స ృ ః ।
మ శం అకృతవతః అ నః అస స న స య కృత మ
ఏవ । అకృతకృత తస । ఏ న నః వ పకత స
ససమ త ॥ ౧౫॥

ఏవం ం కృతకృత ం ఉప శ ం ఏవ తత ర
ర శయ-ఆనన పదృషమ ఫలం ఉప శ గపకరణం ఉపసంహర -

దృశ తం త త నః । త దర నం తత దర న ॥ ౧౬॥
దృ । దృశ తం దృ భ ః తం ప వ తం
తం ఏవ ఆత నః త దర నం భవ । దృశ సం తం తం

న దృశ కం య భవ త త భవ । త వ
తస య రస ప । అతః తసమ ౖ త ప రనం ఏవ
త దర న । తం జడం స తః అన ధ ం న సమరం
భవ । అతః స ద స షయ ద చ, స తం
స ప శ పం వ స లమ । తతః చ -అ న తం
తం అస ఏవ । స ణం పర నం స ృత తం దృ రం
వ । య నర పర త స ృ ం త తత ం ప త జ
తం త ం । త చ ౖ త ప గః ఏవ అనతః
త పర వస భ । ఇదం ఏవ తత దర న । తర తః

త దర నస ఏవ పర ర ।
త చ ఉక -

“ త వ ప మృ స నశ ః అసన ।
కల కథ సదృ ః ॥
త వ ఽయం యౖ వ కల ।
తౖ వ త ం స ృత జ వ వ వ ।
దృ ఽసమ వ న మన దృశ రన ।
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సపన ం త త ప ణ ర ృ ః ॥ ” ఇ ।
ణ ర ృ ః ఇ అమనస స ఢస ర శయ-ఆనన ః

అ । అరమనరం అన త అ ఉకః ।
“స తమలస త

త త య ఖం భ ।
న శక వర ం త
య త -అనఃకర న గృహ ॥ ” ఇ

ం అ
“ప నమనసం నం నం ఖ తమ ।
ఉౖ నరజసం బహ తమకల ష ॥ ”

ఇ । అ తత ం ఏవ ః । అతః త వ ఆ ద యం ఇ వః ॥ ౧౬॥
ఏ వ స ణ మ శః ఉప షః । ఇ ం ర ణ
త శం ఆహ -

నస ం ర కృ । ౖ వ నసం ర ఆర ॥ ౧౭॥
నస । నసం ం ?మనసః స పం ం ఇ ర మ

కృ నసం ౖ వ ద । శబః క సక
ర రస వ క త రః । శబ తం వ కం

ఏవ శదయ - ఇ । రః ఆర ఋ వస
ద న ఇత రః । సఙ ల క వృ మత ం మనసః స ప ।
సర శ ః శబలస ఆత నః స త న ం వ తం ఏత
భవ । తచ ద ఉభయసంవలన ప న ఏకతరం పః
భజ । పర రతః “మ మనః” ఇ “

కర మ ” ఇ ఆత నః కర ప క- మ
మన -శబప గణ తన ఆ ఏవ మ అ -ఉ వ
అ తన ం ఉపగచ । అ న అ అ న స న అ అస -మనః
ఇ ద ల ణం సదస భయ ల ణం చ భవ । ఏవం
చలనస వత ం అ తస ఔ కం ఏవ । త చ తౖ షవ

అ ఓఫ◌़◌్ అ బ , ఓ అ ) మ
అహ ర త ధ । య పచ చకః ఇ ,

పఠ ఠకః ఇ , కర కృ కః ఇ ,ఆ ప అ ప ః ఇ
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చ త కర ఏకః ఏవ న శబపత య భవ త
మ ఽ కర వ ధ । వ తః మనః ఏకం ఏవ ।
మనసః కౖ దం కం సర ం జగ । త తద
చ అ । బన అ మనః ఆయ ఏవ ।
“మన ఏవ మ ం రణం బన ః । ”

“బ య ష సకం షయం స ృత ” ఇ ః ।
అతః మ ధ ణ భ నరకృత బన వృ ః ద ।
త ధ-ఉ యశ ణస న ధః ఉకః । స చ రణ
అ ధకత ణస ర -ఏ గ ం జనయ ఇ స ః బ రఙః
ఏవ । ఏక నన ప-సంప తస మ శ-స దనం
అనృ ః షశ ప ః । మనసః స పం దృశం ఇ
మనస త ఋ ః ప ః । మ కృత బనపత యస
త ర య ఏవ పయత ః ర ః । యస బనపత యప జక తస
ప న ఏవ త వృ ః ।
“ ర త త నప వరన । ”

ఇ చ ఆ ద ం సమయః । న
గ ప శ గతత రయ-అ త ౖ పయత ః

సఙ త । మనః త చ ర మనః శశ ణవ
అసత ల ం పర వస । అతః అ రౖ త వ త దస మన

రజన న లయ రః ర ః ఇ వః ।
త చ ఉక -

“జడ - స ప సర ౖ వ మృతం మనః ।
సఙ ల క తం వ గత ।

అ షమ దృషం తస ల శక ।
అ ఖ యం మయ య ” ॥ ఇ ।
అత ఉ హర ఇమం ఇ స । ఆ కశ న తృ యసఖః । స
చ త క ం హమ త ః హ (affectionate,

friendly, attached) ఇ వద కం ప ష । తతశ
తృసఖ క సమ నః అర ర ః । త
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ర శయ న య తం ఇవ స నం అ ం ప క సమ నః
వరసమ నః “ ఽయ ” , “ ఽగతః”
“ ం ఏవం ” ఇ కం న ర ః ।
క సమ నః తృప ఽయం క ఇ తర ః ।
వరసమ నశ క ప ఽయం క ఇ ర మ ః ।
అయం చ । ఉభయప అ ప । సర ర
తన ం ఆవహ । ఉ వచం ష । ఏవం బ గ

తర శ ః ఽయం ఏవం ఏవం వల ఇ ర ం ఆరభన ।
తృ కటం ఆగత “త ఽయ ” ఇ అపృచ । “న

మమ అయం ఆపః ం కం ఆపః ఇ యం అహ ” ఇ
పత వద । చ అస ఆపః బ ః యం ఇ పత ః ।

ఏవం ఏ ం స తత రపవృ ఉ ఖ ం ఇ న అ య
“న ఇతః పరం అత అవ ం అ ః న శక ” ఇ మన
మ నః అ పృచ ఏవ యత తృసఖః ప తః ఇ ।
అతః తృసఖవ మనః అ అ రద ం అ క । ర
మనః త ద భయప అసమ త ఏవ అ కవ ఇ
వః ॥ ౧౭॥

న మన అ కవ అస ప ప ః అ ం ర ం
ౖ వ శక ఇ ఆశఙ అ రద ప ం మన ం

ల ణప ం ఉపవరయ -

వృతయస హం వృ ః । వృత మ ద హం మనః ॥ ౧౮॥
వృతయ ఇ । వృత మనః ఇ మనసః ల ణ ।
మసఙ వృతయః అన ః । వృతయః సఙ ః ఉచ ।

న త అ కం మనసః తత ం అ । ః చ జ అ
త మ త య లకవ త ఉపల । ఏ శ
వృత -అ ఖ ం అహ రం ఆ త జృమ ।

త -అ న న పథమం ఉ య వృ ః ఏవ
అహ రః ఇ భణ । చ స నర భవబ । పర రః
జ జడ ః అ నత ః అన కం సం తత అనఃకరణం

ఏకం ఏవ వ- -మనః- త-అ మ ర వ య ।
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వ వః ఇ అహం అ అహ రః ఇ శ
ః ఇ సఙ మనః ఇ స ర తం ఇ చ అ ం న

పకృ ః ఇ చ ఏకం ఏవ తత ం ఔ క సం ః ం
ప । తత ద ః ర అనఃకరణతత ం ఏవ వ
వ వ త । త కృతత ణః స స ద ణ
అహ అనఃకరణ తత ం అన అన చ । తత
త ః అహ రః దవ షః ః వః । త న రణం

మ అ ప ణ । ః వ ణః । చ అ వ ఇ
వరయ । స శ లపకృ ర ః మహతత ।
అహ రః చ త ర ః త నర । మనః ఏ దశ-ఇ య-అనరతం
ఇ నయ । ౖ యమ ః చ ౖ మ దవ ం
ఇ । అౖ శ అన మయం ఇ । అహ రశ జడ భ త కః । స
ఏవ । తస దం ః ఇ పయ । ఞ తం అ ౖ ః
చ పర త నః సఙ ర ఖ ః వః సః ఏవ అహ రః
త ప ఖ ం మనః త అ ః చ ఆ య ఇ
స ర । ః చ యస ౖ తన యః సః ఏవ ః ।
యః ఏవ అహ రః స ఏవ ఆ । తస పరప మర ః మనః ఇ

వద । ఆరౖ ః చ మధ మప ణః పః ః అ యః ఏవ
అహ రః । తస ష షః మనః । షయ నం చ ః
ఇ వ వ ప । దః ఆలయ న ః ।
స ఏవ ఆ । అహ రశ పవృ త కః । వ
హ ష రప మః మన ఇ య । ఏ ః చ కల ః

స క లక ః ప ణ రన -ఉప షద మ ః న భవ । అతః ఏవ
భగ రమణః కం ఔ కం సం దం వృత మనః ఇ
పథమం అ కృత అహం మనః ఇ ప ఏకత ం ఉప శ ।
అతః అహన ం ఏకం ఏవ ఆ । వృత భవ । అహంవృ ః
ఇదంవృ ః ఇ । సర వృతయః ఇదంవృ అన ః ।
ఇద రవృ ం స ం అహ రవృ ఏవ లస నః । పథమ ।
అ న త నః తః -అ అహ రః ఏవ పథమం ఉ । త
అననరం త -దృశ సం ద ఇదంవృతయః ర వ ।
ఉతమ ష-అ న పథమ మధ సమ వతః । అతః అహ ర ఏవ
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సర స మయస పపఞ స లప శః । అహ రస ఇదంవృ
అ నః ఏవ మమ ఇ చ । ణ అహ ర మమ గః
లభః భవ । అతః అహం అర రః కరవ ః ॥ ౧౮॥

న అ ర న అహ రస కథం హః
గః స ద ం శక ఇ ఆశ ం

అహంవృ ల న-అ ష ఖ రజ త త సం -బ న త హః
అ కరః ఇ హ -

అహమయం భవ న తః । అ పతత హం జ రణ ॥ ౧౯॥
అయమహ । అహంవృ ఽహ రః తః క ఉద వ ఉదచ
ఇ న తః రయతః ంసః అయం అహ రః పత త ఉత
నశ । ఇదం జ రణం ఆత రః ఇత రః । అ ఇ
ర కర - త రం ష ం ప అ న ః । త క -

“ జ ! త ఽయం ఽహం ం ఇ పభృ ।
త మ జస దహ దహనః స ృతః ॥ ఇ
అయం వః -య అహ వల ర
మన-ఆ ల ణస ం ర-అ య త అహ వస అ రణం
“ ” ఇ సప ణతః ర య । తతశ పః ఆ
ఏవ త రణం ఇ త । -అహ ః స అ అ
అ ః చ అనృ ః అ నః । అతః ం స తః ం అశక
త - ల ణ-ఆత -అ త ం ఉపగనవ । సం పః
ఆ క- త మ ఇవ శ -ఆ ణ అహం ఇ ప స ।
శ అహన దనం చ న సవ । అ రస ర సమ నస
సవత అసమ । ఏవం అహం ఇ త -అ నల ణస

అహమః రణం ం ఇ కద ప చ య । అనతః అహన ం
అసత ల ం నశ । ఇదంవృ ప న అహమ ృ ః ల

కతకర వ నశ । అ ఖ
అహ రవృ అనహ ఇ ఇదం ఏవ ఆత రణం ఇ ।
త చ -

“ హన ం లభ మ ! సమ ఏ ।
అస వ త - హ ల ఇ త ॥ ”
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“ హం కథ దం ౖ వ నశ ।
హ వ ణం వ ఢ ॥ ” ఇ ।

“ హం కథ దం దృశ ం వః ం చ వన । ”

తం వనం త ఽహ నశ ॥ ” ఇ చ ।
“య య అహ దయః తత మ లం ఏవ తత తత
అనహన ః ఉ ద । ఏవం నః నః వ నం ఉప న
అనహ వ వ న అహ వ శః కరవ ః ఇ వః ॥
ఏవం అహమః న-అ ష న అహ శకథ న జగ శః అ

తః । అహ ల జగతః । ర ం స -అ న మ శః
“నష న త ృష నః” ఇ అత క తః ఇ దః ॥ ౧౯॥
న అహ రస ఆత త ప ద త త ప
ౖ ప ః ఇ శ ం ఆహ -

అహ శ జ హమహన । ర హృత యం పరమ రస ॥౨౦॥
అహ । అహ అహ శ స ఽహం ఽహం ఇ

రజ త హ ర క న స ల షం క స హృ
స పసం నం పరమ రస ర శయబృహత పం సద
అహ -అహం త నష-అహ ల ణ అహన స యం పయత ం

స యం ఏవ ర ప శ । త చ ఆత శః సమ వ ।
అ యస వ । న స ప న స హ త-అహ వస

అ దృ అహ వ పల తం ప హ వ పం పర ర
స పం వ న నశ ఇ వః ।
అత అహ రతయం భగవ ఉప ష । తస అయం ఆశయః ।
హప న ః అహ రః శప త షః పథమః ।

ప ద నః సర ప ర త స అహ యః ।
అవ త సర ప ర ర తః సర ర తః సర ఏవ హృ
సం తః అఖ ద యస తస పః తృ యః అహ రః । అహన ఇ
ఉపల తృ । త చ అయం అరః సమ ద । అహ రద యం అ

శ సర -అహ ర శ-అవ తత ప ష ణం రహ వం
రస తం ర ఇ । న వలం ; దృక త రణం
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ధ ధ వ అ కం సర పత భవ దం ఏవ ఇ వ ం
ర ఇ భవ ః ఉ । సర దృశ సమష మ రం

-వ -అ నం అహ రం చ త రజన న
లనం కృ ప ష త ః ఏవ యస ఇ వః ॥ ౨౦॥

అహ శ-ఉపల తౖ తన స వ ప శ ం
అహమ దల త ధన శదయ ర తం అహ రతయం అ
స షయ -

ఇదమహం ప ఖ మన హ । అహ న ఽప లయసత ॥ ౨౧॥
ఇద । అహ త హ న అ న
అ అన హం సమష హ అ అననరం అలయసత
అ నశ రస పత అహమ ఖ ం అహమ దల రం
ఇద (పకృత ) స ప ప - తం వ ర ।

రజన న ప హ సస శః
ఉకః స ఏవ “అహ న ఽ ” ఇత న వ తః ।

సమష హ రశ రణ గర ః ఇ చ । వ ష హ రస
క త న శ త ం ఇవ సమష హ త రణ గర స అ
క తత వ । సమష హ ర వం ఆపన స పర త । ఇదం
అపరబహ పం ఇ నః । పర రదృ న పర
వః జగ అ । బౖ వ స పం రం అవ ష ।
తచ శ లవ ప ద న త ం ఏవ ర ం
పరమ రస ఇ ం పరమత షణం దత । అ అన హం
ఇ స త క-అహ రస అ యత ం ఏవ ఉక । తస సపపఞ ।
వ సమ సర పపఞ -అ తః అహ రః స ఏవ ఉ యః । సత
సర ర । అతః ఏవ వ సమష హ రద య
సత స ప-ఆ భవశ సర కప తః । త ం ఆత శస
న అ పగ ం శక । “అ అ అయం
ఆ ఽ ధ ” ఇ ః । ష న-అ
అ షస ప తః సత । అహమ ఖ త ం అవ ప శ స
ఆత నః ల కం ఏవ । ఇదన వృ పం పవృ తం చ
రస ృత ఏవ సద శ యత ం అ । న వ వృ న । అతః
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అహ న శ న త ల తం వ వ ప ం శక ।
మ స నస ౖ నవస ఇవ వ ప శ త ం ఏవ త భవ ।
ఏ న సర ధ-అహ వ కౖ తపప పశ ల తబహ న
అవ నం రజ తత నం అన న సమ వ ఇ వః ॥ ౨౧॥
అహమయం భవ న తః ఇ అహ ల షణం ఉక । త
అ షణప రం ఉప శ -

గ య ణ తమః । హ కసతజడం హ స ॥ ౨౨॥
గ । గహః ఞ కం లశ రం ఇ

యక దశ ప కం ణః వన త
దశ యవః ః మనః తం అహ రః ఇ అనఃకరణం ప న
హ । తమః అ కృత అవ క-అ ప యం వ చ,
హం అహమ ఖ ః కః న భవ । తత ః- జడం

ఇ । అ నప శత ం ఏవ జడత । త చ అవ
అ నః జడ అ నం ఏకం ప ణం ఉకం భవ । న చ జడత
అ ః । డ స పకృ ద న అప ం అశక । అతః
స ప ద స తంస ప శ పం తత ం అ ఇ
అ నప శత ం అ హృతం ః । అతః హమ దల ః
భవ ।
న గ దయః ప శ ః సనః పత తః అ యన ।
ౖ కపభృతయః దర నకృతశ ప శ నత స త త ం

ం అ మన । అతః కథం అప శ న న ం అ త త ం
వ వ ప ం శక ఇ । న । త త స
గ ం ప శ న అస । గ ప శ-అ న
ఆ వపస చ । న చ ఇ ప ః । కృత కృ గమ
పస । అతః ః న ఆ ఏవ ప అ అ తత
వర ఇ ఉ య । న చ పత అ పప దయః ః
పరస హసం సమ ః । ౖ కపభృతయః త ప శం
ఆ నం అ ఏవ పరప శ స అ త నస అన తమస
ఆత త ం మన । అతః ః ఏవ ।
న సత ం స । అతః స వ కథం అ నః ఇ

upadeshasArabhAShyam2.pdf 37



ఉప శ ర ష ౨ అథ తత

శ ం ం సత మ అ త స నం ఏవ ఇ న త ం
ఇవ స న త ం వ వ ప ం అ నరం ఆహ - ఏకస ఇ ।

దయః న ఏకస ఇ పృథ అన ధ ః । ఏకం అఖణం స
స న ం ఇత రః । త చ దయః న అఖణస త ఆత
భ ం అర । తః ఇ ఆ ం అస ఇ య కం
స న త ఇత రః । త అయం అరః సమ భవ ।

దయః ఆ నః స న । న ఖ ప శ న తం
ః సత ం అవగమయ ; ర సర మ ద ం అ

ప శ న న స ప ః । న చ ర స ం ఆ త న
ప శ న అ న సత అ క ం శక । ం
అ త ప శ నత ప కం సత ం అవశ ం అ ర ం ఇ చ ।

ం అ త అ న ర స వ ఆ త ।
అత న-అస ప శ నత అ గః । ం ఆత కస

చ అప శ నత అ గః । త చ ధ నత అ గః ఇ న
సత ం సదసత ం పరస ర ఇ అ చ త ం ఏవ మృశ
ద । ఏవ పర రస పః । స ౖ వ చ ః సః ।
అ తస యమ శ ఏవ స భవ । చ స పం ఏవ ఆత నః । న
త అ భవ । స న -అర కం ౖ ః

అ పగమ నం సర ం ఆత స నస క అల ణం ఏవ । న ఏకస
ఇ అ న ఏకస దం అ రయ భగ । తజడం హ స ఇ అ న

పపఞ స అత న అసత ప ం అ సం చయ ।
వ కదృ ప-అహమ యత ం ం
ధ । అహన భమ వృ ం అహమః షణస

అశక స ద । దయః నః గ ం ఏవ
అహమ త యగమ త ం ఉర ర । తద అ తం ఇ ప య ।
ఽహం ఽహం ఇ రః సంశయ ర కః ఏవ । స చ
ప ప -అ న ఇ త అ మతప ం అ త పణం అ

ప త-ఉపషమ కత -ఉప త చ భగవ కృత ।
న నః పరమత ధ నత ఇ ధ ।
ఞ అ అ ఆరభ పసకమ త ఆత భమం
అ ప ద- యం ఆ త అపవ ం గ అ త త ం భగ
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వ వ పయ । వ వ రదృ పః పర రదృ అప దః ।
ఉప వ వ రం ఏవ వ వ రపర రదృ స ళనం
అ అ య । ఏత దృ ప కల న లకం ఏవ సతౖ ధ
కల నం అ । ఘ ద వ ః । ర స దయః ః ।
వ తః శశశ ◌ృ దయః అత న అసనః ఇ ౖ వం
అ నరౖ ల ణ కల నం అ అజ ధ రం ఏవ । పర రతః

దయః ర స దయః శశ దయః వ స ఽ
కల తత ఽత న అసనః ఏవ । అతః ఏ గ ం అత న అసత ం
ౖ కదృ భగవ “తజడంహ స ఇ ” ప త ।
తత భగవతః రమణస తత దృ కం
జగద లం ఆత పం ఏవ ఇ శశశ ◌ృంఙస నం అస ఏవ భవ ।
ఏవం అసతః జగతః ఆత సత సత కల చ క వ
వ అ స న న స ౖ ధ కల ః న అవ శః ఏవ ।
అఖణస త దర ః జగతః జగత వ నశ ।
తత ర ం ఆత భవ । త తం చ తత న ద ।
ఇదం ఏవ అ త “ ర హృత యం పరమ రస ” ఇ

దప స న ం ఆత నం రఫలత
అ త । ఏవం చ గ ర కరణస ఽహం ఽహం ఇ

ణ -అహ ర న ప ష-అఖణస ప అహం
స ప ధః పర వస ఇ వః । గ య ణ తమః ఇ
న ంసక -ఏకవ వః ॥ ౨౨॥
పరమ రస అలయసత ఏకస ఇ రహ నస అహమః తస
చ ర ఇ రణ శయత ం అ ఆ త । అతః భవ స హః
సత సకం ర నరం అ న ఇ । అ జడత పసఙః,

అసత ఆప ః ఇ ఇమం సంశయం ప హ ం స ః అ దం ఆహ -

సత త త । సత త హ హ ॥ ౨౩॥
సత । ఆత సత స ప శప ఇత అ త
అ । న అ ఇత రః । సత సక అనరం ఇ వ ।
త ఇ అ ం ఆహ - సత ఇ । యతః సత స న ఏవ
ద వ । త ఏవ అహం సద వ । స ః అ ఇ వః ।
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సత సక -అనరం అ దృ అనరసత సక అనరం
అ కరవ । ఏవ వ తస తస అ ఇ అనవ । అతః స
ఏవ ఏవ స ఇ ర । త చ సత ం స యమ శ నత ం
ఏవ । ఆత నః సర షర త స న పత ం ఏవ, న
స శయత । ఏవం త ం అ స తృప శవ ఆత స ప-అవ కం
ఏవ, న న శయత । తృత ం ఆత నః -ఔ కం
ఏవ । ఏవం చ న అనవ షపసఙః । ఆత నః స దంశ ః
ఏవ పప నం న స తః సత ద తః ।
జడ అ ర చ య అస చ । “అస ఇదమగ ఆ ”

ౖ హ ఞ న అ ఆ ఇ పత అ భ న చ
యగగన-పవ పపఞ స ఆద న ః అసత ం అవగమ ।

మధ ం సత ం ప య । ఆద న ః అస ం
వర నద స న ప స ం ం క
అసత ం క సత ం ఇ సదస ఉభయ పత ం వ ం న శక ।
సత -అసత ః అ న -ప ద ప న అన తర శం అన శన
(bringing to rest, fixing)అసమ । ఏవం చ అవశ ం అన తరప
కర వర నద ప తస సత స ఏవ ప శః అ యః ।

త చ అ అసత ం ఏవ పపఞ స ద ।
న చ ఆద న ః ప తస అసత స ఏవ ప ణం భవ । ఏవం

పపఞ స లత సత ం ఏవ ఇ చ । ఆద న ః
రతరం అసత ప ః । అతః అ రప తమధ లసత స ఏవ ప ణం

-అ భవ దం ఇ దృశ పపఞ స అసత ం ద ।
“ఆ వ చ య వర అ తత ” ఇ వచ చ ।
ఏవం చ పపఞ -అసత ం ఆ ం ప ః । స ం
అఖణస తం సర త పప దృశ ఇ ప ః । ఽ ఉపపన ః
ఏవ । “సౖ వ మ ఇదమగ ఆ ” ఇ ః ఆద న ః
స పత ం పపఞ స ప త । చ ప ణపవృ
స ం సర ం స ఇ ఏవ ప య ఇ అ భవ ద । “అస ఇదమగ
ఆ ” ఇ ః చ అన వ కస కత ప దకత
చ ర న సత ః అన ఉప దన-అసమ
స త - ర త సర వ స ఘ ఏక ఏవ ఇ । ఏవం
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స -ఏ ఆ వ చ రణబహ పసత ఏవ పపఞ స
సత ం న త అ కస కత । అఖణసత సర త దృశ
ఇత యం సత ం అ మతః ప ః । ప ద య అ ద మం ఏవ ।
పర శ లప న -అననస సమ ర కల నం
ప ద యబ తం సర దం అ తం ఏవ ।
పపఞ స సదసత ప ద యం సప జనం ఏవ । ఆత
క అసత ఆత త స ఐ త దర
పప సత దః ఉప జ । ఏవం సత ఽ । కథం ఇ అస
అస అ ర న పపఞ స సత ం మనవ । సర ం స ఏవ ।
పపఞ స అసత ప రం సత ప ః వక భవ । పప
సత ప త అసత ం న ద । తత సత -అప
చ ప ప -అ న తత ధక అసత త ం న
ద । ఏవం సర త సత ప దం అసత ం స దం భ ఇ
అఖణ-స త-ఆత వ ప పప రస పృథ
అప స న న స తం అఖణం వ ఏవ అహం ఇ
త ప ః ప జన । అతః అఖణస పత ం ఆత నః

ఏవ న అన స ఇ ద । ఏవం ఆననత ం అ । న ఆననవత ం ఆత నః ।
“ నం ఆననం ” ౖ త ఖ ” “ఏష
పరమ ఆననః సత ం నం అననం బహ ” ఇ భ ః ।

ః ఆత నః ధర న స న కథయ । ఆ
సత ధర స ఇ దృ స తం
జడ ల ణం అనృత న ం స త దం తత ం ః సౖ ః
అ అ ర ం అ న అ । అన రస కస దక ః
అ ధర సర ద పపసఙః । అతః దకరృ న

జ న దకృతజయప జయ ప ఫల గ న చ
రః క అ యః । స చ న క ం శక ।
లమ న సమ । స చ స నన పః ఇ అ భవ ద న

న ర నరం ర య । ఇదం అ భవ దత వ “ త అహం
ఇ ” భగ ఆహ । స పః ఆ రః క సౖ ః ః
అ ర ః ఇ తదరః । అయం రః య న అభ ష త
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“ త స ” ఇ ఏవ ప గః అభ ష । “సత
త త ” ఇ సత స అనర స త ప
స న స త శ ం త అ ద రం సత త
హ హం ఇ హ । అయం వః త ప భః స న ఏవ । తచ సత ం
త ప వ త । సత స న తః అసత పస ।
న చ ఇ ప ః । అ ఇ వ వ ర ప ః । ఏవం సతః
స ప భశ వ । తచ సత ం ద న । న
స సత ప-అ భపస । న చ సదం న దం న స
చ పరస ర స సక ం ఇ చ । ఆత నః రంశ న
త ంశ దకల అ పప ః । కథం త షస రవయవస
అ న అ యస ఆత నః స పత ః । స ః
అ న ఏవ స యమ శ న ఖ సత స ఉక ః ।
న రర ఆత కథం స య -ప శ న పస శయత ం
సమ వ । రర కత భ ప ః ఇ । న । స పత ఉ
ఏవ ప క । న కథం స శబపత య షయత ం
మ ణ నస షస ఆత నః । స చ శ ః
మ సమ న ం ఏవ అరం ధయ ఇ యమః ।

అతః న శబపత య షయత ం ఆత నః ద ।
“య వర అ ప మన సహ । అ అ లయ
ఇ చ” తయః అ చ త ం ఆత నః ఆమన । అవ ప శ స
చ ఆత నః అవ ప శ కథం ఇ అత వృ ఇ గృ ణ ।

ణ ల త త న అద య అ షయ ఆత
చ

ఇదన న వ ప శః సమ వ । అతః స ఇ అస అస
న ఇత రః । ఇ అస అ న ఇత రః । ఆననం ఇ అస ఆననం న
ఇత రః ద । ఏవం చ అనృతజడ ః త కపపఞ వరకత ం
ఆ । పపఞ స అనృతత ం త । “ రమ ణం
మ యం మృ వ సత ” ఇ భ శ త ద ।
కప ద-అ త జ పత ప న అ త ం ఉచ ।
త జ పం బహ ఇత రః పర వస ।
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“న ః ః ప పః ద అ ”

ఇ తృస పవ క త జ ః । త చ
అనృతజడ ఃఖ వృ స ఆ శ ః ఆ నం ధయ ఇ ఆక

రః ॥ ౨౩॥
ఏవం “ నసం ” ఇ ఆరభ త ప ధనం
కృత । న చ అయం అరః ప ష న ః ।
పత న-ఉప నశబ-అ ప న-అగమ ః
స ప న ఇ అపల ం అశక చ ప షతః

య-అనఃకర ప నప ణ స యం అ ష త త
అ ష తస యమ శ-స నన పః ఆ యః ఇ ।
ఏవం త ప ధనం కృ తస పర న త ం కథ ం
పర త ప ధనం ఆహ -

ఈశ వ ష । సత వ వ వల ॥ ౨౪॥
ఈ । ఈశ వ ః ఈశః సర జం సర శకం శబలం
సర మకం ౖ తన । వః జం త కం

నఃకర -ఉ -అవ న ం తత తం ౖ తన ।
త ః ఈశ వ ః ష షః ఉ ః తస ః పత యః
న దః భవ ఇ షః । ఉ నప ణ
ఈశ వ ః సత వతః స పత -అ ష న ణ వ వలం
అఖణం ఏకం వ ష । శ ర దక-ఉ భమ-అపగ వత ం
ఈశ రత ం ఉభయం అపగచ । అఖణ-స పం అవ ప శ ం తత ం
ఏకం ఏవ ష ఇత రః । భగవ రమ న శ రజగ ం
త ం అ అత త ం ఉప షం ఇ స షం అ గమ । అన
షకల -ప క దం శ ర ః న ఉ త । సత వతః ఇ చ ।
అతః య ం త ం త ం త అ మతం ఇ । అ ల ం
అఖ రం ఇషత ం చ భగవ త । వ వలం ఇ ఉప ।
వ నః వలత ం చ శ రత -ఉపల త-అఖణవ త పత ం
ఏవ । న శ ర ః అ దః మ కశ న సంసర పః య ।
అ వత -ఉ ః ఈశ రత -ఉ శ రజ త న

అఖ కస త-వ పర వ త ం ఏవ ।
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“తత మ ” “అహం బ ” ఇ ః । అతః
సద -ఆశయ ష అ -అ ఏవ శ రజగ భ
య ఇ ం సత వత ర రం అవశ ం అ య ।
ఞ ఈశ వ ః ష కృ దః పత ప ణ దః ।
ఉభ గతం సత వత -ఉపల త-అఖణవ తత ం

ద -అ భవ తగమ । ఏవం చ పత
దస వ న అవగమ న ః శ ర ః ఏకవ తత ం
వ పత ం అ ణ ం న వ వ ప వ రట ।

చన క స పత ం య -ఆ దకత (Making

known)-అ న త - సర త ం అ సప దన అ ణ ం
అ ర సమ తం రమణభగవ -అ మతం ఇ చ శద ॥ ౨౪॥
ఏవం ష పత య -అన శ ర ః ద-అ పల
ఉ త ం త ణ స ం ప ణ-అ ఆ ద క
ప ర-స వః ఇ అవధృతం భవ । ఏవం ఈ ఽ ఇ ।

-అ హ న త త త -అ నత చ కం
బౖ హం ఇ ల న- రన త-మ ర రసర స ం
బ ౖ క నం ఉప శ -

ష నతః త దర న । ఈశదర నం త పతః ॥ ౨౫॥
ష నత ఇ । ష నతః ఈశ వ ః షః ఉ ః తస
నతః ఉక ణ అస ద త దర నం

య అఖణస త నం త వ ఈశదర నం పర త నం
భవ । త ఉప దయ - త పతః ఇ । న తస
ఈశస త త ప ఇత రః । చ స ం
త దః ఇ స -అ న బహ రం న యత య ।
అ నజ త ష వృత రం ఏవ । తత పథమం త నః ష
పర త నః ష నం అ ద ఇ న త ష రం అ పృథ
పయత ః ఆ యః । త షగహణ లక ఈశ షకల నస ।
య త నః షగహః అప తః భ త ఈశ షః ఈ జగ
మ న స పస ం లభ । అతః ఈశదర రం త ష నం
అన న అ గ ః । ఆ ఏవ బహ ఇ చ స ప ష ం నః ।
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త ఈశదర రం న అన ః అ ఉ యః । త రః
ఏవ బహ రః ఇ చ । స -అన బహ రః అ అన ః

। స -అన కృ ఽ దృశస బహ ణః న
భవ । ఏవ ప శ ణ తత పస త న
సంశయ-అసమ సమ వః । అతః బహ -అ న వ రః
ఏవ వ-అ న బహ న ః । త దర నం ఈశదర నం ఇ
దర న ః అ దకథ న త షయ శ ః అ అ దః ద ।
స చ అ దః న వత -ఈశ ర ం సమ వ । పరస ర ద ।

త పతః కసత వతః ఇత రః ॥ ౨౫॥
ప తం ఆత తత నం సఫలం ప భగ -

ఆత సం త దర న । ఆత ర త ష ॥ ౨౬॥
ఆత సం । ఆత సం ః ఏవ త దర న । న అన ।
తః ఇ ఆత ర ఆత నః ద-అ । ఏత ఉకం భవ ।

ఘ దర నం ఇవ త దర నం న భవ । నస ప ఆత నః ।
న ఖ యస య స పం భవ తస నర షయత ం సమ వ ।
త । నర షయ నస పభఙ-ఆప శ ।

స ఏవ దర న పః । తస చ స త క ః
తృ-అనర-అ చ న దర న షయత । త చ ః ।

“ రం అ న ” “స ద ం
న చ తస అ ” ఇ ః । అతః చ ఆత ప ః ఏవ
ఆత దర న । ఆత ప శ త అ అ ద
అ ఏవ భవ । అతః అ జ త ప తగ ద అప
అ వ జ ఇ ఆత దర నం ఆ ఆ ః ఉప ర తం ఏవ । న
అ న-త ర -అ స వృ త వ ః
ఏవ ఆత ష అ భవ । ఆత ర ఏవ । న అ దృ

గృహస ఏవ వదతస । ఆత నః అద య న అనన । య
స స ప-అనన న ఆత దర నం ఆత వ ః ఏవ సమ వ న
ఏవ ఆత ష అ ఇ దృశః వ వ రః అ ఔప కః ఏవ
ఇ వః । అ న వ క ః అ కృతకృత చ ।
త కస వస ఆత నః అ న-ఆవరణం ఏవ బనః ఇ చ ।
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న త శః ఏవ ః । న చ అ దృశ నః వ వ రః
స ఽ య ఏవ షః ॥ ౨౬॥
న తః ఆత సం తః ఏవ ఆత దర నం ఇ ఆ ం ఆహ -

నవ ఽ న న । నమ ం మనర ॥ ౨౭॥
నవ । నవ వృ నవ అ నవ

చ ౖ తన ం న-అ న ల ణం నం ఆత దర నం
భవ । త ం అనరం దః ? న అ ఇత రః ।
తత -అ తత ల ణ-జ తస వకం ఆ నం

అన న ష క ం దః ఇ । నవ తత -ఉ
అ యత ం ఉక । అ న నత ఉ చ యత ం అ త ।
యత -అ యత -ఉభయ న కథ న తత -అ తత ల ణం
ఏవ నం ఇ ఉకం భవ । తచ నం ఆత ప । అతః
తత -అ తత -ఉభయ న ం ఆత తత ం ం నరం న

సమ వ । నరం అ న తత ం ఆత ౖ తన స ।
త చ ౖ తన ప ః । ం చ ఆత నః తత -ఆప శ ।
త చ ఆత నః జడత దయః ః ష ః । అనరం

ఇ అ న నర షయ దక దః న తస ఆత
ఇత రః । త ద న-ప శస స ప-అ వ
నర-అ చ న జ । స తః దప త । న

ఖ పః స స ప-అ వ క రం అన పప శం అ ।
చ న ల ణ ప- అన నం అ । న

స ప అ అ త । త చ ఆ నం న ఇ ఏత
ఉభయ ల ణౖ తన - త అవ ః ఉ ఏవ ఆత దర నం
ఇ వః ।
“అన వ త అ అ అ ”

“అ తం న ం తం అ న ”

ఇ ః ।
ఞ అత అ నరం అ ।
తత -అ తత -ఉభయ ల ణ ౖ కర త
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స-ఆ ర -ఉప ల ం అనరం అన వ అ
?ఆత న ఏవ సర న ః । కృతకృత చ
నరం న అవ ష ఇ ।

న న-అ న ల ణ నస రం య నరం
త “తత మ ” “అహం బ ” “త నం
ఏవ అ ” “ఏతం ఆ నం ” ఇ ః తయః

నర-అ త -ఆ ద ర భ ః ఇ । న ।
అ జ త ప తగహణ వృత రం నర-అ -ఆ దక ।
“ మ హం బహ ” న బహ ఇ అ ద అనః కర
ౖ ః వ వ య । ఆ నం న-అ న ల ణ న తం
కతః పృథక ృత అ రం నస పస అ నర-అ

ఉప శః య న నః స వ ద నస పప శ రం
నర-అ ః ఉప శ । అనఃకర

ఆత త ః అ చ నర-ఉప శ-ఆనరక ం ఇషం
ఏవ । ప తగహ ప- త-అ ౖ క-ఉప శస అ
అసమ । అతః న ల ణ- త కం స పం ఇ

ఏవ । ఏ న య ల ణత ం అ ఉకం భవ ।
న ల ణ నస స స ప త న న యత ం

ఉ యత ం శక ం వ । యత -ఉ యత ః ద ।
స అన యం ఉ యం భవ । న స స స యం ఏవ యం
ఉ యం భవ । । “అ ం మనర ”

చ దం వరయ భగ । న ల ణత -ఉప న
నస పస ఆత నః య ల ణత ం వ క-అవ క ల ణత ం
ర రణ ల ణత ం స సత ల ణత ం చ ఏ న
ద-అసమ వ ఏవ భగవ సం ప ఉప షం ఇ ధ ।
త చ సర - షపత స త-ఆత తత ం అ ం ఇ వః ॥ ౨౭॥
ఏవం న ల ణ-జ తసం ం వ ం
అ య వ - హ ః ఉభ ః అ ఆనన-ఆత త ం ఉప ం
ఉపకమ -

ం స ప త దర । అవ ఽభ ఽఽ ర ఖ ॥ ౨౮॥
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ం స ప । ం స ప అహన స
త స పం దృశం ఇ ఉక ణ ఆత దర
న ల ణ న త ,అవ యం శర తం

అభవం భవః సం రః త ర తం ం క ఖ ః భయ ల ణం
ఇత రః । ఆ రం ఆసమ , ర ప ద ణతః చ
ఉత ణ-అధ -ఉప చ పకం న యం ఖం అ సల ణం
ద ఇ షః ॥ అథ ం స పం యస త ంస పం తం
ఇ అ తం ఇ ం అశక ం ఆత స ప ఏవం ఆత దర

ఇత రః । షం గ । ఆత దర నవ ం వ ం
స త ః త ఇ త । ఆన త త ం
న ఏవ దం అ ౖ ష క ఖ ఃఖౖ ల ణ ధ
నః ఉప ష । ఙ ౖ దయః ఖం సం ద ం

ఇ వద । అ చ చన షయం ఇ మన ।
ఉభయం అ న భగవ -రమ మత । ఆ ర ఖం ఇ ఖస
ఆత స పత వర । చ ఖస పత ం ఆత నః అ త ।
ఆ నన ః అ చ అ షయత ం ప నరసం ద త ం
న సఙచ ।

“యతత స సర ం ఆ ఏవ అ త న కం ” ।
“యత న అన పశ న అన న అన స ” ।
“ ౖ వ ఖం ఖం అ ”

ఇ ః । అతః ఆ ననః న అ వ ః । అ భవ పః ।
అతః ఆన త త ప ః ఏవ వ తః ఆన భవః । ఆత
అనృతజడ ః త కత -భమ వృ స స వ త-ఆన త ః
అ గమ ః । న అ న శప క -అ వః

ః । యమన ం అ న కథం ఆన భవః శక
వర ? స ఉదృతం ఉదకం నశ స ప పం
య న పృథ న ప య త ఆన త నశ కః కథం

న త కత ం ం త । అతః ఖం న సం ద ం
ఇ ద ॥ ౨౮॥
న “జ డ రమ ణ” “ స న హ ।
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బహ ప ” , స య తృ క భవ ఇ
ఖం సం ద ం ఇ ప త । ం చ న అ ణ ం

భ ం అర । అతః నర-అ ద అ -ఆననస స సం ద త ం
అ యం ఏవ । చ అహం ఇ త కం ఆ నం స యం దయతః
ఇ ప ద । అతః ఆన త కత వచ ం అ స సం ద త -అరకత
య ఇ ఆశఙ ఆహ -

బన క తం పరం ఖ । న హ వ ౖ కః ॥ ౨౯॥
బ । ౖ కః ౖ సమ త మ న ః । అథ
జ నర-అ త కృత కర త ప వహః,య
ౖ వం వక రబకర తత మ న ః । అథ
ౖ వవశ-ఆ త న మ సమ న ః ౖ కః వః । న
స ఽ । శబః రభ త రః । ఇహ అ శ
వర ఏవ । అథ మ ష జన । య వద ం ఏవ । అథ

-ఉత సమ ఏవ న న న న జ న
। బన -అ తం బన ల ణం పరం ర శయం ఖం

స నన-ఏకఘనం కం అజ మరం అభయం పదం న
లభ । అలబత భమ వృ ం అ ఇ వః । ఏవ తస
ఆత నః త ప ।
“బహ ఏవ అస బహ అ ” “బహ ద బౖ వ
భవ ” ఇ భ ః । త కస వస ఆత నః
అ న-ఆవరణం ఏవ బనః । త శః ఏవ ః । బనస సత
అ పస త ం పర వస । సౖ కస వః ఆత
బనః క తః । కల అ స వప ః న ఆత నః ।

త ః త ఢత -జ మర దయః సం ః స అ ఆత
అ ః ।

సం ర-అవ స అ ష న అ గతః ఆ
అవ స ఏవ । అ ఽ ష-అ పవ ఏవ ఆత నః
స ప-అవ నం న సమ వ । స-ఉప న స ప-అవ నం
యః ఇ ః స కృతస ప-అనవ నం వర ।
అతః త ః - ష-అ ప ఏవ ః ।
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బన-ఆ ప-అ ః అ న అ ఏవ । న ఖ గడబన-అ
గడ ః ఆవశ భవ । య ః బనః త
బన వృ ప ః అ ఏవ । పర త యస కస

కత -అసమ । అతః బన వృ ః అ
వ కః ఏవ । న ఖ బనః మత -అ వత -త -అ ం

ఆత స వస క షః శక వ । సర తస
షౖ తన -ఏకరసస వ । అతః బన -అ తం

ఖస పం ఆత వ ఏవ పరమపదం ఇ భగవ ఉప ష । త కం -

“న న త ః న బ న చ ధకః ।
న ర ౖ కః ఇ పర ర ॥ ఇ
ఞ వ కః హ కవ వ రః అ అజక త ఏవ న పర రః ।
స క-ఆత భ నఫ ద షస అ
అసమ । ద హ ప ః । స -అంశస
ఏవ న త । న-అ కబలస రబకర ణః
ఫల హ రణస తస చ ఉప వ న న-అ ద ।
ఉ న త అ స ప సం రస లం అ వృ వ
అ న అ వ రబం ప స ఉపపన ః ఏవ । స
చ త ఘ ఇవ దృశ నః య ఏవ న బ య భవ ।
కథం ఇ ? స హప చ అన -అజజనదృ ఏవ న
స దృ భవ । స శ న స యం హః ఏవ భవ ।

అతః స ప-అవ ః సమ వ - హ ః స దృ
దకల -అసమ । అతః న అన ః స -అ భవతః షః ।
న కృత -అ కృత కృతః షః త ః ।
రబ ర హ ః ఇ । న । కృత -అ న

ద గకృతః షః । న అసఙ-ఉ న-ఆౖ త ం
గతస షః అ న శః అ స వ ం శక ।
య ణః సర వ వ రః అ కరృ -అ న న ః ఇ న అన య ।
వ వ ర అ స ప-ప అసమ । సర దవ వ రకల
అ న న తప స స వ హ ః న
అ తం అ స దృ దః భవ ఇ అన త సరః ।
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ౖ కః ఇ అస అయం వః । ఆత రం ౖ వం ప నం షం
అప నం ఇ । న ఖ ర న ం ష ణ ౖ వ ణ
ద । షస అ హకత ౖ ల -అ ర ం న దయ
అధ ం ఇదం స । అతః ఏవ ం బ శః కృతపయ ం అ
న ఆత భః ద । తత ః ? ౖ వ ల ం
ఏవ ఇ శ యః । ౖ వ ష ః దః దృశ ం
ప న । భగవతః రమణస ౖ వ ష-ఉభయస ల న ఏవ

రః ఇ మత । “ నసం ం ర కృ ”

ఇ ఆరభ “ ం స ప త దర ” ఇ ఏ వ పర నం
షపయత ప-ఆత రకమః క తః । అవ చ ౖ వం

క తం ఇ ఉభయస తత ం భగవతః మతం ఇ ష ఏవ ।
అతః ఏవ శ ణ జవ న అ ఏవం ఉక ।
“ౖ చ ర ః వ వ ” ఇ । అతః
మ మ మహ ః మతం ఏవ బ మతం స ం ఇ । తచ ౖ వం
కనం కర కనం షం లయదృ య -ఆ పం

నవగ పం య త భవ । న త ఆగహః । పర
అదృషస న దృషపయ న ఏవ ర భః ం ఇ ।
అథ ౖ వం అ చ శ రశ తః । తతః తత మ న ః ౖ కః
స యం ఏవ భగ రమణః । అహం ఇవ అన ః అ ఏవం ఈశ ర-అ గ
తత దం అ ఇ । అన ం
“ ర ణ (అవ ధః) యత”
ఇ ఋ త శవ “త ఏ ం తన యం య
ఏత మ ః ః ఇ చ వకృత - ఘ ప ద
కృ ఽ షపయత ః ఫలః ఏవ భ ।
ః అ ఆహ -

“య ౖ ష వృ న లభ ః తౖ ష ఆ వృ త ం । ”

“యస ప భ ః య త ।
తౖ క హ ః ప శ మ త నః ॥ ”

ఇ । ఇహ ఇ నర ప త ం వ వ న ।
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“ఇహ దశక ం శ రస ససః । ”

“ఇహ అ అథ సత మ । ”

“ఈశ గ వ ం ం అౖ త స ।
మ మయకృత ం ఉప య ॥ ”

ఇ వచ । న ఇ అ న ర- నః షస రభ ం
తయ । “బ ం జన మ ,” “అ కజన సం దః”

“మ ం సహ ” ఇ వచ । త
సర తమ భం ఉత ఆత రం క షపయ న సహ
ౖ గహ అ ఆ ద యః ఇ భగవ -ఉప శ రః ।
ప స పః సమస ర రసఙ హ త ఉప శ రః । అథ ఇ ం
స -ఉ ం సం అ వర ం ఉప శ రస అస
ఆగమసంప యప ం అ భగ వరయ -

అహమ తకం జ నక । మహ దం త రమణ య ॥ ౩౦॥
అహ । అహ అహ న అ తకం వ తం కరృత -అ నర తం
ఇత రః । రహ వసహజబహ కం ఇ వ । అతః ఏవ
జ నకం జం యం ఆ యం న అ ం నం ప నం
రణం ఇ వ । సహజ-ఆత స యం ఏవ తం ఇ వః ।

ౖ కతపః ప వ పత ం ఆహ । “మహ దం తపః” ఇ । మహ
బహ త షయకం త పం ఇద -అనరం య తపః నమయం తపః
ఏవ ఇయం గన రమణ । రమణస క ం ఉప శః ఇత రః ।
రహ వ-ఆత సహజ - నత పః అయం రమణ-ఉప శ రః
ఇత రః । అహమ తకం ఇ అ న ర కత సః । జ నకం
ఇ అ న స యమ న- దసమత ం అ మత । “మహ దం
తప” ఇ యక నతపస తత ం అ సల ణ నమయత ం

య న ర- ర-సఙ హ పత ం ఇ ఏవం ఆ కం త ।
రమణ ఇ అ న ం ఆత సమ స దకం ఇ ధ త ।
ఉప శ ఖ -ఉప ష -ద ః మహ ః మ య-ఉ ఖనం చ ఇ
సర ం రమ య ।
జయ రమ ర ం ద బ ణవః ।
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రజ జ య ర న లయః ॥ ౧॥
అ ష య య
మ ద మహః రస ॥ ౧॥
త వ యం శ తద
వ స యం తం రమణం వృ మః ॥ ౨॥
యత ృ లవ ణ ఽ భవ గర ।

రమ పణ ఽ వఙ ॥ ౩॥
క ౖ తత న ర ం క మనమ ।
త అ ః కృ లం రమ య ణ ॥ ౪॥
గత ప ప తమ న భ నరం
పత బహ ర యనం ఖధనం రం పరం వన ।
త ర మధ ధనం నం వం
సర జం హృ చ సతతం సం ర త ॥ ౫॥
ం ధ ష ం అవ య నౄ ం
ఆనన ధమ ణం స మ స ప ।
నం వనమఙల గ ణ

చౖ క లయం రమణం న స ః ॥ ౬॥
షం ణం వ పలభ ।

అ హసం సనః సహ ం గ తసః ॥ ౭॥
య శమ ణ జగ శ ర ।
కృ తత ॥ ౮॥
ఇ భగవ మదమణమహ ః ఉప శ రస
ఇ మ య శమ ,అభ గర సమ న
సర కర,ఆత షణ, ల ర లఙ ృ న

జగ శ ర కృ తత స ।
హృదయకమల మ రమ య నమః ।
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