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Upadeshasara Bhashyam 2 Tattvabodhini

उपदशेसारभाम २् अथवा तबोिधनी

महषरमण उपदशेसार
ौीजगदीरशािणा कृता तबोिधाा ाा

साव ं सकलािधपमिमतं वदेषे ु य ौतुं
यिातमं ममुुिुनवहःै सव ता यता ।
यीवािद िनयामकं जगिददं यीणात उ्तं
य ानबलिबया सहजाौिम(ण-ुतुौ) पणू महः ॥
अीनपगतमहामोहगाढाकारान ्
आारामानमलदयानािवोपदॄेन ।्
आबालादण-कणाजाललीलावकृान ्
अहंोह ै रमणभगवादसंान न्मामः ॥
रमणभगवाोजािहयमुतः
ौिुतगत-महाताया थ -ूबोध-सधुाकरः ।
अिधगत-महा-मोहाधःे जपने िवनाशकः
जयित सकल-ौयेोदाता िनबमहािनिधः ॥
इह ख जगित सविप जवो खााय यते । पर ु न
जानि तदकैाकारणं ॅमाधनषे ु रम
िविवधिवषयकाारषे ु । लोकावगतसाधनै नां ःखाो
भिवित । न ख ािधभीतःऔषधं सवेमानः ािधना पनुः न
पीते । समलूोलूनं िह पनुरूरोहाय भवित ।
अत ःख िकं मलंू इित ूमाणतोऽवगतिरासूयतनमवे
साधीयो भवित । न ख तभयं िवना शाूमाणं पुषबुा
शं अिधगमु ।् तथा च तदथ “शां िकमाहिेत”
शामवे सुमखुाोतम ।् शां च ानमरा
ःखमलूसमुलूनं अश सादनं इित समुोषयित । तथा
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उपदशेसारभाम २् अथवा तबोिधनी

च ौिुतः “यदा चम वदाकाशं वेियिमानवाः । तदा
दवेमिवाय ःखाो भिवित ॥ ” इािद ।
एवं च ःख मलंू अानं एव इित िनणतं भवित अानं िह
अःखमाानं ःखा करोित । िवषयससंग जिनतं सखुमिप ःखकरमवे
िवविेकनःःखसिात ।् अत एव ईरगीतास ु य त े ।
“ये िह संजा  भोगाः ःखयोनयः एव ते ।
आवः कौये न तषे ु रमत े बधुः ॥ ” (५.२)
इित तथाऽािप
“यावतः कुत े जुान म्नसः िूयान ।्
तावो िनखे दये शोकशवः इित । अानं िह
सव सखुःखानथ जालिनदानिमित ौिुततृीहासायूिसं
अान ं च न पतोऽनथ करिमव भाित । सषुुौ पतः से
अिप अनथ करादशनात त्थािप अास ारा त अनथ करं
नापलिपत ुं शते ूगािन अनााऽासो िह सवा नथ हतेःु ।
एवं अनािन दहेादौ आससंगा ासोऽिप । अााता अवभासः
एव अासः इित ूा आचाया ः आचते । स(अासः) च
परीक-पामरसाधारयने सव लोकूिस एव ।
“पािदिभािवशषेात”् अत एव
“आाितरसाितः अाितः ाितरथा ।
तथाऽिनव चनीयाितः एवें ाितपकम ॥्
इित ाितः पधा व॑ीयते । एतषेां परीकाणां
अथााितािदूकारिववादिेप पर परातावभासलणे अास े न
िववादः । तने च अास अिनवचनीयता अवँयािवनी । दहेिेयादौ
आानं आधमाा ख सवलोकःसखुःखािदकं अनभुवित ।
अाननेावतृं ान ं तने मुि जवः ।
इािद तृःे । तथा च आनः न सखुःखमोहाकं पारमािथ कं
भिवत ुं अहित । अथा तत स्े च अिनमूसात ।्
आा कऽा िदपते म्ा काीः तिह मुताम ।्
न िह भावो भावानां ावतत औ्वत र्वःे ॥
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इित वाित कवचनात ।्
अानपिरकितने सिुखािदना दोषणे आनो न ं पारमािथ कं
भवित आनो असने येसासवात ।् सवषां िह
दहेािदष ु अनास ु आभावो िनितोऽानिवजिृतः । तऽवैं
सित कतृ भोृािदपः ससंारः सवऽिप गािन अिवया
अारोिपत एविेत । िवया सहकायण अिवायाः नाशः ौिुतिृतः
अवगते । ौतुयः तावत ।्
इह चदे ्अवदेीदथ समि न चिेदहावदेीहित िवनिः ।
तमवें िवानमतृं इह भवित इााः सहॐशः । एवं च ईर
एव सतः जीव अान-उपािधकृत भदेतः ससंारीिमव भवित ।
वित च भगवान ौीरमणः ॥
िवमहिेय ूाणधीतमः नाहमके सत त्डं सत ्... इािदना
जीवेर भदे औपािधकम ।् वषेहानतः ादशनम ।्
ईशदशन ं ापतः इित । सहतेकु ससंार अ
उपरम ा-अिभपरमेर ानात ए्व भवित इित च । अत
भगवान ौ्ी रमणाचाय ः ूयोजन अभावऽेिप भतूानिुजघृया
समशााथ सारसहभतूं िव येाथ म ् िऽशंत ्
ोकपिरिमतं उपदशेसारां इमं मं ससंारावृनुां
ममुुणूां उपकाराय उपिददशे । एत च परं िनःौयेसमवे
ससंारोपरमपं ूयोजनं ािभं ॄवैािभधयेभतूम ।्
अतः िविशािभधयेूयोजनसवत इ्दं शां मीमासंनीयम ।्
एतदथ िवात े समपुषाथ  िसिः ात इ्ित । िववकेतः तदथ
तबोधनाथ यथाूितभान ं यः िबयते ।
तऽ वणा ौमां उिँय िविहतः सवऽिप धम ः
ाादुयाथऽिप सन ई्राप ण बुा अनुीयमानः
सशुये भवित फलािभसिविज तः । शुस
एव ानूाि अहता सादनारा ानोिहतेुने
िनःौयेसिनदानमिप पररया त भवित इित अिभसादौ
ौीरमणभगवान ईराप णबुा अनुीयमान ं कम योगं उपिदशित
 ।
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उपदशेसारभाम २् अथवा तबोिधनी

“ॄयाधाय कमा िण ... योिगनः कम  कुव ि सं
ाशुये इित भगवीतावचनात ।्
अऽवैं सित ानौुिवकिवषयसखुकामनया िबयमाणानां ौौतानां
ाता नां लौिककानां वा कृािदनां कम णां अितफफुलने
आयासबलने च अनादत ं वापियत ु कामः भगवानादौ
फलदातारं ईरं अनीकुव तां सा-पवू मीमासंक-चावा कािदनां
मतं असतं इित िनपियत ुं ूथमं ोकं ूवत यित -

कत ुराया ूाते फलम ।् कम  िकं परं कम  तडम ॥् १॥
कत ुिरित । कमा  सवभतूािधवािसनः सािणः
चतेियतःु सव कत ुः ईर आया (अनुया)
अनमुहणे फलं ईािनिमौलणं ूाते लते
इथ ः ूगाा यं ूकाशःसन ि्नरवयवोऽिप
अिनव चनीय-अिवापिरकित-बिु-मनः-सू-लूशरीर-
इियािद-अवदेने अनविोऽिप अवििव अकता ऽिप कतव ।
अभोा अिप भोा इव । अिवषयोऽिप अद-्ूयो िवषयो जीवभावं
आपः अवभासते । अहं ूये भासमान िचदानः अस
बिु-इियादःे काय करण सात च िबयाशिः भोृशिः वा
न सवित । जडने िबयाकरणभोगशि नवै सिवत ुं अहतः ।
अत काय करणसात सिलतं चतैमवे िबयाकरणभोगशिमत ्
अहारपं जीव इित जःु इित ऽे इित च आायते ।
वतुः त ु जीवः िचदानः न िभते तथा च ौिुतः “अनने
जीवने आना अन ुू िवँय इााः । तात ि्चदाािभािप जीव
अहारािद-उपािधसवशात ए्व कतृ  कारियतृ भोृािद
वहारः । अहय आलनं च अपुगते इित वहारा
भदेावायां इयं िचा भगवता महिष णा ूथमं ूयूते इित
अवगं अथा “ईशजीवयोः वषेधीिभदा । सभावतो वु
केवलम”् । इािद उपिरतन ोकानां असाापःे अिथ च
परः सहॐौिुतिृतवचनािन सि ।
“आिेयमनोयंु भोेाम नीिषणः । सधीः ोभूा”
“ायतीव लेलायतीव”
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“तऽवै सित कता रं आानं केवलं त ु यः”
पँयकृतबिुात न् पँयित म ितः”
इााः यत ए्तत औ्पािधकं कतृ भोृािदकं जीवानां ईर
अपें एव इित । “एषवे साध ु कम  कारयित त,ं यमेः
लोकेः उिनीषत े । to wish to lead or bring or carry to or into)

एषवे असाध ु कम  कारयित त,ं यमेः लोकेः अधो िननीषत े । ”

“अः जरुनीशोयमानः सखुःखयोः ।
ईरूिेरतो गते ्ग वा ॅमवे वा
“समान े वृ े पुषो िनमोऽअनीशया शोचित मुमानः । ”

इाःै ौिुतिृतवचनरैवगते ॥
नन ु ईरः षेपपातरिहतः ौयूत े । स च कथं जीवान ्
सासाधनु े कम िण ूवत ियत ुं अहित । तन ई्रः कणाकरः
धम माग  एव जीवान ्ू वत यते । न अधममाग । तत तत ्
ूिेरताः सविप जीवाः धम माऽानुाियनः सिुखनः एव भवयेःु,
य ःिखनः । तथा च सिुखःिखािद कृतं जगिैचं
अनभुयूमान ं अनपुपं ात ।् जीवानां ाे अपुगते त ु रागािददोषणे
यं धमा धम योः उभयोरिप ूवत मानने सिुखःिखािद
कृतं जगिैचं उपपं ात ।् तात ्ताः सः जीवाः
पुयापुयषे ु ूवत े िनवत े च इवे वम ।् एवं च
िविधिनषधेबोधकशााणां अथ वं ात ।् इतरथा अताः
जीवाः ईरणे एव धमा धम योः ूव े िनव े च इित
िविधिनषधेशाानथ ं वा रम ।् िविधूितषधे शााणां
बनां आनथ  पिरहाराय “एषवे साध ु कम  कारयित”
इािदवाािन ईरूशसंापरतया नयेािन इित चते ।् न । यिप ईशवरो
रागषेरिहत एव । तथािप पवू पवू -जीवकमा पेया पुयापुययोः
उभयोः जीवान ्ू वत यिवत यन अ्षे पपाताां िवषमो िनघृ णो
वा भवित । न ख जीवीय कमणां आिदः अि । अनािदात स्संार ।
अतो जीवकृत धमा धमा पेतया कारियतृं ईर न युम ।्
नािप िविधिनषधे शाानथ म ।् जीवकृत धमा धमा नसुारणे
जीवानां धमा धम योः रागषेाविप ईरः जनयित । “पुयो
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व ै पुयने कम णा भवित पापः पापने” इािद ौतुःे । एवं च
इािनूाि पिरहारािथ नां िविधिनषधेशां अथ वदवे भवित ।
यिद िविधिनषधेयोः फलं ईरणे जीवीयधमा धम िनरपेणे
िविधिनषधेानीयने कृतं इित अीिबयत,े तदा एव
िविधिनषधेशाान आ्नथ ं ात ।् तात ि्विधूितषधेशाािवरोधात ्
“एषवे” इित वाािन न ूशसंापरािण इित बोम ।् तात ्
ईराधीनमवे जीवानां औपािधकं अिप कतृ भोृािदकं न ाधीन ं
इित िसम ।् इािनािमौलणसखुःखानभुवः एव भोगः ।
स एव फलशवाो भवित । धमा धम कारियत ुं ईरवै
धमा धम फलूदमिप ीिबयते । तथा च अयं अथ ः गीतायां
अिप िनः
यो यो यां यां तन ुं भः ौयािच तिुमित ।
त ताचलां ौां तामवे िवदधाहम ॥्
स तया ौया युः ताराधनमीहत े ।
लभते व ततः कामान म्यवै िविहतान ि्ह तान ॥्
य े यथा मां ूपे तांथवै भजाहम ।्
इािदना ।
एतने िनरीरवादः िनराकृतः विेदतः । धमा धम योः कारियतृने
फलूदने च सव सवजीवबिुकमफल िवभागसािणः
सवर िसात ।् न ख कतव कारियतिृनरपें कम फलं
जनियत ुं शोित । कमकत ुजीव दशेकालिनिमिवशषे अनिभात ।्
लौिकक कृिषसवेादःे फलं आसेािद अधीन ं िह ँयते ।
अतः कमफलिसिः ईरात ए्व इित ।
तदथ ईरः कन अीकाय ः । ौिुतिृत इािद ूमाणािन
च सवं ईरं िविचऽूपसृािदकता रं अवगमयि ।
न ख ईरः नाि इित ूितषधेवचनं िकंिँत उ्पलते ।
ूतु ईरनािवािदनां “असवे स भवित” इािद
ौिुतिभः िना एव िबयते ।
नन ु कालकमा िद एव जीवानां कम फलूदम अु । िकं ईर कना
इित अतः आह । कम िकं इित । कम परं िकं फलूदान े तं भिवत ुं
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अहित िकं इथ ः । कुत इाह कम तजडं इित । यात त्त क्म 
अचतेन ं तात क्म फलदान े न तं इथ ः । कतृ तं
िह कम  । िबयाकात ।् न िह कता  करणं िबया च फलूदं लोके
ँयते । तऽ कत ुः दशे काल िनयत िनिम बम-अनिभात ्
कमफलूदं न शं वंु इित ूाक ् िनिपतम ।् एवं
करणािप । न ख हलािदकं कृािदसाधनं ोीािद फलूदं
इित युते । अचतेनात ।् चतेन अनिधित अचतेन तः
कायष ु ूविृः त ु न भवित । रथािदष ु अदशनात ।् एवं कम णः
अिप फलूािः न सवित । “गकामो यजते” इािद
शाात क्म णः फलिसिः न ईरात ।् तद ्अिे ूमाण-अभावात ्
अनपुयोगात च् इित चते ।् न । लोकिायिवरोधात ।् लोके िह
सवेािदिभः भिौापरुःसरं आरािधतने ूसने सेने ूभणुा
तत त्त स्वेानुपं आराकाय फलं ूदीयत े इित म ।् तिददं
कम  अपवू वा चतेन-अनिधितं अचतेन ं फलं ददाित एतेत ्
िवं वत त े । यथा आशतुरिवनािशनः कम ण फलजनकं
ायिवं इवे अपवू कते तथा दवेताूसादं
अरा कम णः फलजनकं न सवित इित ायानगुुयने
दवेताूसादात फ्लिसःे उपपःे कृतं अपवू  कनने । न ख
शभुाशभुकमा नसुारणे ततॄ णां फलदाऽीदवेता षेपपाितनी
भवित । न िह भवित भपूितनीितमाग ं अनगुृन अ्नीितमाग ं
िनगंृ ो रो वा । तात ्ायािवरोधने से
इव ईरः िऽिवधकमफलं जीवानां ूसतू े नापवू कम  वा इवे
बोम ।् अससंािरणः फलदातःु एक ईर िसौ “िवरजो
िवमृःु” “सकाम सः” “एष सवरः
पुयं कम  कारयित” इािद वदेावाािन परँशतं सि ।
तृय परहॐं िवे । न एते अथ वादाः शं
वुम ।् अवािधताथ बोधजनकात ।् वदेाषे ु ौयूमाणं ईर
जगािदकारणं जीवकृतधमा धमा पेमवे इित इदं एव
फलूदं ढयित । कत ुः परमेर आया अनमुहहतेकेुन
ानने फलं मोफलं ूाते िसित इित अथा ं अिप अऽ
िववितम ।् एतने धमा धम फलानभुवपबहतेोरिप ईर
मोूदं न ात इ्ित शा पराा ।
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नन ु िकमथ एवं सखुःखफलूदानने ब,ं ानूदानने
मों च ूािणनां परमेरो िवदधाित ।
“ूालनाि प रादशन ं वरम”् इित ायने
बसृःे अनार एव उिचतात इ्ित चते प्रमेर
जगजन ं बमोूदं च अनािवाशििनबं भवित ।
अतः न पारमािथ कं भिवत ुं अहित यने ूयोजनमनयुोंु युत े ।
आिवक अ जगिृबमोकािरािदभाव
ूयोजनापेाया लोके अिप अात ।् न ख
ऐजािलकसृषे ु नानािविचऽवषु ु ूयोजनं िचयि
लौिककाः । जगजनफलूदादःे ावहािरकं अपुिेत एव अऽ
ौीरमणभगवता त ईराधीनं उपवय त े । त माियकं
अपुगमिेप िविवधिविचऽूपं िवरचयतः िनमह-अनमुहमखुने
फलिवशषेािदकं ददतो वा परमेर अिवाशि सिलत
भाव इित लीला इित वा ीकत ा इित न कित द्ोषः । न िह भावः
पय नयुोंु शते ।
नन ु माभतू क्म णः फलूदातृम ।् कम सापे जगदीर एव
तत भ्वत ु । तथाऽिप ाादुयाथा िन ौौताता िदकमा िण
न पिरिताजियिषतािन । िनिषधािन च नानिुतािसतािन । सवष ु
फलािथ भावात ।् अनकूुलवनीयः िह फलं भवित ।
इपात ् सखु ।
तद-्ासखुपफलिवशषेानरुागहतेौ इसाधनान े
सित कथं इहामऽूाथ फलभोगिवरागः सिवत ुं अहित । न च
ासखु े ःखसि अवगमात त्ऽािप वरैायं जायते इित
वाम ।् तिह ःखसिऽेिप सखु ःखपिरहाराथ यः
आयेः । तथा च अवज नीयतया आगतं अिप खं पिर सखुमाऽं
उपादयेम ।् यथा धााथ पलालािन पिर सखुमाऽं उपादे तत ्
तात ्ःखानषुभयात ऐ्िहकं आमिुकं च सखुं धम फलभतूं
न पिरंु उिचतम ।् िक ॐनािदसकजिनत सखु
ःखाबाात ्, ियुात च् पिराे अिप आमिुक
गा िदसखु न पिराम ।् त ःखासिात अ्िवनािशा ।
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ौयूत े िह ौिुतिृतष ु -
“अपाम सोमममतृा अभमू
अम ोितरिवदाम दवेान”्
“अं ह व ै चातमुा  यािजनकृुतं भवित” ।
य ःखने सिं न च ममनरम ।्
अिभलषोपनीतं च ग िनसखुादम ॥्
इित । न च कृतकहतेकंु आमिुकसखुािनानमुान ं सवित ।
नरिशरः कपालशिुचानमुानवत त्िावदेकागमबािधतिवषयात ्
इवें ूा े आह -

कृितमहोदधौ पतनकारणम ।् फलमशातं गितिनरोधकम ॥् २॥
कृित इित । फलं कमफलम ।् अतः एव अशातम ।् फतुया लयं
अदशन ं गित इित फलशिनःे । यऽ यऽ फलं तऽ
तऽ अिनम इित ाःे । न च मो े िभचारः । तऽ फल
अभावात ।् त िनिस अपुगमात ।् अानिनविृ-उपलित
आचतै एव मोपदाथ ात ।् “िनविृः आ-मोह
ातने उपलित” इित िसाात ।् अानिनवतृौ त ु फलं
अिनं उभयं अि एव इित न तऽ िभचारः । पसमात ।् यत ्
कृतकं तत अ्िनिमित ाा कमसा फल िन असवात ।्
न िह मोः कम िभः साधनःै साते यने त आिनं
आपाते । यमवे आनः ॄपात ।् तानने अानािदिनवतृौ
ापावानं िह मोः । तथा च आभाविस साधनःै
िससाधियिषतं सवित । नन ु कम सािधतािप गा िदसखु
िनं आगमािदूमािसिमंु इित चते ।् सम ।् यत कृ्तकं तद ्
अिनं इित ायसिहतने “तथहे कम िचतो लोकः ीयत े एवं एव
अमऽु पुयिचतो लोकः ीयत”े “अथ यदं तम”्

इािद आगमने “अपामसोमम”् इािद आगम बािधतात ।्
“अवु फलं तषेां तवमधेसां
“आॄभवुनाोकाः पनुरावित नोज ुन” ।
“ीणे पुय े म लोकं िवशि” ।
“इमं लोकं हीनतरं वा िवशि”
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इाा ौिुततृयः सहॐशः । तत “अािदवाानां
आपिेकं अमतृमवे लणामया दया अथ ः ीकाय ः । अतः एव
“आभतू सवं ानं अमतृं िह भात”े इित पौरािणक
आभणकं ौयूत े । गा ामिुकसखुिेप ियतुाकृतःखं
अिनवा य म इित “यःखने सिम”् इित वचनं
अिप साितशयूितपादकं इित एव उपयेम ।् ःखं
अनकेकारणसिपातजिनतं वत त े इित न शते पुषूयने
पिरहत ुम ।् न िह मधिुवष-सृ यत ि्वभ मधमुाऽं गहृीत ुं
शते । पलालपिरागने धामाऽमहणं सवित । अिप च
कृितमहोदधौ, कममहासमिेु, पतनकारणं िनमनकारकम ।्
सखुभोगाथ कम  कुव ि । कमा थ पनुः भुत े इवें
कम परराऽनािदरना बिपणी भवित इित भावः । उं च
िवारयौीचरणःै
“कुव त े कम  भोगाथ कम  कत ु च भुत े ।
नां कीटा इवावता दावता रमाश ु त”े ॥
इािद । अिोमािदकम िभः ग ू ािूितबककषरिहताः
यजमानाः ग लोकं काकमफलं अनभुयू तोगजनके पुय े ीण े
तहेनाशात त्ऽ मरणं अनभुयू पनुदहमहणाथ म लोकं
सति । ते च पनुः गभ वासािदौमान अ्नभुयू रे अगाधऽेवे
जमृतुरािते कम पससंारमहासमिेु पनुरणं अिवदः
िनपति । अिवाकाममलूकम जाल उपरमः नाि अिवािवषय,ं कम
अफलािददोषिविशं बपं सकामानाम ।्
“कामाः कामयते ममानः स कामिभजा यत े तऽ तऽ” ।
“इित न ु कामयमानः” “तदवे सः सहकमणा इित
िलं मनो यऽ िनषम । ूाां कम णः त यत ि्क
इह करोित अयम ।् ताोकात प्नुःएित अै लोकाय कमण”े । इािद
ौतुःे । न त ु िनामानाम ।् अतः फलकामनायाः ससंारगितरवे ात ।्
न परगितः । तद ्एतद ्आह गितिनरोधकं इित । गितरऽ ानम ।्
तिरोधकं तितबकम ।् ानोिूितबकं इथ ः ।
कामपवू कूवृःे ानूितकूलात ।् कम हतेनूां कामानां ानाभावे
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िनविृ असवात उ्रोरं कामािभविृरवे ात न् कम यः ।
नािप ान ं न वा मो इित भावः । या गितः उरमाग ू ािः
तिरोधकं तितबकम ।् उपासनारिहतानां सकामने प ुसंा कृतानां
ौौताता िदकम णां दिणमाग ू ितपथ ने उरमाग अूा
िहरयगभ लोकूािूितकूलात ।् तात उ्पासनासिहतः कमा नुानने
उरमाग ू ितपये एव ूयः कत ः इिप ताय म ।्
“न तऽ दिणा यि नाऽिवासंः तपिनः ।
अाशीितसहॐाणां ऋषीणां ऊरतेसाम ।्
उरणेाय ः पाः तऽेमतृं िह भिेजरे ।
य े ूजामीिषरऽेधीराः त े ँमशानािन भिेजरे ।
य े ूजां निेषरे धीराऽेमतृं िह भिेजरे । ”

इािदतृःे । इयं िहरयगभ पदूािः अिप ससंारगितः एव ।
ावरािदससंारगपेयाऽसौ सािकी उमा च भवित इित मनःु
ूपयित-
“ॄा िवसजृो धम महानमवे च ।
उमां सािकीमतेां गितं आम नीिषणः” ।
अथवा गितः दिणमाग ः तिरोधकं तापकम ।्
केवलकाकमा नुातणॄां सोमािदलोकूाःे सव शासतात ।्
तात ्ावरााधोगितूापकात अ्शाीयमागा त ि्नवृ सकामकम
वाऽनुातं इित भावः ॥ २॥
नन ु सकामकमा िण पनुराविृकरािण भवि इित ौयूत े ौिुतष ु ।
अतः न अनुातािन । ूालनात ि्ह इित ायने कम णां
सवषां अननुान ं एव ौयेः इित ूितभाित । अितफफुलात ्
आयासबला तानूािमाऽादवे च िनौयेसिसःे इित
ूा आह -

ईरािप तं नेया कृतम ।् िचशोधकं मिु साधकम ॥् ३॥
ईरे इित । नेया,अकामनया,कमफलं अनपे इथ ः ।
नन ु ाािन कम फलािन न अपेे चते ि्कमथ
कमा िण कत ािन इतः आह - ईरािप तं इित । ईराय भगवते
सव कम फलदाऽऽेिप तं समिप तम ।् भावतः शात ूां
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सव अिप कम  परमेरूीितूसादलाभाथ कृतं इित भावः । नन ु
परमेरूीितूसादाय वा िकमथ तािन कमा िण अनुयेािन इित आश
आह - िचशोधकं इित । िच मनसँशिुजनकं इथ ः ।
ानिनायोयताूाथ कमा िण अनुयेािन एव इित भावः । नन ु
िचशोधनं अिप कम फलं एव इित वाम ।् तथा च तऽ तृा
वा रा । तात त्षेां अिप बकं एव इित आशायां आह । मिुसाधकं
इित । मिुं ूित साधकं बिहर-उपायः इथ ः । फलकामनया
कम  िबयते यिद तत क्म  फलदं भवते ।् कम फलतृां िवहाय
परमेराप णबुा िबयमाण कमणिशोधनं न फलम ।् एवं
त भावः त फले ीकृत े अिप िचशोधनपफलतृािप
न काया  एव । ईशं कम  एव ानूािारा मोकारणं इित भावः ।
इदम एव च गीतायां अिप उम ।्
“िसिसोमो भूा समं योग उते ।
कम जं बिुयकुािह फलं ा मनीिषणः ।
ज ब िविनम ुाः पदं गनामयम”्।
इािदना । तथा च सकामकमा नुानमवेा फलं बपं भवित ।
न त ु िनामकमा नुानम ।् त तिवत क-पुषसंाराथ
भवित । त महाफलम ।् आदशिनमा ज नवद ्आानूितब
िनमा ज नाय उपयुते ।
“ानमुते प ुसंां यात प्ाप कमणः ।
यथाऽऽदशतले ूे पँयाानमसा ॥
“आयाजी त ु करोित । इदं म े अनने अं सिंयते इित”
“महायै यै ॄाीयं िबयते तनःु” ।
“यो दान ं तपिेत पावनािन मनीिषणाम”् इािदौिुतिृतः ।
कमपिराग ौिुतिृतूमाणूिसः । त िनरथ कात ।्
अतः एव ौतुयः ।
“कमणा बते जःु िवया च िवमुते ।
तात क्म  न कुव ि यतयः पारदिश नः ॥
“न कमणा न ूजया धनने ागनेकेै अमतृमानशःु”
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िबयापथवै परुात स्ंासाोरणे ।
“नाः पा िवते अयनाय”

इााः । उपायभतूािन एव कमा िण िनामकृतािन ान ।
अमतृूाि ानादवे । “िवया िवतऽेमतृ”ं
इित ौतुःे । तात उ्ाान प ुसं एव कमपिरागः युते ।
न त ु अनुाान । न िह नौकया सागरतीरं गतः पमुान ्
नौकां (न)िवमुित इित एतत ि्चऽ(ंआयम ्) भवते ।् एवं च
वणा ौमकमणां सवषां अनािवषयकं ाातम ।् एतने
फलािभसिं अरा मोािथ िभः िचशोधकािन कमा िण अवँयं
अनुयेािन इित भावः ॥ ३॥
ात ए्तत ।् परमेराप णबुानुीयमान कमयोग
िचशोधकं बनाशकं चायुम ।् कम णां विैदकानां आनने
तषेां सवषां पुषायषुणेािप अनुात ुं अशात इ्ित आश आह -

कायवानःकाय मुमम ।् पजून ं जपिनं बमात ॥् ४॥
कायने, वाचा मनसा च िबयमाणं ध काय उमम ।् ौेम ।्
न पिराम ।् त बमात प्जून ं जपः िचनं भवित इित । न
अशषेकमा नुानासव-आशा सवित । काियकवािचकमानिसकािन
पजूाजपानािन ानोिूितबकपापापकष णने ानोियोयता
आधानने च शोधकािन भवि । अतः एतत ऽ्यं ममुुिुभः अवँयं
अनुयें इित भावः । अऽ काय पदने अकाय वँछदेो बोः ।
[काय वाक ् च कायवाचौ इित ूथमं िवमहं कृा ततः सम
कायवाद मनः पदने समासः । न त ु केवल वाद मनः
पदने ः तने च अचतरुेािद सऽूिनपािततं अकारां नाि इित
बोम ।् शरीरवानोिभः यम ूारभते नरः इित ौीभगवीतायां
ूयोगदशनात ।् ]

अऽ इदं नोम ् । धम वा अधम वा कम सामां कायं वाचं मन
इित ऽीिण आयतनािन आिौ एव उपपमानं ँयते । तऽ काियक
एव कमणः वािचक मानिसकािप धम म ्-अधमं च यथाशां
सवत न केनिचत प्िरहत ु शते । धमा धम योः उभयोः अिप
काियक अपेया मानस च ायः ं उपिदशि धमतिवदो
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महष यः । िकु धमा धम योः उभयोः अधम अधोगितूापकं
पिर शाचोिदतो धम  एव ममुुिुभः कत ः । अऽ च
बमात उ्मं इित काियकपजून अपेया वािचको जपः उृः ततः
च मानसिचनं उृं इित भगवता किथतम ।् एतत ऽ्यं
ूितिदनं ान-इिुभः कत म ।् िनकमात ।् य अनुान े
िचशिु अितिरं पऽुपािदफलािदकं नाि, याननुान े
पाितं ,ान-अिधकािरं च भवित इित ौयूत े तदवे िनं
कम  भवित । तत पजूनं इित एतत ्ानसयोः उपलकम ।्
अकृतानस पुष अऽ पजूनादौ अवाससः पुष
अलारः इव िनरथ कने अिधकार-असवात ।् सिनयमानं िह
बाारशोधकने ूफलम ।् एवं सा-कम अिप ।
“साहीनोऽशिुचिन मनहव कम स ु ।
ऋषयो दीघ सात द्ीघ मायवुा वुन ।्
िवधतूपापाे याि ॄलोकमनामयम”् इािद तृःे ।
जप गायािदविैदकमहामादीनां कत ः । वदेानवुचनं च
ॄयभतूो जप एव । “जनेवै त ु सिंसते ्ॄ ाणो नाऽ
सशंयः । कुया द ्अत न् वा कुया त म्ऽैो ॄाणः उते । जपु
सव धमः परमो धम  उते । अिहंसया िह भतूानां जपयः
ूवत त े । यानां जपयोऽि”

इािदिृतः । िचनं उपासनं त शाीयं िकिु उपादाय
तिलणूय-अनिरत समानिचविृसानकरणमवे ।
उपासनं च सशिुकरने वतु-अवभासकने च आान
उपकारकम ।् एवं ानसादीिन िनकमा िण अनुयेािन इित भावः ॥ ४॥
तऽ पजूनजपानानां उरोरं उृानां पं उपदेकुामः
बमूां पजूनपं ूथमं उपिदशित ।

जगत-ईशधी-युसवेनम ।् अमिूत भृवेपजूनम ॥् ५॥
जगतः सवू प ईशभावनासिहतं सवेन ं पिरचरणं यत त्दवे
अमिूत भतृः् पिृथवी-अप ्-तजेो-वाय-ुआकाश- सयू -च-यजमाना
अतनोः दवे परमेर पजूनम ।् भवित इित शषेः ।
एवं च ूपः सवऽिप परमेरपः एव । अहमिप िशवः
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एव इित सततिवभावनं एव परमेरपजून ं भवित । “सव
खिदं ॄ । ” “आवैदें सव म”् इािद ौतुःे ।
इदं उपासकाना,ं अऽ पे ईशधीपदं ईरभावनापरं अवगम ।्
अथ ािननाम ।् ानः परमेरानात ब्ािधत े अिन ज्गित
च परमेर अकारकं यत ्ान ं आिवभ वित तत ्ानने यंु
समॄातासदशन ं यत त्दवे अमतूः दवे पजून
भवित । न अद ्आवाहनािद िवसज नां षोडशोपचारिवधानपवू कं
पजून ं सवित । ािननां ाानं एव दवेपजून ं इित
भावः । सवदवेाकात ।् अमिूत ः पयु कम ।् तत ि्बभित 
इित अमिूत भतृ ज्ीवः स एव दवेः यकाशाा परमेरः
त पजूनं ान ं सााार इित यावत ।् अथ किम णां अिभधीयते ।
जगतः ईशधीयंु ईरभावनाितं सवेन ं पिरचरणं यिन ्
तत ।् ताशं अमिूत भतृः दवे महेर पजूनं
ानावाहनािदषोडशोपचारिवधानने पजूाकरणं पजूनम ।् भवित इित
वाशषेः ।
“आिदमिकां िवुं गणनाथं महेरम ।्
पदवेारिें पजूयेापनाशनम ॥् ”

इािदिृत-उकतं महेरपायतन महापजूािवधान ं सचूियत ुं जगतः
ईशधीयुं उम ।् अयं भावः । िशवाच नापतौ िह आिद
िटकिशलायां महेर वाणे च आवाहनािदकं कत ं इुम ।्
आिदािदपदवेानां मे ूाधां एक दवे अषेां च चतणुा
अूाधाम ।् शवैाः िशव,ं वैवाः िवमु ्, शााः शििपण
अिकाम ्, सौराः सयू ः, गाणपताः गणपितं च ूधान ं मे ।
पवू जवासना अनसुािरणी वासना एव अऽ िनयािमका बोा । एष ु पस ु
च य य ूाधां त त मानं
अषेां अदवेानां आेािदानं च शािविहतम ।्
अदवेताचतुयिविशं ूधानदवेताराधनं एव पायतनपजूा इित
वि॑यते । अाीभावभावनापवू कपजूािवधान े अिन अ्दवेताराधन
अि दवेताूसादात अ्ितशयिसथ उपयोगः । राजूसादिसथ
तत अ्मा-तणियत-पिरचारक आराधन ि्विनयोगः इव अऽ अिप बोम ।्
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न िह राजपजून तत अ्माािदकं अूसा फलाय पया  ं भिवत ुं अहित ।
एवं एव इािददवेपजूाको यािदः अिप तत द्वेता अूसादयन न् फलाय
कते । त यथा ूधानयागज परमापवू जनियते ूयाजािद
अजपडापवूा णां उपयोगः भवित एवं इह अिप । अमाािदूसादं
अरा राजूसादः यथा घ टः तथा अदवेताूसादं िवना न
ूधानदवेताूसाद भवित । सवरः सव कारणभतूः एकः
एवेरः । “एकोदवे” इित ौतुःे । स एव पूः । आिदादयः
अदवेताः । “अािन अादवेता” इित ौतुःे । अमाािदषे े
यथा राजूसादो न भवित तथा अदवेताषे े ूधानदवेताूसादोऽिप न
ात ।् सा परमेर आराधनात म्ोपय ं फलम ,्िवरोधात ्
च नरकपय ं अिहतं ात ।् इदमवे पायतनदवेतापजूारहम ।्
एतदथ मवे जगतः ईशपिवभावनं अिभिहतम ्,पदवेायतनानां
पानां अिप पभतूाकात ।् अतः एव अमिूत भृं दवे
िवशषेणं दम ।् अमिूत भतृ ि्शवः इित ूिसः । त पजूनं
इित अनने िशव ूधानदवेता-अवगमात ि्शवपायतनदवेतापजून ं
एव अऽ िववितं इित िवशषेणानां ारात अ्वगते ।
“यारे ममाता वायवुगेारुूाः ।
पणूवदना नाय िँशवपजूािवधःे फलम ॥् ”

इित वचनबलात अ्मतूः भगवतो
महेराराधनादवेाैय िसिः । एतं किम णां उपासकानां च
ािननां ऽयाणां ईर-पजून ं अिभिहतं अिधकारानगुुयने इित बोम ।्
न चवै अथ ऽयपरे अ ोक वय मान े काियकं असतं
इित वाम ।् सवेनपदाथ  काियकने अथ ऽयसाधारणात ।् न च
अऽ अ मतू यः य इित बोीाौयणने एव िवविताथ लाभ,े

कमधारयसमासाौयणने अमिूत पदं िवगृ, ततः तत ि्बभित  इित
वा त भतृ इ्ित वा समासाौयणने ाान े ेशािधात भ्ृदं
अनथ कं इित वाम ।् अमतूरीर अमिूत ं अवावं इित
तकाशकने तदसाथ ात ।् अमतूः अससंिग णः परमेर
मिूत मं तािकं न भवित “असो न िह सत”े इित ौतुःे ।
अिपत ु अिभमािनकं एव इित । अतः एव महाकिवः अिप आह “अािभः
य कृं जगदिप तनिुभः िबॅतो न अिभमानः” इित । तात ्

16 sanskritdocuments.org



उपदशेसारभाम २् अथवा तबोिधनी

साध ु उं अमिूत भतृ द्वेपजून ं इित ॥ ५॥
अथ वािचकं िऽूकारं जपं उपिदशित -

उमवामतः । िचजं जप ानमुमम ॥् ६॥
उम इित । उं उैरणे मं मरणे च । ूकाराथा 
तिसः । उम उृतम ऊतम उगततम वा
सवा िभदवे परमेर वात ,् विैदकात आ्षा त अ्ात ्
िचजं मनिस जायमानम ।् मनसा आवमान ं इथ ः । जपानं
मननाको जपः उमः ौेः भवित । जपो ििवधः”
उैपाशंुिेत । मानिसकोऽिप मननान भदेात ि्िवधः ।
अौिुतगोचरं उैम ।् ौिुतमाऽगोचरं उपाशंुम ।्
ौिुत-िृत-इितहास-क-सऽू-परुाण-सहॐनामािदपारायणं
अिप वािचकजप अगतं भवित । ौतुःे अगोचरपर अवामपूः
,िवि िबयमाण मानसः भवित । उरणे जप-अपेया
उपाशंजुपहॐगणुः । उपाशंजुप-अपेया मानसहॐगणुः,
उजपः अधमः । मजपो ममः । मानसं मननं उमं कदािचत ्
िबयमाणं अिप । िनरर-िचनाकं ानं च अनरं वित ।
अतः अऽ ानपदं मननाथ कं बोम ।् न चवैं मानसात म्नन
वािचक असातं इित शम ।् मनन ममापसंू ितपःे ।
नन ु मानसयोः मनन ानयोः को भदेः इित चते ।् मननं माणां
आविृपम ।् ानं मिवषयूयाविृपं इित गहृाण ।
वण पदवािवषयाणां मानसवृीनां एव मम ।् ं
च इदं आकरे । अतः एव आः भगवादाः “मनोविृपे
माणां मनोविृः एव आवत े इित मानसो जपः उपपते । अथा
अिवषयात म्ाः न आवत ियत ुं शे घटािदवत इ्ित मानसः जपो
न उपपत”े इित ॥ ६॥
अथ इदान ततृीयं िचनं ान-अपर-पया ययं आह

आधारया ॐोतसा समम ।् सरलिचनं िवरलतः परम ॥् ७॥
आधारयिेत । आधारया धतृधारया, ॐोतसा, ूवाहणे समं
सशं सरलिचनं िनररससंरणं िवरलतः िवि िवि
कृतात ि्चनात प्वूमननात प्रं ौेम ।् िचन-रण
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ान-िनिदासनोपासनािद पदािभधयें इदं एव । िचनपदं
एव अणताविृगणुं मानसापारं अथ अिभधे । तने च
सारदीघ कालनरैयण येिवषयूयाविृः अवगते ।
सगणु िनग ुण वा तत ि्चनं तत त्त स्ाााराय कत इित
“य ाद ्अा न िविचिका अि”

“दवेो भूा दवेान अ्िेत” इित शाात ्फलं
अवघातवत अ्िधगते । अतः यावत फ्लोदयं आवत न ं उपासन
अगुमनीयम ।् िनिव शषेॄ-आसााारफलेष,ु “मानसु
िकं माग ण े कृत”े इािदना उपिर-उपिदँयमानषे ु िवचारषे ु
च सततिचनं आवँयकं एव । ाप-अवानलणायाः
मेुः ूफलने ौिुत-िृत-अनभुविसात ।् एवमवे
सिवशषेॄसााारफलेष ु च फलात आ्वत न ं आवँयकम ।्
तत च् सततं िवधयें इित एव अऽ िववितं बोम ।् एतत स्व
अिभूे एव िचनीयं िवहाय िचनबममाऽं उपिदम ।् तऽ
सखुावबोधाथ आधारानदीूवाह ायं उपाम ।् आं िह
दवेिपतमृनुपूं परमपिवऽं च इित ौिुतिृतूिसम ।्
िचन उृविुवषयकने पािवं सचूियत ुं तलैादीन ि्वहाय
आधारा औपं किथतम ।् आधारायाः पुषूय-िनाने
सात असवात व्रैशायां ॐोतोिनदशनारं िनिदम ।्
ॐोतसः धारावािहकं भाविसम ।् न पुषूयिनां
इित एतत स्व िविदतम ।् एवं ान नरैय नसैिग कं भिवतं
इाशयः । ऋजकुुिटल नानापथजषुां अिप ॐोतसां यथा ूवाहिवदेो
न भवित एवं नानाकुटुकाय ाकुलीभतूं अिप ानं अिविं
भिवतं इित अिप । िवरलिचन सरलिचन अपेया अवरे
अिप न ाम ।् सरल िचनारात ॥् ७॥
एवं सामातः ानपं अिभधाय तिशषेान व्ंु उपबमते ।

भदेभावनाोहिमसौ । भावनाऽिभदा पावनी मता ॥ ८॥
भदेिेत । भदेभावनात ।् भदेने भावनात ्ानात अ्ो अहं
अो असौ इित । तात भ्देभावनात स्ोहं इित ॄवैाहमीित
असौ अिभदा भदेशूा भावना ानं पावनी पिरशिुकरी मता
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सव शा-अनभुव-सता । ं वा अहं अि भगवो दवेता अहं व ै
तमिस भगवो दवेत”े “तोऽहं सोऽसौ सोऽहं”
“अहं ॄाी”वेमािदौिुतिभः अभदेान एव उेः ।
“अथ यः अां दवेतां उपाे अः असौ अः अहं अि इित
न स वदे यथा पशःु” “मृोमृमुाोित यः इह
नानवे पँयित” “उदरमरं कुत े । अथ त भयं
भवित” इािद ौिुतिभः भदेः भावनाया अपवादात च् । उपासनषे ु
अहह उपासनं एव ौेम ।् ॄानोः अभदे तािकात ।्
उपािधकृतिवधमा ासने िबूितिबवत ज्ीवॄभदे
अतािकात ।् आािभ परमाान एव अभयामतृ
हतेुम ।् मिृतभयहतेोः अ अभावात ।् न िह ने एव 
मिृतभयािदकं सिवत ुं अहित । मिृतभयहतेोः अिप भदेभावन
न अं पिरां भिवत ुं अहित । अभदेभावनहतेुात ।् अथा
शािविहतानां ूतीकसदािदभदेोपासनानां आनथ ूसात ।् न िह
ूतीकािदष ु अिप अहहः सवित । िभात ।् तथा िवधानाभावात ्
च । न च ूतीकानां ॄपात अ्हहोयु इित शम ।् ूतीकं
िह ॄिवकारं भवित । तऽ िवकारपं ॄा यिद ितरियते
तदा ूतीकता अपगित । तथा च तषेां ूतीकिवलयने ॄ
आपतौ सां आलन अभावात अ्हहो न सघटेत । ववुृं
िवकारपं अनपुमृवै ूतीकोपाििवधानात ।् तात ्ू तीकोपासनािन
भदेोपासनािन भवि । तािन च नानािवधािन भवि । अदुयाथा िन
कािनिचत ब्ुथा िन दहरािद उपासनािन कम  समिृ अथा िन उीथािद
उपासनािन । एतषे ु अहहोपासनं सिवशषेिनिव शषेोभयिवषयकं
इित ूाक ् उम ।् उपासनानां च िचतकैाारा ान ं एव मुं फलं
इित म ।
तं
“िनिव शषे ं पर साात ुमनीराः ।
य े माऽेनकुे सिवशषेिनपणःै इित ॥ ८॥
अथ अभदेोपासन े िवशषें आह -

भावशूसावसिुितः । भावनाबलात भ्िमा ॥ ९॥

upadeshasArabhAShyam2.pdf 19



उपदशेसारभाम २् अथवा तबोिधनी

भाविेत । भावनाबलात अ्भदेानसुानसंारूाबात ्ातःु या
भावशूा सिवकरिहताः सावे सिूप े परमािन सिुितः तत ्
आतािितः उमा भिः भवित । न अा इित भावः । ाता याशः
ानवान भ्वित सः ताश ानसंारूकषा त त्द ्दवेतां
जीवदशायां दहेपात े अिप ूाोित ।
“तं यथा यथा उपासते तदवे भवित” ।
“यथा बतःु अिलोके पुषो भवित तथा इतः ूे भवित”
इािदौतुःे । भावनाूचय भिौापरुरं िबयमाणया
भावनया एव जायते इित सावाता ूाःे उमभिपता अिभिहता ।
एषा एव परभििरित भावः ।
“ मा भव मा भावाा माहकाा च मा भव ।
भावनामिखलां ा यिं तयो भव ।
सशासवसा या िशलावदविितः ।
जामििािविनम ुा सा भिः परमा मता” इािद वचनात ।् अथवा,
भावनाबलात अ्भदेानबलात ,् भावशूः ूपातीतः यः सिूपः
भावः तिन स्िुितः उमा भिः इित । एतने शूवादो िनराकृतः ।
ान भिप अिभधानात अ्भदेो ाातः ॥ ९॥
अथ इदान ूकरणाथ उपसहंरन प्वूानाासपिरपाक-जिनत
िनजािसिलाभं महीकरोित

ले मनता िबया । भियोगबोधा िनितम ॥् १०॥
ले इित । ले-दयान े । अनने
मलूाधारािद-ानवदेः कृतः । तषेां मन
आयतन-अभावात ्दयमाऽूितितात म्नसः । तिन ्
दय े मनता मनसिितः मनसः िन आ्िन ितता
िनता वा िबया िनामकमा नुानपा च भवित । िनितं
ूानमुानशूमाणिनणतं इित भावः । अऽ इदं अनसुयेम ।्
मनो िह इदान न ानभतू े दय े ितित । िकु बिहिव षयषे ु ।
िवषयेः ूा मनसः ान े ापनं कत म ।्
एतदथ मवे सवा िण शाािण ूवृािन । पवूपजूनजपानानां
च अऽ एव उपयोगः । रजमोदोषणे बिहिव िते मनः । ताक
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दोष-अपनयनाथ कमा िण ूवृािन । बिहिव पेरिहत
एकामतासादनाथ उपासनायोगौ ूवतृौ । कम भि योगािदिभः
ानािपत े मनिस तऽ आावबोध अयिनाः
एव । मनसः लिितः एव िह आिवान ं उते न अत ।्
बिहिव षयात उ्परताः दयानसिंताः सदिश नः बहवः ।
ौिुतिृतसवंादा भयूासंः । तात म्नसो दयापनं एव
घ टं अिप सादनीयम ।् दय मनसो मनं अपगित ।
मनतािबया इित एकं वा पदम ।् मनसः ािनतःे िबया करणं
भियोगबोधपं भवित इथ ः बोः ॥ १०॥
िवषयूवणकैभाव मनसो दयानापना-उपायं आह-

वायरुोधनात ल्ीयत े मनः । जालपिविोधसाधनम ॥् ११॥
वायरुोधनात इ्ित । वायोः ूाण रोधनात ि्नमहात ज्ालपिवत ज्ालेन
बः ँयनेािदपिवत म्नो लीयत े िनगृत े । इदं वायिुनरोधनं
मनोिनरोधनसाधनं एव । न पनुः नाशसाधनम ।् एकताास एव
ताशकात इ्ित भावः तं- िचं ूाणने सं सव जीवषे ु
सिंतम ।्
रा यत स्सुः पी तिददं मनः ॥
तक ज ःैशाजालयै ुििभम भषेजःै ।
न मनो जीयत े ूाणवायरुोधनात ि्वना िवध े ॥ इािद
अऽ इदं योगशातं अवगम ।् ूाणवायरुोधनं नाम ूाणायामः ।
स च िऽिवधः । रचेकः परूकः कुक इित । शरीर-अगत वायोः
बिहः उासने िनरणे रचेकः । बिह वायोरिन ासने
ूवशेन े परूकः । उासिनासिनरोधने िनलतया अवापन े
कुकः । कुको ििवधः । आकुको बाकुकिेत ।
तऽ परूक-अनरं िबयमाणः ासूासूितरोधः
अःकुकः । रचेक-अनरं िबयमाणः त ु बाकुकः । एवं
िऽिवधने ूाणायामने अमानने ूाणः दीघ सूो भवित ।
यथा च तलूिपडो घनीभतूः ूसाय माणः िवरल-अवयवतया दीघ ः
सू भवित तत ।् ासः दयात ि्नग  नासामसखु े
ादशालुपिरिमतदशे े पिरसमाते । तत एव च परावृ
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दयदशेपय ं अः ूिवशित इित ाभािवकी ूाणापानयोः
गितः । ूाणायाम-अासने त ु बमणे िबयमाणने नाभःे मलूाधारात व्ा
नासाममखु े चतिुवशित-अलुपय ,ेिऽशंदलु-पिरिमत े वा दशे े
पिरसमाते । एवं रचेकपरूककुकभदेने िऽिवधात ्ू ाणायामात अ्ोऽिप
चतथु ः कित ्ू ाणायामः िवते । सः अिप कुकाः एव । अयं
ततृीयकुकाासपाटवात ध्ारणाभिूमकािनादकतया उपयुते ।
सः अयं चतिुव धः ूाणायामः एव अऽ मनोिनमहोपायतया ौीरमणने
किथतः । ँयनेादीनां जालाः पािते सिुनमहं इव ूाणाः पाितने
मनसो अिप ूाणरोधने सिुनमहं भवित इित ुटियत ुं जालपिवत ्
इित िनदशन-उदाहरणम ।् उपबमं “लीयत”े इित पदं
उपसहंाररोधपदानसुारणे िनमहपरं इित बोम ॥् ११॥
ूाणिनरोध मनोिनरोधहतेुं िवशदियत ुं आरभते ।

िचवायविियायतुाः । शाखयोयी शिमलूका ॥ १२॥
िचिेत । िचता-चतैने, िबयया चलनािदिबयया च
यतुाः समिताः िचवायवः िचािन ूाणा शिमलूका
सवरशिबीजसतूा शाखयोयी परमाशेः उौ
मनः ूाणौ शाखायौ भवतः । मनसः ानशिूाधाने
ूाण िबयाशाखाम ।् एताशिवभागय अनािदमायाशिः
एव मलंू न परमाा । त तो मनःूाणशूने असने
च ूाणमनो िवभागजनक असवात ।् ानिबयाशि-अिधितात ्
सिृिितसहंारशिानवया उपिचतात ्ॄ णः मनः ूाणानां
सिृः ौयूत े । दयं एव ूाणमनसोः उिानं भवित ।
िद एव च आोितः ूकाशते ।
“िद अितः पुषः” “आनः एष ूाणो जायत”े
“एतात ज्ायत े ूाणो मनवियािण च” “दश इमे
पुष े ूाणाः” इािद ौिुतः । िद अं आोित
सूलूतारतबमणे पररया दयािदकं काय करणसातं
च चतैोितः शिूरतं करोित । (शरूीकृ/ शरूी- प ्. -करोित, to
turn into a hero) तऽ िचं अितिं आदशवत आ्नः
अितसमीपवित ने ूथमं आचतैािमद ्भवित । एतने एव
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िचं आा इित बहवः ूितपाः । िचं एव अःकरणं भवित ।
त नाि इित वंु न पाय त े । कमिय-बुीियासािवतया
कामसिविबयायाः अिूहत ुं शात ।् अः करण किचद ्
अभावे ौोऽािदबाकरण िवषयसे सिप परुोवितिवषयं
पुषो न गहृीत ुं शोित । “अऽमना अभवून अ्ौौषं इित
वहारदशनात ।् तात य् असिधानात श्ािदमहणसमथ  अिप
ौोऽिेयादःे िवषयसे सिप शािदिवान ं न जायत,े
य सिधानात च् भवित, ताशं ौोऽािद-इियितिरं
िचं नाम अःकरणं ौोऽािद-इियसि इित ीकाय म ।्
त एकं अिप विृभदेात अ्नकंे भवित । मननात म्नः इित,अिभमानात ्
अहारः इित, िनयात ब्िुिरित, रणात ि्चं इित च आायते ।
तत ्तः त ु एकं एव । तािकभदेे ूमाणाभावात ।् एवं च अहारािदष ु
आचतैावभासनं आनया त आ्पतित । तत इियािदष ु ततः
शरीरे । एवं ूाणािदकेष ु अिप तदा आोितषो ािः अि । अथा
जामदािदष ु ूाणूतः असवात ्तः ूाण जडात ।् एवं च
ानिेयपकं भतूपकं अः करणचतुयं ूाणािदपकं
अिवाकामकमा िदकं सव अिप पारयण चतैोितषा अवभाते ।
इमं एव आशयं आह भगवीता
यथा ूकाशयकेः कृं लोकिममं रिवः ।
ऽें ऽेी तथा कृं ूकाशयित भारत ॥ इित
पािदिवषयपकवानगुुयने चरुादीिन ानिेयािण
प िसि । तथा वचनािदकाय पकवानगुुयने
वागािद-इियािण प िसि । एवं सामाकरणभतूं िचं अिप ।
एवं ूाणिवभागिेप चतै सः वत त े । पर ु ाप े ूाण े
जामित सिप चतै-अननभुवात अ्ूाधां बोम ।् सहंतात ्
अचतेनात भ्ौितकात च् चरुािदवत आ्ोपभोगकरणं एव ूाणः ।
स च अां पहूो भवित । हू काय वशात ए्व भवित ।
तऽ दयजा मखुनािसकाां सरमाणा विृः ूणयनात ्
ूाणः । मऽूपरुीषािद-अपनयनात अ्पानः , वीय वमकरणहतेःु
ूाणापानसिः ायमनात ्ान उते । उदान ऊगमनािदहतेःु
आपादतलमकाः ऊविृः । भुपीता समं नयनात ्
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अपा समानः । एतषेां विृभदेानां सामाभतूा चेा अिभधयेा
विृः दशिेयविृ-अपेया िभः ूाणाा भवित । यथा
मनसः चरुािद-इियजप वृयो भवि तथा ूाण
अिप पवृयो भवि । चरुािद-इियषे ु मनसः इव ूाण
अिप सो वत त े । अतः एव ौिुतष ु एकादशूाणाः इित ूाणपदने
मन-आिदनां अिप वहारः ँयते । ूाणिनरोध मनोिनरोधहतेुं
सवित इित भावः । विृभदेापेया पुषभदेापेया वा
िचवायव इित बवचनम ।् शिः एव मलूकं याः इित िवमहे
समासात उ् टापः सपुः परात “्ूयात क्ात प्वू 
अत इदासपुः” (७-३-४४) इित इ अूविृः । बपिरोाजकाः
इित वत ॥् १२॥
एवं अिवाशिशाखायभतूयोः ूाणमनसोः ूाणरोधने
मनोरोधनसविेप पनुः उवः ात इ्ित आह-

लयिवनाशन े उभयरोधन े । लयगतं पनुभ वित नो मतृम ॥् १३॥
लयिेत । उभययोः िचवाोः रोधन े िनमहे सित लयिवनाशन े
फलभतू े सवतः । ूाणिनरोधने मनोलयो भवित ।
मनोविृिनरोध े मनोिवनाशो भवित । तऽ ूाणरोधने लयगतं
मनः पनुः उवित । मतृं न भवित । सकलमनोवृीनां
वासनामाऽशषेतया िनरोधः एव लयः । मनसो वासनानाशः एव नाशः ।
सवविृिनरोधप-आयामसंू ातसमाधौ वासनाया अिवनाशने
पनुरिप मनसो ुान ं सवित । अािवािधगमनेवै
मनोगता वासना िवनँयित । तदान मनोमतृं न पनुिवत ुं
अहित । भिज तबीजवत प्नुः उवशेः ानािना दधात ।्
िचविृिनरोधाक-योगमाग  अिप सााारसाधनं
िवचारमाग  एव सवित इित वािसादौ ूपितम -्

ौ बमौ िचनाश योगो ान ं च राघव ।
योगो विृिनरोधो िह ान ं सगवेणम ॥्
असाः किचोगः किचत ्-तिनयः ।
ूकारौ ौ ततो दवेो जगाद परमःिशवः ॥
इािदना । एतयोयोः ूथमं ूपसािदनो हरैयगभा ाः
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संू ितपिेदरे

तते िचविृिनरोधः एव िचरिहतसाासााारं
ूित हतेःु । असंू ातसमाधौ सव विृिनरोधपायां
या िचितशिूिता सा एव कैवम ।् औपिनषदाः त ु
ौीभगवादमतानसुािरणः ितीयं िवचारमाग ूितपिेदरे ।
सवा िधानसािचतैसााारे िवचारणे जिनत े
ताैत अ िच सव ँय ूप
वा ूितभासाभावः सााारवशात अ्नायासने एव िसित ।
सााारणे एव िचािदँयूितभास-अभाव िसने
तषेां िचविृिनरोधपयोग-अपेा नाि । गुशामखुात ्
पिवचारणने एव िचगताः कामबोधादयः दोषाः सवऽिप
िवनँयित । अतः तदथ अिप तषेां न योगापेा िवते । अतः एव
तिैरीयोपिनषिद “तपसा ॄ िविजास” इित वणने
पऽु भगृोः पनुः पनुः िवचारां तपः एव ॄसाााराय
उपिदं इुम ॥् १३॥
उभयरोधनूयुयोः लयिवनाशयोः पनुः अनुवहते ुं
िवशदीकत ु आरभते ।

ूाणबनाीनमानसम ।् एकिचनााशमेदः ॥ १४॥
ूाणबनात इ्ित । ूाणबनात ्ू ाणिनयमात ल्ीन ं लयगतं मानसं
एकिचनात ए्कवुानात अ्दः नाशं एित । नँयित इथ ः ।
ूाणिनरोधने मनसो लयमाऽं भवित न त ु िवनाशः । स त ु
एकतिचनात ए्व भवित । तथािह - िचं रजमोवशात ्
ूितणं पिरणािम िम ।् “ूितणपिरणािमनो िह भावाः
ऋते िचितशेः” इित ायात ।् ूदीपालासानवत क्ामसािद
विृपणे िनररं पिरणममान िच विृपपिरणामागने
िनरोधाकारपिरणामः एव मनसो लयः इुते । मनसो विृपः
पिरणाम ूाणाधीनः एव भवित ।
“ूाणबनं िह सोऽ मनः” इािदौतुःे ।
अतः ूाणिनरोधात ि्चो िनगिृहतो भवते ।् िक ु
पनुः ूाण े चलित िचं अिप िनरोधावां िवहाय ित ुं
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आरभते । ूाणिनरोध असाव िदकात ।् अतः ूाणिनरोधः मनसो
धारणािद-उपिरतनभिूमकास ु योयतासादकः एव भवित । इदं एव
ूाणायाम-ूिताफलतया भगवान प्तिलः अिप “ततः ीयते
ूकाशावरणम”् । धारणास ु च योयता मनसः इािदना ूितपादयामास ।
ूाणपिराधीनिचपिरात ए्व िचितशेः पिरो
जायते । तनेवै च ससंिृतरनभुयूत े । मलूूकृितभागभतूःै
सरजमोगणुःै स िच ससंगा त ए्व िचससंरणम ।्
तः िचः कूटिनने अपिरणािमात ।् िचात ि्विवं िचान ं
एव पुषाथ ः इित सापातालाः अिभमते । िचिचितशोः
िकल सयंोगः एव ससंारिनदानम ।् त च अिववकेाा अिवा एव हतेःु
भवित । सा च तयोः िववकेााा िनव त े । तिवतृौ तद ्हतेकुः
सोगो अिप िनवत त े । तिवतृौ च तद ्हतेकुः ससंारः अिप िनवत त े ।
तं पिशखाचायः - “तत स्यंोगहतेिुववज नात ्ात अ्यं
आिको ःखूतीकारः” इित । एवं च चतेन अपिरणािमात ्
न साात ब्मोौ सवतः । गहृीतिचितिब िच
एव बमोौ । यथा योधषे ु वत मानौ जयपराजयौ राजिन
उपचयत,े तथा िचे वत मानौ बमोौ चतेन े अितिदँयते े ।
चतेन भोगापवग च साधियत ुं ूकृितरवे ूकृा
ूवत त े इित एवं साानां िसाः । तात ि्चां िऽगणुाकं
ूाणिनरोधात ि्नगहृीतं अिप वासनावशात प्नुः उते ।् त
पनुः अनुवाथ एकिचनं एव िनदानम ।् अयं भावः । ूाणायामः
ढाासने िनं िचं ूाहार-धारणा-ान-समािधयोयं
भवते ।् त पावं भवित । िं मढंू िविं
एकामं िनं चिेत । तऽ िवषयषे ु आसं िम ।् कदािचद ्
िवषयासम ्, कदािचद ्ानासं िविम ।् िनिा-तािदमं
मढूम ।् एकामं त ु एकिवषयकधारावािहकविृसमथ म ।् िनं
सव विृ उपरमावम ।् एतषे ु िविभमूौ ानं कदािचत ्
वत मान ं अिप ूवातमूदीपवत ि्वनँयते ।् एकामावायां
स ंू ातसमािधिसिः । येाकारविृमाऽं अां अवायां
ूितभासते । ता अिप िनरोध े असंू ातसमािधिसिः ।
अां भमूौ आसााार-उदयो भवते ।् एक-िचनं इनेने
संू ात-असंू ातसमािधयं िववितम ।् अतः मनोनाशसाधनं
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समािधयं सादनीयं इित भावः । ताशसमािधलाभं ूित
एकताास वरैाययोःएव मुहतेुं तिैथ काः समानि ।
एवं ूाणिनरोध अिप लिकायोगािदकं साधनं उपिदशि ।
सवविृिनरोधावायाः असंू ातसमाधःे अिप वासनायाथ पनुः
पनुः अासः कत ः । एवं अासपिरपाकेन एकवुान ं जायत े ।
तत आिक-िचनाशः । ूाणबनबमोपदशेात ह्ठिनमहो
अनिभमतः इित िवायते । मनान दय चरुािदगोलकवत ्
हठेन महीत ुं अशात ।् बमिनमहबम वािसादौ िवरशः
विण तः ।
“अािवािधगमाधसुम एव च ।
वासनासिरागः ूाणिनरोधनम ॥्
एताः ताः युयः पुाः सि िचजये िकल ॥ ” इािदना ।
यथा दा ः मजो िवनाशने िनयुं न शत,े तथा
िन महं िचं सुपिद-सिुं िवना िनयुं न शते ।
तऽ अातसााारः ूथमः उपायः । यु िवािदमदने
साधसुं न कत ु अिभलषित, त ूाणिनरोधः उपायः ।
ूाणन िचं ूित हतेुं पवू मुम ।् अतः तिरोध े
िचशािसवात ।् तं -

“े बीज े िचवृ ूाणनवासन े ।
एकिं तयोः ीणे िूं े अिप नँयतः ॥
“िचं ूाणपिरमाः आगमभषूणाः ।
तिरंोिधत े ननू ं उपशां भवेनः ॥ ” इित ।
एतावता ूाणिनरोधाथ अासः एव कारणम ।् मनोवासनानाशाथ
वरैायं इित उं भवित । यथािह तीोवगेोपतें नदीूवाहं
मदृ-्दावा िदसतेबुने िन कू (belonging to a

bank)-अूणयनने ऽेािभमखुं ितय क-्ूवाहारवत कु्त े तथा
वरैायणे िचना-िवषयूवाहं िन एकविुचनने
शाने ूशावािहता साते इित बमिनमहः सकुरः इित
महषः दयम ।् अम ुं आशयं योगसऽूभाे ासाचाया 
“िचनदीनाम-उभयतोवािहनी । वहित काणाय वहित पापाय च”
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इित िनपयामासःु । एकिचनाासः च सिुचरं उगें अरानुयेः ।
“जार शताा राम ! ससंारवासना ।
सा िचराासयोगने न िवना ीयत े िचत ॥् ” इित ॥ १४॥
एवं सिुचराास े सित नं मनो भवित । न े च मनिस
वासनाजनकबािनिम-अभावात व्ासना अिप बमणे ीयते । ीणायां च
वासनायां ूितब-अभावात आ्ानं उदिेत । ततः कृतकृं
भवित इाह -

नमानसोृयोिगनः । कृमि िकं िितं यतः ॥ १५॥
निेत । नं मानसं य सः नमानसः स च असौ उृयोगी
च इित । त मनोनाशसादनने उृ योिगनः, मनोिनरोधमाऽं
कृतवतो योिगनोऽपरमं अिभिहतम ।् अतः एव िितं ािन िितं
यतः ूा कृं काय अि िकम ?् नाि इथ ः । कृतकृं
भवित इित भावः । या िवषयूवणं मनः पवू ताासने
ूवणतासादनारा िवनाशं ूािपतवतः िन योिगनः
िकं कुितं कृं अि इित काकुः ।(change of the voice under different
emotions) ताश योिगौेे िविधिनषधेशां न ूभवित ।
लोकानमुहाथ कम  कुव न अ्था कुव न व्ा, स न हीयते इित भावः ।
“यं ला चापरं लाभं मते नािधकं ततः ॥ ”

“आलाभापरं िवत”े।
“याभाापरो लाभः” इािद ौिुततृःे ।
मनोनाशं अकृतवतः अयोिगनः अने ालाभाय कृमि
एव । अकृतकृात त् । एतने योिगनः जीविुूापक
शासतात ॥् १५॥
एवं योिगनां कृतकृं उपिदँय तषेां एव तसााारूािारा
िनरितशय-आनपमहाफलं उपिदशन य्ोगूकरणं उपसहंरित -

ँयवािरतं िचमानः । िचदशन ं तदशनम ॥् १६॥
ँयिेत । ँयवािरतं ँयेः वािरतं परावित तं
िचं एव आनः िचदशन ं भवित । ँयसिंविलतं िचं
योगाासने ँयिवयंु यदा भवित तदा तित भ्वित । िचमवे
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िच यथाथ पम ।् अतः िचसि चैपिरमाज न ं एव
िचदशनम ।् िचं जडं तः अत स्ाधियत ुं न समथ
भवित । अतः िसये िवषयिसये च, साीभतूं
ूकाशिचिूपं व ु समालते । ततः च िचद-्अधीनजीिवतं
िचं असद ्एव । सािणं परमाानं िवृ िचं ँयाकारं
जीवित । यिद पनुरिप परमािृतं ूाोित तदा िचं पिर
िचं िचं ूाोित । तथा च िचात च्ैपिरागः एव अतः
िचाऽता पय वसा भवते ।् इदं एव तदशनम ।् िचरिहतः
िचदशन एव परमाथ ात ।्
तथा च उम ्-
“िचभाव परामृा शिः असयी ।
कना िचििमुा कते शाििभः ॥
िचिमवे ढोऽयं यदवै कलनोिदता ।
तदवै िचं िवृ सा जडवे विता ।
ँयाऽसवबोधने मनसो ँयमाज नम ।्
सपं चेदोा परा िनवा णिनवृ ितः ॥ ” इित ।
िनवा णिनवृ ितः इित अमन योगाढ िनरितशय-आनूािः
अिभिहता । अथ मनथ अऽ अिप उः ।
“समािधिनधू तमल चतेसो
िनविेशतािन यखुं भवते ।्
न शते वण ियत ुं िगरा तत ्
यदतेद-्अःकरणने गृत े ॥ ” इित
गीतायां अिप
“ूशामनसं ने ं योिगनं सखुमुमम ।्
उपिैत शारजसं ॄभतूमकषम ॥् ”

इािदना । अिचं एव मिुः । अतः तदवे आसादनीयं इित भावः ॥ १६॥
एतावता योगाासमागण मनोनाशः उपिदः । इदान िवचारमागण
ताशं आह -

मानसु िकं माग ण े कृत े । नवै मानसं माग  आज वात ॥् १७॥
मानसिमित । मानसं त ु िकं ? मनसः पं िकं इित माग ण े िवमश
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कृत े मानसं नवै िवते । त ु शः पवूयोगाासबमापेया
िवचारमाग  ितरकेोतनाथ ः । त ु श सिूचतं ितरकंे
एव िवशदयित-माग इित । माग िवचारः माग आज वात ऋ्जभुाव
िवमानात इ्थ ः । सिवकािदविृमं मनसः पम ।्
सवशेः मायाशबल आनः समुं भावनामाऽं एतत ्
भवित । त िचदिचत उ्भयसवंलनपात न् एकतरं पः
भजित । परमाथ तः त ु “मानो मनः” इित “तातेािन
कम नामधयेािन” इित ौतुौ आनः कमू यु-नामधयेषे ु
मनस ्-शपिरगणनात च्तेन आा एव मनो अिवा-उपािधवशात ्
अचतेनतां उपगित । अतो निचत अ्िप अिचत न् सत न् अिप असत ्-मनः
इित िचदिचिलणं सदसभयिवलणं च भवित । एवं
चलनभावं अिप त औपािधकं एव । तथा च तैषवत ्
थ े लेअदरे ओ्फ़ ्अ ब ,्ओनेो बअे ि्तम)े िबयािनिमािन नानानामपािण
अहारिचबिुजीवादीिन धे । यथा पचनात प्ाचकः इित,
पठनात प्ाठकः इित, कष णात कृ्िषकः इित,आिधपात अ्िधपितः इित
च िविचऽिबयाकरणाद ्एकः एव नरो नानाशूयभाक ् भवित तथा
मनोऽिप कम वशात त्ािन नानानामािन धे । वतुः त ु मनः एकं एव ।
मनसः कमवदें दहेिेयािदकं सव जगत ।् तावे भावात त्दभावे
च अभावात ।् बमोौ अिप मनः आयौ एव ।
“मन एव मनुाणां कारणं ब मोयोः । ”

“बाय िवषयासं मो े िनिव षयं तृम”् इािद ौतुःे ।
अतः मनोिनरोधमाऽणे बाारकृबिनविृः िसित ।
तिरोध-उपाय ूाणिनरोधः ूाक ् उः । स च धारण
असाधकतया ूाण दीघ सू-एकामतां जनयित इित समाधःे बिहरः
एव । एकिचनप-संू ातसमािधूािारा मनोनाश-सादनं
अनजृःु ि पाः । मनसः पं कीशं इित
मनिवचारो ऋजःु पाः । मनोॅािकृतात ब्ूय
तिण याय एव ूयः काय ः । य बूयूयोजकता त
पिरागने एव तिविृः ात ।्
“सारभ े तििकया िनदानपिरवज नम ।् ”
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इित च आयवुदिवदां समयः । न िह
रोगिनदानापाशनािदरोगतिनण य-अभावे तििकाय ै ूयः
सटेत । मनः ते च िवचाय  िनणत े मनः शशिवषाणवद ्
असं पय वित । अतः अिवचारतैभावनामाऽिस मनसो
िवचारजानमाऽात ल्यिसििरित िवचारः काय ः इित भावः ।
तथा च उम -्

“जडात ्-िनपात स्व दवै मतृं मनः ।
िमा सकिलतं िमाविितमागतम ।्
अिमिप नो ं का त िकल शता ।
अहो न ु ख िचऽयें मायामय िवहायिस” ॥ इित ।
अऽ उदाहरि इमं इितहासम ।् आसीत क्न जामातृ िूयसखः । स
च िवतते कििंत ि्ववाहमहोवे जामातःु िधोहम (्affectionate,

friendly, attached) इित वदन ज्ामाऽा साकं ूिववान ।् तत
जामातसृखािप कासिनः अहणािन कारयामासःु । जामातिर
िनरितशयिवासने िूयिहतं इव भासमान ं अम ुं ूित कासिनः
वरसिनः वा “कोऽयम”् , “कुतो वाऽगतः”
“िकं एवं भोगान भ्ेु” इािदकं न िवचारयामासःु ।
कासिनः जामातपृोऽयं कित ्ात इ्ित िवतकयामासःु ।
वरसिन कापोऽयं कदािचत ्ात इ्ित िनण याभवूःु ।
अयं च भोगान भ्ेु । उभयपीयान अ्िधिपित । सवकाय िनवा हे
ातं आवहित । उावचं चेत े । एवं बितथ े काले िवगिलते
िवतकशाकुलाः त े कोऽयं एवं एवं वित इित िवचारियत ुं आरभ ।
जामातिृनकटं आग “तवाो वाऽयम”् इित अपृन ।् “न
मम अयं आः िकं त ु युाकं आः ात इ्ित िनयें अहम”् इित
जामाता ूवदत ।् त े च अद ्आः बःु वा नायं इित ूवािदषःु ।
एवं एतषेां तिवचारूविृ उखुतां इितने अिभाय
“न इतः परं अऽ अवात ुं अािभः न शम”् इित मनिस
मानः तान अ्नापृ एव यऽािप जामातसृखः पलाियतः इित ।
अतः जामातसृखवत म्नः अिप अिवचारदशायां अिधकरोित । िवचाय माण े
मनः ते िचदिचभयपिेप असवात त्ाि एव अलीकवत इ्ित
भावः ॥ १७॥
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नन ु मनसो अलीकवत अ्से ूितयोिगूिसःे अभावात ि्नषेुं िवचारियत ुं
वा नवै शते इित आश अिवचारदशाूिसां मनिितं
लणूमाणाां उपवण यित -

वृयहं विृमािौताः । वृयो मनो िवहं मनः ॥ १८॥
वृय इित । वृयो मनः इित मनसः लणम ।्
कामसािदवृयः अनाः । वृयः साः उे ।
न तद ्अितिरं मनसः तं अि । ताः च जडा अिप
िचात त्ायगोलकवत च्तेना उपले । एता
वृयो दहेािद-अिभमानां अहारं आिौ िवजृे ।
िमाभतूदहेािद-अिभमानने िनिमने ूथमं उीयमाना विृः एव
अहारः इित भयते । सा च सवा नथ हतेुात भ्वबिनी । परमाथ ः
त ु जडाजडयोः अानतािणोः अरािळकं साभासं त अःकरणं
एकं एव जीव-बिु-मनः-िच-अअारािद नानानामिभ वि॑यते ।
जीवनात ज्ीवः इित दहेादौ अहं अिभमानात अ्हारः इित िनयात ्
बिुः इित सात म्नः इित रणात ि्चं इित च अानाशंने
ूकृितः इित च एकं एव तं औपािधकनानासंािभः ौौतानां
ूिबया । तदिशिभः ासािदमनुीरैिप अःकरणतं एवमवे
वािपतम ।् गौतमािदकृततानसुािरणः त ु बुनसुारणे
अहारािद अःकरण तं अथा अथा ाचते । तऽ
गौतमीयाः अहारः ििवशषेः िवभःु जीवः । तानकारणं
मनो अण ुू माणम ।् बिुः त ु जीवगणुः । सा च अिऽणावाियिन इित
वण यि । सा मलूूकृितकाय भतूा बिुः महतम ।्
अहारः च ताय ः तारम ।् मनः त ु एकादश-इिय-अगतं
इित िसायि । जिैमनीयमतानसुािरिभः च कैित म्नो िवभिुं
इित । अै अमयं इित । अहार जडानोभयाकः । स
एव जीवाा । त िचदशंो बिुः इित िनपयि । पाराऽं अतीयःै
च वासदुवेाात प्रमानः सष णाः जीवः सः एव अहारः
तात ्ू ुां मनः ततो अिनाा बिुः च आजायते इित
सिरे । चावा काः च काय चतैगणुो यः सः एव बिुः ।
कायः एव अहारः स एव आा । त पवूा परपरामशः मनः इित
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वदि । आहतःै च ममपिरमाणः िचिूपः जीवाः अिकायः एव
अहारः । त िवषयािभलाषः मनः । िवषयिवान ं च बिुः
इित वाते । बौः त ु आलयिवानधारा िणकी बिुः ।
स एव आा । अहार ूविृिवानाकः । बुरेवे
बािवषयाकारपिरणामः मन इित िनीयते । एताः च वािदिवकनाः
कपोलकिताः ूमाणमधू -उपिनषसताः न भवि । अतः एव
भगवान ौ्ीरमणः ूामािणकं औपािधकं संाभदें वृयो मनः इित
ूथमं अीकृ िवि अहं मनः इित पात ए्कं उपिदशित ।
अतः अहं एकं एव आे । वृयो ििवधा भवि । अहंविृः
इदवंिृः इित । बुीियािद सव वृयः इदवंृौ अभू ताः ।
इदमाकारवृीनां सवा सां अहमाकारविृ एव मलूः । ूथमात ।्
अानतादानः िचः दहेािद-अिभमानी अहारः एव ूथमं उदिेत । तद ्
अनरं िच बुािद-ँयसवंदेनािका इदवंृयः ूाभ वि ।
उमपुष-अभावे न ूथम ममौ सवतः । अतः अहार एव
सव मायामय ूप मलूूदशेः । अहार इदवंिृष ु
अिभमानः एव ममता इित िनते । िवचारणे अहाराग े ममताागः
सलुभः भवित । अतः अहं अथ िवचारः कत ः ॥ १८॥
नन ु अमतू ने अहार कथं दाहः
वा ागः वा सादियत ुं शते इित आशायां
अहंविृमलूान-अषेणािवचारजिनतासिंवत ्-बलेन ताहः
अितसकुरः इाह -

अहमयं कुतो भवित िचतः । अिय पतहं िनजिवचारणम ॥् १९॥
अयमहिमित । अहंविृपोऽहारः कुतः कात उ्वित उित
इित िचतः िवचारयतः प ुसंः अयं अहारः पतित तद ्उिान े
िवनँयित । इदं िनजिवचारणं आिवचारः इथ ः । अिय इित
िवचारसकुरता-ोतनाथ िशं ूित अननुयोिः । तम -्

“राजन !् ािवचारोऽयं कोऽहं ां इित पभतृ ।्
िचिुमबीज दहन े दहनः तृः ॥ इित
अयं भावः - यथा अहावलणात क्ारणात ्
मन-आिदलणसंार-अरो जायत े तथा अहाव अिप कारणं
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“िकम”् इित शाूमाणतः िवचारणीयम ।् तत िचिूपः आा
एव तारणं इित िनीयते । दहेािद-अहारााः सव अिप अािका
अथा ः च अनतृाः अनाानः । अतः तषेां तः सेुं अशात ्
तद-्िवलण-आ-अासात ि्सौ िमां उपगम ।् सिंविूपः
आा मषूािनिष-िुतताॆ इव शरीरािद-आकारणे अहं इित ूितभासते ।
शरीरादौ अहवदेनं च न वावम ।् अमतू  मतू दहेािदस
वाव असवात ।् एवं दहेादौ अहं इित तादा-अिभमानलण
अहमः कारणं िकं इित िववकेदशा पया लोचनीयम ।् अतः अहं
असं िवनँयित । इदवंिृपिरागने अहृःे मलूान े
मािग त े सािप कतकरजोवद ् िह नँयित । दहेिेयािदष ु अिभमाना
अहारविृिवनाशे अनहा ात इ्ित इदं एव आिवचारणं इित ।
तथा च वािसे -
“नाहं लते राम ! बुा सङ् िनएरीताम ।्
असदवे कुतोतेत ्-बाल इवोिदतम ॥् ”

“कोहं कथिमदं चिेत िवचारणेवै नँयित ।
नाहिमवे िनवा णं िकमतेावित मढूता ॥ ” इित ।
“कोहं कथिमदं ँयं को जीवः िकं च जीवनम ।् ”

जीिवतं भवुन ं वािप ततोऽहिमित नँयित ॥ ” इित च ।
“यदा यदा दहेादौ अहावोदयः ात त्मकालं एव तऽ तऽ
अनहबिुः उादनीया । एवं पनुः पनुः सावधान ं उपािपतने
अनहावभावनने अहाविवनाशः कत ः इित भावः ॥
एवं अहमः मलूाान-अषेणने अहािवनाशकथनने जगाशः अिप
सिूचतः । अहामलूात ज्गतः । पवू समािध-अासने मनोनाशः
“नमानसोृयोिगनः” इित अऽ किथतः इित भदेः ॥ १९॥
नन ु लोके अहार आतया ूिसात त्ाशे ानाशापा
नरैाापिः ाद ् इित शायां आह -

अहिम नाशभाहमहया । ुरित यं परमपणू सत ॥् २०॥
अहिमित । अहिम अहारे नाशभािज सित कोऽहं कुतोऽहं इित
िवचारजिनतसाहारिववकेिवानने समलूकाषं किषत े सित त ्
सवपसहंारािधान ं परमपणू सत ि्नरितशयबहृपं सु
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अहम -् अहं तया िवन-अहारात ि्वलण अहया यं ूयं
िवना यं एव ुरित ूकाशते । तथा च आनो नाशः सवित ।
अहयेभावात ।् सााािभ पिरि दहेमाऽ-अहाव
िवनाशे अिप ताग अ्हावनाशोपलितं पराहावपं परमाथ 
सििूपं व ु न नँयित इित भावः ।
अऽ अहारऽयं भगवता उपिदम ।् त अयं आशयः ।
दहेपिरिः अहारः नाशूितयोिगतया िनिदः ूथमः ।
दहेािदपिरदेिवहीनः सव पदाथ िवकाराना भासमानो अहारो ितीयः ।
अवाऽयािद सव पदाथ सारभतूः सव कारणीभतूः सव दा एव िद
सिंतः अखडायसाऽपः ततृीयः अहारः । अहया इित
उपलणे ततृीया । तथा च अयं अथ ः सते । अहारयं अिप
िवनाँय सव-अहारनाश-अविधभतूतया पिरिशमाणं िनरहावं
पणू साऽं ुरित इित । न केवलं ; तााऽुरणं
धमा धमा िदवद ्अलौिककं िक ु सव ू ानभुविसं एव इित वंु
ुरित इित ानभुविसिः उा । सवँयसमिभमारं
दहेिेयािद-ि-अिभमािननं अहारं च ािवचारजबोधने
िनमू लन ं कृा पिरिशिचाऽिितः एव ौयेरी इित भावः ॥ २०॥
अहानाश-उपलितचतै पदेँ यतां
अहदलबोधनारा िवशदयन प्वू सिूचतं अहारऽयं अिप
यित -

इदमहं पदािभमहम ।् अहिम लीनकेऽलयसया ॥ २१॥
इदिमित । अहिम दहेािभमानाकाहारे लीनके अिप िवन े
अिप अहं समहारात अ्न ु अनरं अलयसया
अिवनरसिूपतया अहदािभं अहदलाथ
इदम (्ूकृतम ्) ूकाशापरो-िचाऽं व ु ुरित ।
िवचारजानने दहेािदपिरिाहाराास यो िवनाशः
ूाक ् उः स एव “अहिमलीनकेऽिप” इनने विण तः ।
समहार िहरयगभ ः इुते । हार
कितने िवनाँयं इव समहारानो िहरयगभ  अिप
कितमवे । समहारभावं आप परमिेम ।् इदं
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अपरॄपं इित िसाः । परमाथ ौ त ु न परमेी
जीवः जगा िकित अ्ि । ॄवै सिूपं पणू अविशते ।
त दशेकालवपुिरदेशूिमित ोतियत ुं एव पवू
परमपणू सत इ्ित पणूा ाशं े परमिवशषेणं दम ।् अऽािप अहं
इित सवा क-अहार अिप हयें एव उम ।् त सूपात ।्
िसमािदसव ू प-अतीतः यो अहारः स एव उपादयेः । सया
सव दा ुरणात ।् अतः एव सषुुौ िसमहारयिवनाशे
सिप सिूप-आानभुव सवलोकूतीतः । तदान आनाश
न केनािप अपुगुं शात ।् “अिवनाशी वा अरे अयं
आाऽनिुछिधमा ” इािद ौतुःे । सषुुौ िवशषेिवान-अभावे
अिप िनिव शषेपिचतः नासम ।् अहदािभं अपदेँ य
आनः कािनकं एव । इदाविृपं ूविृिनिमं च
परुृ एव सािदशािभधयें अिप । न ववुृने । अतः
अहानाशे न केनािप शने तालुिरतं व ु पदेु ं शते ।
महासमिेु िवलीन सैव इव पदेँ यं एव तदा भवित ।
एतने सव िवध-अहाविधकतैूपोपशमोलितॄभावने
अवानं िवचारजिनतानं अरा न सवित इित भावः ॥ २१॥
अहमयं कुतो भवित िचतः इित अहमो मलूानाषेणं उम ।् तद ्
अषेणूकारं उपिदशित -

िवमहिेय ूाणधीतमः । नाहमकेसडं सत ॥् २२॥
िवमहिेत । िवमहः पाभौितकं लूशरीरं इियािण
ानिेयकमियािण दश िमिलतािन ूकंे वा ूाणः जीवनहतेवो
दश वायवः धीः मनः िचं अहारः इित अःकरणं धीपदने
माम ।् तमः अाकृतमाया अ-अानािदपदािभधयें व ु च,

नाहं अहदािभः पवूः िचदाा न भवित । तऽ हतेःु- जडं
इित । अाधीनूकाशं एव जडम ।् तथा च दहेािद अाा
अनाानः जडात अ्नमुान ं एकं ूमाणं उं भवित । न च जड
अिसिः । दहेािदजा ूकृितिसने अपोत ुं अशात ।् अतः
पिसये सािभतूंूकाशिचिूपं तं अपेत े इित
अाधीनूकाशं अातं दहेादःे । अतः नाहदलाथा ः त े
भवि ।
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नन ु िवमहिेयादयः ूकाशमानाः सः ूतः अनभुयू ।
नयैाियकूभतृयः दशनकृत ूकाशमानतया सदां
तषेां अिभमे । अतः कथं अूकाशमानने तषेां अनां
वापियत ुं शते इित चते ।् न । िचिचदासिधानाभावे
िवमहादीनां ूकाशमानता अःवात ।् सषुुौ िवमहािदूकाश-अभावने
आाभावूसा । न च इापिः । कृतहानाकृताागम
ूसात ।् अतः सषुुःे ूाालीन आा एव पाद ्अिप अनुतूतया
वत त े इित उपयेम ।् िभे च ूिभा अनपुपादयः दोषाः
परहॐं सवयेःु । नयैाियकूभतृयः त ु िनसािूकाशं
आानं अजानाना एव परूकाँय अिनिवान दहेिेयािद अतम
आं मे । अतः त े ॅााः एव ।
नन ु दहेिेयािदष ु सं भासते । अतः सावात त् े कथं अनाानः इित
शायां तषेां सम अिप िचदासाधीन ं एव इित िचििभं
इव सिं वापियत ुं अनमुानारं आह - एकसद ्इित ।
दहेिेयादयः न एकसत इ्ित पथृक ् अयो बोः । एकं अखडं सत ्
सासामां इथ ः । तथा च दहेादयः न अखडसाऽ आपा
भिवत ुं अहि । कुतः इित आकाायां िह असत इ्ित िह यात ् दहेिेयािदकं
सिम ् तात इ्थ ः । तथा अयं अथ ः सो भवित ।
दहेिेयादयः आानः सिात ।् न ख ूकाशमामाऽं
दहेिेयादःे सं अवगमयित; रसुप मरीदुकादीनां अिप
ूकाशमानने सापःे । न च रसुपा दीनां आरोिपतने
ूकाशमाने अिप न सम ् अीकत ु शते । दहेिेयादीनां
अनारोिपतात ्ू काशमानूयंु सं अवँयं अीकाय इित वाम ।्
दहेिेयादीनां अिप िचदािन अासने रसुपा िदवद ्आरोिपतात ।्
दहेिेयादीनाम ् अ-असे ूकाशमान अयोगः । तषेां आिकसे
च अूकाशमान अयोगः । तथा च बामान अयोगः ात इ्ित न
सं नािप सदसं पररिवरोधात इ्ित अिनवा ं एव िवमृँ यमान े
िसित । िचदाा एव परमाथ सिूपः । सनेवै िनवा ः सः ।
अबािधतयकाशता एव सा भवित । सा च पं एव आनः । न
त ु तद ्अितिरा भवित । सासामा-अथ िबयाकािरािदकं नैाियकािदिभः
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अपुगमानं सव आसाधीनसाकात अ्लणं एव । न एकसत ्
इित अनने एकसावादं अनुारयित भगवान ।् तडं सत इ्ित अनने
दहेिेयािदूप अ असपं अिप ससंचूयित ।
ावहािरका ॅािूा-अहदािभधयें दहेिेयादीनां
िनिषते । तषे ु अहॅमिनविृं िवना अहमः मलूाषेण
अशसादात ।् चावा कादयः िह वािदनः िवमहादीनां एव
अहयगं उररीकुव ि । तदिप अनिुचतं इित िनपणीयम ।्
कोऽहं कुतोऽहं इित िवचारः सशंयपवू कः एव । स च
वािदिवूितपि-अधीन इित तत अ्िभमतपाणां असाधुिनपणं अिप
ूतु-उपकतया िजास-ुउपयोिगतया च भगवता कृतम ।्
न पनुः परमतिनषधेािसनतया इित बोम ।्
िक अानाद ्अनािदकालात आ्र ॅाा ूसमनादहेादौ आॅमं
अारोपापवाद-ायं आिौ अपविदत ुं िवमहािद अनां भगवान ्
वापयित । वहाराारोपः परमाथ ा अपवादः ।
उपदशेािदवहाराथ एव वहारपरमाथ िसळेनं
अिप अीिबयते । एतत ्िपिरकनमलूकं एव सऽिैव
कनं अिप । घटादयो ावहािरकाः । रसुपा दयः ूाितभािसकाः ।
वापऽुः शशश ृादयः त ु अ असः इित चवैं
अवारवलैयकनं अिप अबोधनाथ एव । परमाथ तः
त ु दहेादयः वा रसुपा दयः वा शशिवषाणादयः व सवऽिप
िवकनामाऽतयाऽ असः एव । अतः एवािवमहादीनां अ असं
वैािनका भगवता “तडंसत इ्ित” ूितौतुम ।्
तिवदो भगवतः ौीरमण ता दहेिेयािदकं
जगदिखलं आपं एव इित शशश ंृसमान ं असद ्एव भवित ।
एवं असतः जगतः आसया सकने च ूाितभािसकावहािरकािदष ु
वषु ु िऽष ु अिप समानने साऽिैवकनायाः न अवकाशः एव ।
अखडसिूपादशन े जात े दहेिेयादःे जगतः जगमवे िवनँयित ।
तव आिन ितरोभवित । ताऽं च ततो न िभते ।
इदं एव अिभूे “ुरित यं परमपणू सत”् इित
दहेिेयािदभदेूितभासशूं आानं िवचारफलतया ूाग ्
अिभिहतम ।् एवं च िवमहािदकाय करणसात े नाऽहं नाऽहं इित
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िवचारणे िनिषे िमा-अहारबाधने पिरिश-अखडसिूप अहं
पबोधः पय वित इित भावः । िवमहिेयूाणधीतमः इित
नप ुसंक -एकवावः ॥ २२॥
परमपणू सत अ्लयसया एकसत इ्ित िनरहाालीन अहमः त
च ुरित इित ुरणिबयाौयं अिप आविेदतम ।् अतः भवित सहेः
सभासकं ुरणारं अि न वा इित । अि चदे ्जडूसः, नाि
चते अ्स आपिः इित इमं सशंयं पिरहत ु सितोः अभदें आह -

सभािसका िचवतेरा । सया िह िचत ि्चयाहम ॥् २३॥
सभािसकेित । आस भािसका ूकाशूयोिजका इतरा अा िच
अि । न कुऽािप अि इथ ः । सभासकिचत अ्रं नाि इित यावत ।्
कुत इित अपेायां आह - सया इित । िह यतः सया सने एव
िचवित । िचया एव िह अहं सवित । सितोः अभदेात इ्ित भावः ।
सभासकिचद-्अरं अि चदे ्ताक ् िचद ्अरसभासकिचत अ्रं
अीकत म ।् एवमवे त त अिप ात इ्ित अनवा वा रा । अतः सद ्
एव िचद ् िचद ्एव सत इ्ित ीकाय म ।् तथा च सं यकाशमानं
एव । आनः सविवशषेरिहतात स्ा सामापं एव, नत ु
साौयम ।् एवं िचं अिप सिवतृू काशवद ्आप-अिरं
एव, न त ु ानिबयाौयम ।् ातृं त ु आनः बुािद-औपािधकं
एव । एवं च न अनवािददोषूसः । आनः सिदशंयोः
एव दहेािदूपषे ु भान ं न तः तषे ु सभान े िसतः ।
जडात अ्िनव चनीयात अ्सात च् । “असा इदमम आसीत”्
नवैहे िकन अमे आसीत इ्ािदौुा ूािद अनभुवने च
दहेिेयगगन-पवनािदूप आयोः असं अवगते ।
मकाले तषेां सं ूतीयत े । आयोः असूतानां
वत मानदशामाऽ े सने ूितभासमानानां दहेिेयादीनां कदािचद ्
असं कदािचत स्ं इित सदसद ्उभयपं वंु न शते ।
स-असयोः अो-ूितिपने अतरनाशं अरा िनवशेन
(bringing to rest, fixing) असवात ।् एवं च अवँयं अतरूणाशे
ीकत े वत मानदशाूतीत स एव ूणाशः अपुयेः ।
तथा च िऽष ु अिप कालेष ु असं एव दहेिेयािदूप िसित ।
न च आयोः ूतीत अस एव ूहाणं भवत ु । एवं
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चते ्ू प कालऽयिेप सं एव िसते इ्ित वाम ।् आयोः
िचरतरं असूतीतःे । अतः अचीरूतीतमकालस एव ूहाणं
ौिुतयिु-अनभुविसं इित ँयूप असं िसम ।्
“आदावे च याि वत मान े अिप तथा” इािद वचनात च् ।
एवं च ूप-असवािदनां केषािद ्आचाया णां पः । सािदनां
अखडसाऽं सव ऽ ूप े ँयते इित पः । सोऽिप उपपः
एव । “सदवै सो इदमम आसीत”् इािदौिुतिभः आयोः
सिूपं ूप ूितपािदतम ।् िितकाले च ूमाणूवतृौ
सां सव सत इ्ित एव ूतीयत े इित अनभुविसम ।् “असा इदमम
आसीत”् इािदौिुतयुोः च अनिभसाकूितपादकतया
चिरताथ ने सौिुतयुोः अथा उपपादन-असवात ्
सदातनी-साव ऽकी सव वसुा लाघवात ए्क एव इित युा । एवं
सा-एे िसे आदावे च कारणॄपसया एव ूप
सं न त ु तत अ्ितिरसाकम ।् अखडस सवऽ ँयते
इयं सवािदनां अिभमतः पः । पय अिप ोदमं एव ।
पर ु दशेकालपिरि-अनसा समवायाथ िबयाकािरािदकनं
पयबिहभू तं सव ौिुतयिुिवं अनिुचतं एव ।
ूप सदसपयं सूयोजनं एव । आने ्
कितषे ु दहेािदष ु असबुा आिनरासारा ऐकादशन े
ूपासवादः उपयुते । एवं सवादोऽिप । कथं इित चते अ्सात ्
अ अाथ ने ूप नासं मम ।् िकु सव सद ्एव ।
ूप असापनाथ सूिसिः वा भवित । ूप े
सूिसौ तिरोिधात अ्सं न िसित । तऽ स-अूिसौ
च ूितयोिगूिसि-अभावने तितरोधक असम ् सतुरां न
िसित । एवं सव ऽ सया ूितं असं िनरादं भवते इ्ित
अखड-साऽ-आवपुिरशषे े िसे दहेािदूपाकार पथृक ्
अूितभासमानने सिाऽं अखडं वु एव अहं इित सााारात ्
ाूितािसिः ूयोजनम ।् अतः अखडसििूपं आनः
एव न अ इित िसम ।् एवं आनं अिप । न आनवं आनः ।
“िवान ं आनं ात”् यो व ै भमूा तत स्खुम”् “एष
परम आनः सं ान ं अनं ॄ” इािद ौिुतः ।
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तािकाः त ु आनः धम ने सिदानान क्थयि । आा
सधमको वा सिूपो वा इािदिववादात ्ू ाक ् ताक ् िववादादीभतूं
जडिवलणं अनतृिभं तिं िकित त्ं वािदिभः सवः
अिप अीकाय अकामने अिप । अथा िर किचत ि्ववादकत ुः
अभावे धम ािदसव िववादलोपूसः । अतः िववादकतृ ने
िववादािभने िववादकृतजयपराजयप फलभागने च
िरः कित अ्पुयेः । स च न केनािप िनराकत ु शते ।
िनरालनिववादासवात ।् स च सिदानपः इित अनभुविसने
न कारणारं माग णीयम ।् इदं अनभुविसमवे “िचया िह अहं
इित” भगवान आ्ह । सििूपः आा िरः कित स्वः वािदिभः
अीकाय ः इित तदथ ः । अयं िवशषेाथ ः यिद न अभिवत त्िह
“िचया िह सत”् इित एव ूयोगः अभिवत ।् “सभािसका
िचवतेरा” इित स िचत अ्रभाूितपे े
सािभिचाशायां तद ्अपोदनाथ सया िह िचत ि्चया
हं इाह । अयं भावः िचपलाभः सने एव । त सं
िचपमवे सेित । स िचिे िचतः असूसात ।्
न च इापिः । िचद ्अि इित वहारिवलोपापःे । एवं सतः
पलाभ िचवै । त सं िचदिभम ।् िचिे
सित सप-अलाभूसात ।् न च सदशंने िचत ि्चदशंने सत ्
च पररभाभासकतां ूाोित इित वाम ।् आनः िनरंशने
तऽाशंभदेकना अनपुपःे । कथं तिह िनिव शषे िनरवयव
अितसूने अतीिय आनः सििूपिसिः । सितोः
अभदेने एव यकाशमानतास ूाक ् उरीा िसःे ।
नन ु िनध म के आिन कथं यम ्-ूकाशमानतापसाौयं
सवित । िनध म कभापःे इित चते ।् न । सिूप उा
एव ूुात ।् नन ु कथं सिदािदशूयिवषयं
नामजाितिबयागणुिवहीन िनिव शषे आनः । सव च शाः
नामजाािदससापें एव अथ बोधयि इित िनयमः ।
अतः न िचदािदशूयिवषयं आनः िसित ।
“यतो वाचो िनवत े अूा मनसा सह । अिने अिनलयन े
इित च” ौतुयः अवां आनः आमनि । अपदेँ य
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च आनः अपदेँ यता कथं इित चते अ्तावृा इित गहृाण ।
जाितगणुिबयाकुलगोऽसऽूिवहीनात अ्यात अ्िवषयात आ्ात च्
केनािप इदया िविधमखुने पदशेः सवित । अतः सत इ्ित अ असत ्
न इथ ः । िचद ् इित अ अिचत न् इथ ः । आनं इित अ आनं न
इथ ः िसित । एवं च अनतृजडःखाकूपावत कं
आयाित । ूप अनतृं ूाक ् ािपतम ।् “वाचारणं िवकारो
नामधयें मिृकेवे सम”् इािदौिुत तिम ।्
लोकूिस-अिनिपूितषधेने अिप िचं उते ।
िनिपं ॄ इथ ः पय वित ।
“न िह िवातःु िवातःे िवपिरलोपः िवते अिवनािशात”्
इािदौुा िवातृपितिरिनििसःे । तथा च
अनतृजडःखावृा सद ्आिदशाः आानं बोधयि इित आकरे
िवारः ॥ २३॥
एवं “मानसं त ु िकम”् इित आर जीवापिरशोधनं
कृतम ।् तने च अयं अथ ः पिरिनः ।
ूानमुान-उपमानश-अथा पािदमान-अगात ्ातःु
पने नाि इित अपलिपत ुं अशात च् पिरशषेतः
दहेिेय-अःकरणािदूाानूकारणे यं अि ताितया
अिवषयीभतूयकाश-सिदानपः आा येः इित ।
एवं जीवापिरशोधनं कृा त परमाािभं कथियत ुं
परमापिरशोधनं आह -

ईशजीवयोिव षधीिभदा । सभावतो वु केवलम ॥् २४॥
ईशिेत । ईशजीवयोः ईशः सवं सव शं मायाशबलं
सविनयामकं चतैम ।् जीवः िकिं िकिछं
दहेिेयाःकरणािद-उपािध-अविं तितिबितं वा चतैम ।्
तयोः ईशजीवयोः वषेधीिभधा वषेः उपािधः त धीः ॅािूयः
तने िभदा भदेः भवित इित शषेः । उपािधॅापिराग े िवचारणे
ईशजीवयोः सभावतः सिूप-अिवशषेणात त्नेपणे वु केवलं
अखडं एकं वु िशते । जीवेरभदेक-उपािधॅम-अपगमे जीवं
ईरं उभयं अपगित । अखड-सििूपं अपदेँ यं तं
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एकं एव िशते इथ ः । भगवता ौीरमणने जीवेरजगतां
ऽयाणां अिप अऽ िमां उपिदं इित िवं अिधगते । अथा
वषेकना-ूयुभदें जीवेरयोः न उते । सभावतः इित च ।
अतः िवायते तषेां ऽयाणां िमां तद ्अिभमतं इित । अिखलवदेाानां
अखडकैाथ इं च भगवता सिूचतम ।् वकेुवलं इित उपदशेात ।्
वनुः केवलं च जीवेर-उपलित-अखडिमाऽपं
एव । न िह जीवेरयोः अभदेः नाम कन ससंग पः ीिबयते ।
अिपत ु जीव-उपाधःे ईर-उपाधे िवचारजिनतिवानने
िवनाशे अखडकैसिाऽ-िपय वसाियं एव ।
“तमिस” “अहं ॄाि” इािद ौतुःे । अतः
स-ुआौयिवषयाद ्अनािद-अानात ए्व जीवेरजगिॅमो
जायत े इित तषेां सभाविनधा रणाथ अवँयं अपुयेम ।्
िक ईशजीवयोः वषेधीकृतो भदेः ूािदूमाणिसः ।
उभयानगुतं सभाव-उपलित-अखडिमाऽं
त ु ौिुतिवद-्अनभुवमाऽगम ।् एवं च ूािदना
िवभावने अवगमानयोः जीवेरयोः एकिमाऽं
यावत ्ू ादीनां अूामायं न वाते तावत ्घ टम ।्
चूादिेशकािदले ूादीनां यथाभतूाथ-आवदेक(Making

known)-अभावने तद-्रीा सवऽ तषेां अनाासूितपादनारा अूामायं
अिप पवूा चाय सतं ौीरमणभगवद-्अनमुतं इित च िवशदम ॥् २४॥
एवं वषेॅािूयम ्-अरा जीवेरयोः भदे-अनपुलात ्
उपािधभतूवषेाणां ातणे सायां ूमाण-अभावात आ्िवके िसे
पिरपणू -सिदाा जीवः इित अवधतृं भवित । एवं ईशोऽिप इित ।
दहेिेयािद-अपोहमखुने ताितया तद-्अिधानतया च िनपािधकं
ॄवैाहं इित िनिखलवदेा-मधू भतू-महावााथ सारसव ं
ॄाैान ं उपिदशित -

वषेहानतः ादशनम ।् ईशदशन ं ापतः ॥ २५॥
वषेहानत इित । वषेहानतः ईशजीवयोः यो वषेः उपािधः त
हानतः ूाक ् उरीा िवचारणे िवना असादनात ्ादशन ं
यत अ्खडसिदाानं तदवे ईशदशन ं परमाानं
भवित । तद ्उपपादयित - ापतः इित । िववकेेन शोिधत
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ईश शोिधतापात इ्थ ः । ाा च सवषां
िनिसः इित -अिभॄानाथ न यतनीयम ।् िक ु
अानजिनतवषेिनवृथ एव । तऽ ूथमं ानः वषेहान े जात े
परमानः वषेहान ं अिप िसित इित न तषेहानाथ अिप पथृक ्
ूयः आयेः । ावषेमहणमलूकात ई्शवषेकन ।
यिद ानः वषेमहः अपनीतः भवते त्द ् ईशवषेः वा ईशो वा जगा
िकमिप न पसां लभते । अतः ईशदशनाथ ावषेहान ं
अरा न अा गितः । आा एव ॄ इित च सवपिनषदां िसाः ।
ािवचारापेया ईशदशनाथ न अः अि उपायः । ािवचारः
एव ॄिवचारः इुते । -अत च्ते ्ॄ िवचारः अिप अः
ात ।् -अे ीकृतऽेिप ताश ॄणः न िवचारापेा
भवित । िवचारात ्ू ाक ् एव गुपदशेमाऽणे तप िनणतने
सशंय-असवात ि्वचारासवः । अतः ॄ-अिभजीविवचारः
एव जीव-अिभॄानहतेःु । ादशन ं ईशदशन ं इित
दशनयोः अभदेकथनने तिषययो जीवशेयोः अिप अभदेः िसित ।
स च अभदेः न जीव-ईराां सवित । पररिवात ।्
िक ु ापतः पवूसभावतः इथ ः ॥ २५॥
पिरितितं आतानं सफलं ूितजानीत े भगवान -्

आसिंितादशनम ।् आिनयादािनता ॥ २६॥
आसिंितिरित । आिन सिंितः एव ादशनम ।् न अत ।्
कुतः इित चते आ्िनयात आ्नः भदे-अभावात ।् एतत उ्ं भवित ।
घटािददशन ं इव ादशन ं न भवित । िवानपात आ्नः ।
न ख य यत ्पं भवित त ानारिवषयं सवित ।
ािन िबयािवरोधात ।् ानारिवषये ानपभ-आपे ।
यो िह ाता स एव दशनपः । त च सवा कात ्ातःु
ात-ृअर-अभावा न दशनिवषयम ।् तथा च ौिुतः ।
“िवातारं अरे केन िवजानीयात”् “स विे वें
न च त अि वेा” इााः । अतः च आभावापिः एव
आदशनम ।् ाभािवकी आभावापि िनिसा अिप अिवया
अूाा एव भवित । अतः अिवाजिनतिवपरीतमहे िवया अपनीत े सा
अिभते इित आदशन ं आा आिः वा उपचारमाऽं एव । ानने
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अान-ताय दहेािद-अासिनवतृौ ाभािवकी या ाभाविितः
सा एव आिनता अिप भवित । आिनयात ए्व । न अाशी
गहृता एव दवेद । आनः अयने अनात ।् यथा
प-अनने आदशन ं आभावूािः एव सवित तने
एव हतेनुा आिनता अिप इित ताशः वहारः अिप औपचािरकः एव
इित भावः । अनने जीवुिितः अिभिहता कृतकृता च सिूचता ।
िनमुभाव आनः अान-आवरणं एव बः इुते ।
ानने ताशः एव मिुः । न े च अान े ँयमानः वहारः
सवऽिप कौतकुाय एव िवषः ॥ २६॥
नन ु कुतः आसिंतः एव आदशन ं इित आकाायां आह -

ानविज ताऽानहीनिचत ।् ानमि िकं ातमुरम ॥् २७॥
ानविज तिेत । ानविज ता विृानविज ता अानविज ता
च या िचत च्तैं ान-अानिवलणं ान ं आदशन ं
भवित । तत ्ात ुं अरं भदेः नाि िकम ?् न अि इथ ः ।
ात-अातिवलण-िमाऽभावकं आानं
अानने िवषयीकत ु भदेः नाि इित । ानविज त-उा
अयें उम ।् अानहीन उा च यें अिभिहतम ।्
ये-अये-उभयशूकथनने ात-अातिवलणं
एव ान ं इित उं भवित । त ानं आपम ।् अतः
ात-अात-उभयशूं आतं वे ुं ानारं न
सवित । ानारं अि चते त्ने ातं आचतै ात ।्
तथा च चतैभदेापिः । िकं च आनः ात-आपि ।
ाते च आनः जडिवकािरादयः दोषाः ूाः । अरं
इित अनने ानारिवषयतापादकभदेः ानमाऽप े आिन
नाि इथ ः । िनिसान-ूकाश प-अिभौ
ानार-अपेा च न युते । तःिसूकाशाात ।् न
ख दीपः प-अिभथ अदीपूकाशं अपेत े ।
नािप च ानाानिवलणप-ानात अ्त ्ान ं अि । यने
पान े अिप अपेते । तथा च आानं जानािम न जानािम इित एतद ्
उभयिवलणचतै-माऽ अविितः या पवूा  उा सा एव आदशन ं
इित भावः ।
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“अदवे तििदतात अ्थो अिविदतात अ्िध”

“अिवातं िवजानतां िवातं अिवजानताम”्

इािद ौतुःे ।
िक अऽ अथा रं अिप ।
ात-अात-उभयिवलणानकैरस े ािन
शा-आचाय -उपदशेािदना ले ात ुं अरं अत व्ु अि
िकम ?् आिवानने एव सविवानूाःे । कृतकृा
िवयेारं न अविशते इित ।
नन ु ान-अानिवलणान ानाथ यिद ानारं नाि
तदा “तमिस” “अहं ॄाि” “तदाानं
एव अवते”् “एतं आानं िविदा” इााः ौतुयः
ानार-अि-आवदेका िनरिथ का भवयेःु इित चते ।् न ।
अिवाजिनतिवपरीतमहणिनवृथ ानार-अिता-आवदेकात त्ासाम ।्
“जानाहं ॄ” न जानािम ॄ इित अिवया अः करणािदष ु
लौिककैः विहयते । आानं ान-अानिवलणानमाऽं
िववकेतः पथृृ अपोहाथ ानप अिप ानार-अपेया
उपदशेः ौिुतष ु िबयते न पनुः भाविसानपूकाशनाथ
ानार-अपेा ौिुतिभः उपिदँयते । अःकरणादौ
आॅाःे अभावे च ानार-उपदशे-आनथ ं इं
एव । िवपरीतमहप-िनिम-अभावे निैमिक-उपदशे अिप
असवात ।् अतः ानाानिवलण-ानाकं पं इित
साध ु एव । एतने हयेोपादयेिवलणं अथा त उ्ं भवित ।
ानाानिवलणान पभतूने न हयें
उपादयें वा शं वुम ।् हये-उपादयेयोः भदेसापेात ।्
ाद ्अत ि्ह हयें उपादयें वा भवित । न त ु  यं एव हयें
उपादयें वा भवित । भदेाभावात ।् “अि िकं ातमुरम”्

च भदें ावत यित भगवान ।् ानाानिवलण-उपदशेने
ानप आनः हयेोपादये िवलणं -अिवलणं
काय कारणिवलणं सासिवलणं च एकेन
भदे-असवहतेनुा एव भगवता सिं उपिदं इित बोम ।्
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तथा च सव-िवशषेूिमत-आतं अितसूं इित भावः ॥ २७॥
एवं ानाानिवलण-िमाऽसिंितपां जीविुिितं
अिभधाय जीविु-िवदहेमुोः उभयोः अिप आन-आं उपदेु ं
उपबमते -

िकं पिमादशन े । अयाऽभवाऽऽपणू िचखुम ॥् २८॥
िकं पिमित । िकं पम ् दहेिेयािदष ु अहया भासमानषे ु
मुापं कीशं इित ूाक ् उिदशा िवचारणे आदशन े
ानाानिवलणानमाऽिितलाभ े जात,ेअयं नाशरिहतं
अभवं भवः ससंारः तद ् रिहतं सासंािरकसखुःखोभयिवलणं
इथ ः । आपणू आसमात ्, परुात प्ात द्िणतः च
उरणे-अधात ्-उपिरात च् ापकं िचयं सखुं अनायासलणं
िसित इित शषेः ॥ अथवा िकं पं य तत ि्कंपं ातं
इित अातं इित वा िनणत ुं अशं आपिमित एवं आदशन े
जात े इथ ः । िशं ूावत ।् आदशनवतां जीवुानां
सिदाूािः िनिसा इित ूाििपतम ।् आनां
तने एव िसं अिप वषैियकसखुःखवलैयबोधनाथ
पनुः उपिदम ।् सावशैिेषकादयः िह मोसखुं सवंें
इित िववदे । अे च केचन ानभुिूत िवषयं इित मे ।
उभयं अिप न भगवद-्रमणाचाया नमुतम ।् आपणू िचखुं इित सखु
आपवणनात ।् ौिुतष ु च सखुपं आनः अिभिहतम ।्
आानयोः अभदेे िसे च अनभुिूतिवषयं ूमाणारसवंें
वा न सते ।
“यऽ सव आा एव अभतू त्त के्न कं िवजानीयात”् ।
“यऽ न अत प्ँयित न अत ौ्णुोित न अद ् िवजानाित स भमूा” ।
“भमूवै सखुं नाे सखुं अि”

इािद ौतुःे । अतः आानः न अनभुाः । िकु अनभुवपः ।
अतः आनाकाभावापिः एव वतुः आनानभुवः । आिन
अनतृजडःखाक-ॅमिनवतृौ भावभतू-आनातािितः
अिधगते मैुः । ानने अाननाशूयुदहेािद-अभावः िह
मोः । मो े दहेिेयमनसां अभावने कथं आनानभुवः शते
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वण ियतमु ?् समिुात उ्ृतं उदकं पनु समिेु ूिं
यथा न पथृने ूतीयते तथा आनािन िवलीन मुः कथं
ािभानाकं ात ुं मते । अतः मोसखुं न सवंें
इित िसम ॥् २८॥
नन ु “जीडन र्ममाण” “सोतु े सवा ामाह ।
ॄणािवपितिेत” , स यिद िपतलृोककामो भवित इािद
ौिुतष ु मिुसखुं सवंें इित ूितपािदतम ।् तासां च न अूामायं
भिवत ुं अहित । अतः मानार-अवेे अिप मिु-आन सवंें
अपुयें एव । लोके च सखुी अहं इित सखुाकं आानं यं वदेयतः
इित ूिसम ।् अतः आनाकवचनानां अिप सवंे-अथ कतया
नयेात इ्ित आश आह -

बमुतीतं परं सखुम ।् िवतीह जीवदुिैवकः ॥ २९॥
बिेत । दिैवकः दवैीसः । अथवा
जार-अिज तसकृुतिनकरिनधू तपापिनवहः, या
दवैं मिु सखुानभुावकूारकम तः । अथवा
दवैवश-आसािदतानसाममीसः दिैवकः जीवः । न त ु
सवऽिप । त ु शः दौलोतनाथ ः । इह अिन श्रीरे
वत मान े एव । अथवा मनुजिन । या जीवदशायां एव । अथवा
िवा-उिसमकाले एव न त ु कालारे दशेारे लोकारे जारे
वा । बमिु-अतीतं बमोिवलणं परं िनरितशयं सखुं
सिदान-एकघनं ाभािवकं अजरामरं अभयं पदं िवित
लभते । अलॅमिनविृं अतु े इित भावः । एवतू
आनः िनूाात ।्
“ॄ एव असन ्ॄ  अिेत” “ॄवदे ॄवै
भवित” इािद ौिुतः । िनमुभाव आनः
अान-आवरणं एव बः । ताशः एव मिुः । ब से
अिनमूसात ि्मां पय वित । सदकैभावः आिन
बः कितः । कनाकाले अिप भावूिुतः न आनः ।
सिुखःिखमढू-जिनमरणादयः ससंाराः सव अिप आिन
अारोिपताः ।
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सिुखािदससंार-अवास ु सवा स ु अिप िवशेने अनगुतः आा
अवभासते एव । अथाऽिप सिुखािदिवशषे-अारोपवशात ए्व आनः
प-अवानं न सवित । गुशा-उपदशेने प-अवानं
ौयेः इित ौतुःे सित सिुखािदकृतप-अनवानं िनवत त े ।
अतः सिुखःिखािद-िवशषे-अारोपसापेा एव मिुः ।
ब-आरोप-अभावे मिुः अिप न अपिेता एव । न ख िनगडब-अभावे
िनगडमिुः आवँयकी भवित । यिद ःिखािदबः नाि तदा
बिनविृपमोः अिप नाि एव । परमािन य किचत ्
वाािवक-असवात ।् अतः बॅाििनविृमाऽ े मोः अिप
ावहािरकः एव । न ख बः ॅािम-अिवाव-तद-्अभावाां
आभाव कित ि्वशषेः शते वुम ।् सव दा त
िनिव शषेचतै-एकरसभावात ।् अतः बमिु-अतीतं
सखुपं आवु एव परमपदं इित भगवता उपिदम ।् तं -

“न िनरोधो न चोिः न बो न च साधकः ।
न ममुुनु  व ै मुः इषेा परमाथ ता ॥ इित
िक जीवुः िवदहेमुवहारः अिप अकित एव न परमाथ ः ।
ाभािवक-आलाभप े ानफले मिुभदेिवशषे अिप
असवात ।् नािप ानोदय े जात े िवदहेतापिः । िवरोिध-अशं
एव ानने बािधतात ।् ान-अिधकबल ूारकमणः
फलात द्हेधारण त च उपजीने ान-अिवात ।्
उपादानभतूिनिानाशे अिप संार िकित क्ालं अनवुिृवद ्
अाननाशे अिप यावत ्ू ारं दहेािदूितभास उपपः एव । स
च िचऽाय इव ँयमानः कौतकुाय एव न बाय भवित ।
कथं इित चते ?् सदहेूितभासात च् अ-अजना एव न
त ु ा भवित । िनयने त ु यं िवदहेः एव भवित ।
अतः प-अवितःे समे जीविु-िवदहेमुोः ा
भदेकना-असवात ।् अतः न अनयोः -अनभुवतः िवशषेः ।
नन ु भोृ-अभोृकृतः िवशषेः तयोः ात ।्
ूारभोगाथ ात द्हेितःे इित चते ।् न । भोृ-अिभमानने
भोगाादन े भोगकृतः िवशषेः ात ।् न त ु अस-उदासीन-आकैां
गत िवषः अिभमानलेशः अिप सावियत ुं शते । िवषा
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िबयमाणः सववहारः अिप कतृ ािद-अिभमानशूः इित न अनथा य ।
वहारकाले अिप प-ूिुत असवात ।् सव भदेवहारकके
अान े िवन े ानमाऽपिरशषे े समे सित जीविुिवदहेमुोः न
अणमुाऽं अिप ा भदेः भवित इित अऽ िवरः ।
दिैवकः इित अ अयं भावः । आलाभाथ दवैं ूधान ं पौषं त ु
अूधान ं इित । न ख काय सामां पौषमाऽणे वा दवैमाऽणे वा
िसित । पौष अनमुाहकतया दवैानकूु-अभावे काय न िसयित
अं इदं सवषाम ।् अतः एव दवानां बशः कृतूयानां अिप
न आलाभः पुषाथ वा िसित । तऽ को हतेःु ? दवैूाितकूं
एव इित िनयः । दवैपौषयोः भयूान ि्ववादः ँयते वािदनां
ूधाने । भगवतः ौीरमण तु दवैपौष-उभयसलेनने एव
पुषाथ ः िसते इ्ित मतम ।् “मानसं त ु िकं माग ण े कृत”े
इित आर “िकं पिमादशन”े इित एतावत प्य ं
पौषूयप-आिवचारबमः किथतः । अवसान े च दवैं
किथतं इित उभयसििलतं भगवतः मतं इित िते एव ।
अतः एव योगीरणे ौीयावने अिप एवं उम ।्
“दवै े पुषाकारे च काय िसिः विता” इित । अतः
मामहे महषः मतं एव बमतं सवषां इित । त दवैं
ूानं कम  वा ूानं पौषं वा कालयािनयित-आिदपं वा
नवमहािदपं वा यथातथा भवत ु । न तिशषेसे ु आमहः । पर ु
असिहतने ूयने एव पुषाथ लाभः ममुुणूां इित ।
अथवा दवैं अणाचलेरशिपातः । ततः तः दिैवकः
यं एव भगवान ौ्ीरमणः । अहं इव अः अिप एवं ईर-अनमुहात ्
तदं अतु े इित । अथा मानषुाणां
“िऽिभबणवा (अवरोधः) जायत”
इित ौतुौ दवेािद ऋिणौवणात “्तात ए्षां तिूयं यत ्
एतत म्नुाः िवःु इित ौतुौ च दवेकृतिवा-िवूितपादनात ्
कृतोऽिप पौषूयः िवफलः एव भवते ।्
ौिुतः अिप आह -

“यमवेषै वणृतु े तने लः तषै आा िववणृतु े तनूं ाम ।् ”
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“य दवेे परा भिः यथा दवे े तथा गरुौ ।
ततै े किथताथा ः ूकाशे महानः ॥ ”

इािदना । इह इित लोकारूां विनि ।
“इह चदेशकोुं ूाक ् शरीर िवॐसः । ”

“इह चदे ्अवदेीत अ्थ समि । ”

“ईरानमुहादवे प ुसंां अतैवासना ।
महामयकृतऽाणा िऽाणां उपजायते ॥ ”

इािद वचनात ।् िवित इित अनने पुषाथ -भािगनः पुष दौलं
ोतयित । “बनां जनाम,े” “अनकेजसिंसः”
“मनुाणां सहॐषे”ु इािद वचनात ।् तात ्
सव लाभोमलाभं उत आलाभाथ पवूपौषूयने सह
दवैानमुह अिप आसादनीयः इित भगवद-्उपदशेसारः ।
पिरसमाः समशााथ सारसहभतू उपदशेसारः । अथ इदान
-उाथ ममुुणूां िवासं अिभवध ियत ुं उपदशेसार अ
आगमसंू दायपिरशिुं अे भगवान व्ण यित-

अहमपतेकं िनजिवभानकम ।् महिददं तपो रमणवािगयम ॥् ३०॥
अहिमित । अहमा अहने अपतेकं विज तं कतृ -अिभमानरिहतं
इथ ः । िनरहावसहजॄिितकं इित यावत ।् अतः एव
िनजिवभानकं िनजं ीयं आीयं न अापें िवभान ं ूितभान ं
ुरणं इित यावत ।् सहज-आितौ यं एव ुिरतं इित भावः ।
दिैवकतपः ूभावूां आह । “महिददं तपः” इित । महत ्
ॄ तिषयकं तिूपं वा इदम ्-अरं यत त्पः ानमयं तपः सा
एव इयं मपा रमणवाक ् । रमण वाक ् वां उपदशेः इथ ः ।
िनरहाव-आसहजिित-ानतपोपः अयं ौीरमण-उपदशेसारः
इथ ः । अहमपतेकं इित अनने बिुपवू किनरासः । िनजिवभानकं
इित अनने यितभान-वदेसमं अिभमतम ।् “महिददं
तप” इित ीयकिठनतपािदतं अनायासलणानमयं
ममुुपूादयेानिवचार-सार-सहपं इित एवं आिदकं सिूचतम ।्
रमणवाक ् इित अनने ममुुणूां आसमतासादकं इित िनतम ।्
उपदशेसारा-उपिनषद-्िःु महषः नामधये-उेखनं च इित
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सव रमणीयम ।्
जयि रमणाचाय पादपाथोरणेवः ।
िवरजा िवराजे यिरा नरालयः ॥ १॥
अि िखौ िविधमायवौ यत ्
महोमनेािप महः परुम ॥् १॥
तदवे यं शििनपातदात ्
वो े यं तं रमणं वणृीमः ॥ २॥
यृपालवमाऽणे तीणऽि भवसागरम ।्
ौीगुन र्मणािभान ्ू णतोऽि िशवरान ॥् ३॥
चतैमगाीय  मे ममनीिषता ।
तथािप अाः कृतमेू लं रमणीयिनरीणम ॥् ४॥
जामसषुुतीतमिखलािधानमारं

ूक् ॄ रसायनं सखुधनं पणू परं पावनम ।्
ाोितरनािदम िनधनं मायािवहीन ं िशवं

सव ं िद मे चकाु सततं ससंारिविये ॥ ५॥
मिुं िसषाधियषतां अवनाय नणॄां

आनबोधमगणुं मपा पम ।्
भां गरुोभ ुवनमलिवमहणे

शोणाचलकै िनलयं रमणं नताः ॥ ६॥
िनदषं िनग ुणं व ु लोकेिोपलते ।
अतो मे साहसं सः सहां िधचतेसः ॥ ७॥
यशेमिखपऽुणे जगदीरशािणा ।
कृऽा साधमुदु े भयूात ्ाा तसबुोिधनी ॥ ८॥
इित भगवीमिमणमहषः उपदशेसार
इिौैमामवािसना यशेमिखसनूनुा, अभयाागभ सवने
शाराकर, आिवाभषूण, िवालार िबदालतने
जगदीरशािणा कृता तबोिधाा ाा समाा ।
दयकमलवािसन े ौीमत े रमणाय नमः ।
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