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Upadeshasara Bhashyam 2 Tattvabodhini

उपदशेसारभाम २् अथवा तबोिधनी

महषरमण उपदशेसार
ौीजगदीरशािणा कृता तबोिधाा ाा

साव ं सकलािधपमिमतं वदेषे ु य ौतुं
यिातमं ममुुिुनवहःै सव ता यता ।
यीवािद िनयामकं जगिददं यीणात उ्तं
य ानबलिबया सहजाौिम(ण-ुतुौ) पणू महः ॥
अीनपगतमहामोहगाढाकारान ्
आारामानमलदयानािवोपदॄेन ।्
आबालादण-कणाजाललीलावकृान ्
अहंोह ै रमणभगवादसंान न्मामः ॥
रमणभगवाोजािहयमुतः
ौिुतगत-महाताया थ -ूबोध-सधुाकरः ।
अिधगत-महा-मोहाधःे जपने िवनाशकः
जयित सकल-ौयेोदाता िनबमहािनिधः ॥
इह ख जगित सविप जवो खााय यते । पर ु न
जानि तदकैाकारणं ॅमाधनषे ु रम
िविवधिवषयकाारषे ु । लोकावगतसाधनै नां ःखाो
भिवित । न ख ािधभीतःऔषधं सवेमानः ािधना पनुः न
पीते । समलूोलूनं िह पनुरूरोहाय भवित ।
अत ःख िकं मलंू इित ूमाणतोऽवगतिरासूयतनमवे
साधीयो भवित । न ख तभयं िवना शाूमाणं पुषबुा
शं अिधगमु ।् तथा च तदथ “शां िकमाहिेत”
शामवे सुमखुाोतम ।् शां च ानमरा
ःखमलूसमुलूनं अश सादनं इित समुोषयित । तथा
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उपदशेसारभाम २् अथवा तबोिधनी

च ौिुतः “यदा चम वदाकाशं वेियिमानवाः । तदा
दवेमिवाय ःखाो भिवित ॥ ” इािद ।
एवं च ःख मलंू अानं एव इित िनणतं भवित अानं िह
अःखमाानं ःखा करोित । िवषयससंग जिनतं सखुमिप ःखकरमवे
िवविेकनःःखसिात ।् अत एव ईरगीतास ु य त े ।
“ये िह संजा  भोगाः ःखयोनयः एव ते ।
आवः कौये न तषे ु रमत े बधुः ॥ ” (५.२)
इित तथाऽािप
“यावतः कुत े जुान म्नसः िूयान ।्
तावो िनखे दये शोकशवः इित । अानं िह
सव सखुःखानथ जालिनदानिमित ौिुततृीहासायूिसं
अान ं च न पतोऽनथ करिमव भाित । सषुुौ पतः से
अिप अनथ करादशनात त्थािप अास ारा त अनथ करं
नापलिपत ुं शते ूगािन अनााऽासो िह सवा नथ हतेःु ।
एवं अनािन दहेादौ आससंगा ासोऽिप । अााता अवभासः
एव अासः इित ूा आचाया ः आचते । स(अासः) च
परीक-पामरसाधारयने सव लोकूिस एव ।
“पािदिभािवशषेात”् अत एव
“आाितरसाितः अाितः ाितरथा ।
तथाऽिनव चनीयाितः एवें ाितपकम ॥्
इित ाितः पधा व॑ीयते । एतषेां परीकाणां
अथााितािदूकारिववादिेप पर परातावभासलणे अास े न
िववादः । तने च अास अिनवचनीयता अवँयािवनी । दहेिेयादौ
आानं आधमाा ख सवलोकःसखुःखािदकं अनभुवित ।
अाननेावतृं ान ं तने मुि जवः ।
इािद तृःे । तथा च आनः न सखुःखमोहाकं पारमािथ कं
भिवत ुं अहित । अथा तत स्े च अिनमूसात ।्
आा कऽा िदपते म्ा काीः तिह मुताम ।्
न िह भावो भावानां ावतत औ्वत र्वःे ॥
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इित वाित कवचनात ।्
अानपिरकितने सिुखािदना दोषणे आनो न ं पारमािथ कं
भवित आनो असने येसासवात ।् सवषां िह
दहेािदष ु अनास ु आभावो िनितोऽानिवजिृतः । तऽवैं
सित कतृ भोृािदपः ससंारः सवऽिप गािन अिवया
अारोिपत एविेत । िवया सहकायण अिवायाः नाशः ौिुतिृतः
अवगते । ौतुयः तावत ।्
इह चदे ्अवदेीदथ समि न चिेदहावदेीहित िवनिः ।
तमवें िवानमतृं इह भवित इााः सहॐशः । एवं च ईर
एव सतः जीव अान-उपािधकृत भदेतः ससंारीिमव भवित ।
वित च भगवान ौीरमणः ॥
िवमहिेय ूाणधीतमः नाहमके सत त्डं सत ्... इािदना
जीवेर भदे औपािधकम ।् वषेहानतः ादशनम ।्
ईशदशन ं ापतः इित । सहतेकु ससंार अ
उपरम ा-अिभपरमेर ानात ए्व भवित इित च । अत
भगवान ौ्ी रमणाचाय ः ूयोजन अभावऽेिप भतूानिुजघृया
समशााथ सारसहभतूं िव येाथ म ् िऽशंत ्
ोकपिरिमतं उपदशेसारां इमं मं ससंारावृनुां
ममुुणूां उपकाराय उपिददशे । एत च परं िनःौयेसमवे
ससंारोपरमपं ूयोजनं ािभं ॄवैािभधयेभतूम ।्
अतः िविशािभधयेूयोजनसवत इ्दं शां मीमासंनीयम ।्
एतदथ िवात े समपुषाथ  िसिः ात इ्ित । िववकेतः तदथ
तबोधनाथ यथाूितभान ं यः िबयते ।
तऽ वणा ौमां उिँय िविहतः सवऽिप धम ः
ाादुयाथऽिप सन ई्राप ण बुा अनुीयमानः
सशुये भवित फलािभसिविज तः । शुस
एव ानूाि अहता सादनारा ानोिहतेुने
िनःौयेसिनदानमिप पररया त भवित इित अिभसादौ
ौीरमणभगवान ईराप णबुा अनुीयमान ं कम योगं उपिदशित
 ।
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“ॄयाधाय कमा िण ... योिगनः कम  कुव ि सं
ाशुये इित भगवीतावचनात ।्
अऽवैं सित ानौुिवकिवषयसखुकामनया िबयमाणानां ौौतानां
ाता नां लौिककानां वा कृािदनां कम णां अितफफुलने
आयासबलने च अनादत ं वापियत ु कामः भगवानादौ
फलदातारं ईरं अनीकुव तां सा-पवू मीमासंक-चावा कािदनां
मतं असतं इित िनपियत ुं ूथमं ोकं ूवत यित -

कत ुराया ूाते फलम ।् कम  िकं परं कम  तडम ॥् १॥
कत ुिरित । कमा  सवभतूािधवािसनः सािणः
चतेियतःु सव कत ुः ईर आया (अनुया)
अनमुहणे फलं ईािनिमौलणं ूाते लते
इथ ः ूगाा यं ूकाशःसन ि्नरवयवोऽिप
अिनव चनीय-अिवापिरकित-बिु-मनः-सू-लूशरीर-
इियािद-अवदेने अनविोऽिप अवििव अकता ऽिप कतव ।
अभोा अिप भोा इव । अिवषयोऽिप अद-्ूयो िवषयो जीवभावं
आपः अवभासते । अहं ूये भासमान िचदानः अस
बिु-इियादःे काय करण सात च िबयाशिः भोृशिः वा
न सवित । जडने िबयाकरणभोगशि नवै सिवत ुं अहतः ।
अत काय करणसात सिलतं चतैमवे िबयाकरणभोगशिमत ्
अहारपं जीव इित जःु इित ऽे इित च आायते ।
वतुः त ु जीवः िचदानः न िभते तथा च ौिुतः “अनने
जीवने आना अन ुू िवँय इााः । तात ि्चदाािभािप जीव
अहारािद-उपािधसवशात ए्व कतृ  कारियतृ भोृािद
वहारः । अहय आलनं च अपुगते इित वहारा
भदेावायां इयं िचा भगवता महिष णा ूथमं ूयूते इित
अवगं अथा “ईशजीवयोः वषेधीिभदा । सभावतो वु
केवलम”् । इािद उपिरतन ोकानां असाापःे अिथ च
परः सहॐौिुतिृतवचनािन सि ।
“आिेयमनोयंु भोेाम नीिषणः । सधीः ोभूा”
“ायतीव लेलायतीव”
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“तऽवै सित कता रं आानं केवलं त ु यः”
पँयकृतबिुात न् पँयित म ितः”
इााः यत ए्तत औ्पािधकं कतृ भोृािदकं जीवानां ईर
अपें एव इित । “एषवे साध ु कम  कारयित त,ं यमेः
लोकेः उिनीषत े । to wish to lead or bring or carry to or into)

एषवे असाध ु कम  कारयित त,ं यमेः लोकेः अधो िननीषत े । ”

“अः जरुनीशोयमानः सखुःखयोः ।
ईरूिेरतो गते ्ग वा ॅमवे वा
“समान े वृ े पुषो िनमोऽअनीशया शोचित मुमानः । ”

इाःै ौिुतिृतवचनरैवगते ॥
नन ु ईरः षेपपातरिहतः ौयूत े । स च कथं जीवान ्
सासाधनु े कम िण ूवत ियत ुं अहित । तन ई्रः कणाकरः
धम माग  एव जीवान ्ू वत यते । न अधममाग । तत तत ्
ूिेरताः सविप जीवाः धम माऽानुाियनः सिुखनः एव भवयेःु,
य ःिखनः । तथा च सिुखःिखािद कृतं जगिैचं
अनभुयूमान ं अनपुपं ात ।् जीवानां ाे अपुगते त ु रागािददोषणे
यं धमा धम योः उभयोरिप ूवत मानने सिुखःिखािद
कृतं जगिैचं उपपं ात ।् तात ्ताः सः जीवाः
पुयापुयषे ु ूवत े िनवत े च इवे वम ।् एवं च
िविधिनषधेबोधकशााणां अथ वं ात ।् इतरथा अताः
जीवाः ईरणे एव धमा धम योः ूव े िनव े च इित
िविधिनषधेशाानथ ं वा रम ।् िविधूितषधे शााणां
बनां आनथ  पिरहाराय “एषवे साध ु कम  कारयित”
इािदवाािन ईरूशसंापरतया नयेािन इित चते ।् न । यिप ईशवरो
रागषेरिहत एव । तथािप पवू पवू -जीवकमा पेया पुयापुययोः
उभयोः जीवान ्ू वत यिवत यन अ्षे पपाताां िवषमो िनघृ णो
वा भवित । न ख जीवीय कमणां आिदः अि । अनािदात स्संार ।
अतो जीवकृत धमा धमा पेतया कारियतृं ईर न युम ।्
नािप िविधिनषधे शाानथ म ।् जीवकृत धमा धमा नसुारणे
जीवानां धमा धम योः रागषेाविप ईरः जनयित । “पुयो
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व ै पुयने कम णा भवित पापः पापने” इािद ौतुःे । एवं च
इािनूाि पिरहारािथ नां िविधिनषधेशां अथ वदवे भवित ।
यिद िविधिनषधेयोः फलं ईरणे जीवीयधमा धम िनरपेणे
िविधिनषधेानीयने कृतं इित अीिबयत,े तदा एव
िविधिनषधेशाान आ्नथ ं ात ।् तात ि्विधूितषधेशाािवरोधात ्
“एषवे” इित वाािन न ूशसंापरािण इित बोम ।् तात ्
ईराधीनमवे जीवानां औपािधकं अिप कतृ भोृािदकं न ाधीन ं
इित िसम ।् इािनािमौलणसखुःखानभुवः एव भोगः ।
स एव फलशवाो भवित । धमा धम कारियत ुं ईरवै
धमा धम फलूदमिप ीिबयते । तथा च अयं अथ ः गीतायां
अिप िनः
यो यो यां यां तन ुं भः ौयािच तिुमित ।
त ताचलां ौां तामवे िवदधाहम ॥्
स तया ौया युः ताराधनमीहत े ।
लभते व ततः कामान म्यवै िविहतान ि्ह तान ॥्
य े यथा मां ूपे तांथवै भजाहम ।्
इािदना ।
एतने िनरीरवादः िनराकृतः विेदतः । धमा धम योः कारियतृने
फलूदने च सव सवजीवबिुकमफल िवभागसािणः
सवर िसात ।् न ख कतव कारियतिृनरपें कम फलं
जनियत ुं शोित । कमकत ुजीव दशेकालिनिमिवशषे अनिभात ।्
लौिकक कृिषसवेादःे फलं आसेािद अधीन ं िह ँयते ।
अतः कमफलिसिः ईरात ए्व इित ।
तदथ ईरः कन अीकाय ः । ौिुतिृत इािद ूमाणािन
च सवं ईरं िविचऽूपसृािदकता रं अवगमयि ।
न ख ईरः नाि इित ूितषधेवचनं िकंिँत उ्पलते ।
ूतु ईरनािवािदनां “असवे स भवित” इािद
ौिुतिभः िना एव िबयते ।
नन ु कालकमा िद एव जीवानां कम फलूदम अु । िकं ईर कना
इित अतः आह । कम िकं इित । कम परं िकं फलूदान े तं भिवत ुं
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अहित िकं इथ ः । कुत इाह कम तजडं इित । यात त्त क्म 
अचतेन ं तात क्म फलदान े न तं इथ ः । कतृ तं
िह कम  । िबयाकात ।् न िह कता  करणं िबया च फलूदं लोके
ँयते । तऽ कत ुः दशे काल िनयत िनिम बम-अनिभात ्
कमफलूदं न शं वंु इित ूाक ् िनिपतम ।् एवं
करणािप । न ख हलािदकं कृािदसाधनं ोीािद फलूदं
इित युते । अचतेनात ।् चतेन अनिधित अचतेन तः
कायष ु ूविृः त ु न भवित । रथािदष ु अदशनात ।् एवं कम णः
अिप फलूािः न सवित । “गकामो यजते” इािद
शाात क्म णः फलिसिः न ईरात ।् तद ्अिे ूमाण-अभावात ्
अनपुयोगात च् इित चते ।् न । लोकिायिवरोधात ।् लोके िह
सवेािदिभः भिौापरुःसरं आरािधतने ूसने सेने ूभणुा
तत त्त स्वेानुपं आराकाय फलं ूदीयत े इित म ।् तिददं
कम  अपवू वा चतेन-अनिधितं अचतेन ं फलं ददाित एतेत ्
िवं वत त े । यथा आशतुरिवनािशनः कम ण फलजनकं
ायिवं इवे अपवू कते तथा दवेताूसादं
अरा कम णः फलजनकं न सवित इित ायानगुुयने
दवेताूसादात फ्लिसःे उपपःे कृतं अपवू  कनने । न ख
शभुाशभुकमा नसुारणे ततॄ णां फलदाऽीदवेता षेपपाितनी
भवित । न िह भवित भपूितनीितमाग ं अनगुृन अ्नीितमाग ं
िनगंृ ो रो वा । तात ्ायािवरोधने से
इव ईरः िऽिवधकमफलं जीवानां ूसतू े नापवू कम  वा इवे
बोम ।् अससंािरणः फलदातःु एक ईर िसौ “िवरजो
िवमृःु” “सकाम सः” “एष सवरः
पुयं कम  कारयित” इािद वदेावाािन परँशतं सि ।
तृय परहॐं िवे । न एते अथ वादाः शं
वुम ।् अवािधताथ बोधजनकात ।् वदेाषे ु ौयूमाणं ईर
जगािदकारणं जीवकृतधमा धमा पेमवे इित इदं एव
फलूदं ढयित । कत ुः परमेर आया अनमुहहतेकेुन
ानने फलं मोफलं ूाते िसित इित अथा ं अिप अऽ
िववितम ।् एतने धमा धम फलानभुवपबहतेोरिप ईर
मोूदं न ात इ्ित शा पराा ।
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नन ु िकमथ एवं सखुःखफलूदानने ब,ं ानूदानने
मों च ूािणनां परमेरो िवदधाित ।
“ूालनाि प रादशन ं वरम”् इित ायने
बसृःे अनार एव उिचतात इ्ित चते प्रमेर
जगजन ं बमोूदं च अनािवाशििनबं भवित ।
अतः न पारमािथ कं भिवत ुं अहित यने ूयोजनमनयुोंु युत े ।
आिवक अ जगिृबमोकािरािदभाव
ूयोजनापेाया लोके अिप अात ।् न ख
ऐजािलकसृषे ु नानािविचऽवषु ु ूयोजनं िचयि
लौिककाः । जगजनफलूदादःे ावहािरकं अपुिेत एव अऽ
ौीरमणभगवता त ईराधीनं उपवय त े । त माियकं
अपुगमिेप िविवधिविचऽूपं िवरचयतः िनमह-अनमुहमखुने
फलिवशषेािदकं ददतो वा परमेर अिवाशि सिलत
भाव इित लीला इित वा ीकत ा इित न कित द्ोषः । न िह भावः
पय नयुोंु शते ।
नन ु माभतू क्म णः फलूदातृम ।् कम सापे जगदीर एव
तत भ्वत ु । तथाऽिप ाादुयाथा िन ौौताता िदकमा िण
न पिरिताजियिषतािन । िनिषधािन च नानिुतािसतािन । सवष ु
फलािथ भावात ।् अनकूुलवनीयः िह फलं भवित ।
इपात ् सखु ।
तद-्ासखुपफलिवशषेानरुागहतेौ इसाधनान े
सित कथं इहामऽूाथ फलभोगिवरागः सिवत ुं अहित । न च
ासखु े ःखसि अवगमात त्ऽािप वरैायं जायते इित
वाम ।् तिह ःखसिऽेिप सखु ःखपिरहाराथ यः
आयेः । तथा च अवज नीयतया आगतं अिप खं पिर सखुमाऽं
उपादयेम ।् यथा धााथ पलालािन पिर सखुमाऽं उपादे तत ्
तात ्ःखानषुभयात ऐ्िहकं आमिुकं च सखुं धम फलभतूं
न पिरंु उिचतम ।् िक ॐनािदसकजिनत सखु
ःखाबाात ्, ियुात च् पिराे अिप आमिुक
गा िदसखु न पिराम ।् त ःखासिात अ्िवनािशा ।
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ौयूत े िह ौिुतिृतष ु -
“अपाम सोमममतृा अभमू
अम ोितरिवदाम दवेान”्
“अं ह व ै चातमुा  यािजनकृुतं भवित” ।
य ःखने सिं न च ममनरम ।्
अिभलषोपनीतं च ग िनसखुादम ॥्
इित । न च कृतकहतेकंु आमिुकसखुािनानमुान ं सवित ।
नरिशरः कपालशिुचानमुानवत त्िावदेकागमबािधतिवषयात ्
इवें ूा े आह -

कृितमहोदधौ पतनकारणम ।् फलमशातं गितिनरोधकम ॥् २॥
कृित इित । फलं कमफलम ।् अतः एव अशातम ।् फतुया लयं
अदशन ं गित इित फलशिनःे । यऽ यऽ फलं तऽ
तऽ अिनम इित ाःे । न च मो े िभचारः । तऽ फल
अभावात ।् त िनिस अपुगमात ।् अानिनविृ-उपलित
आचतै एव मोपदाथ ात ।् “िनविृः आ-मोह
ातने उपलित” इित िसाात ।् अानिनवतृौ त ु फलं
अिनं उभयं अि एव इित न तऽ िभचारः । पसमात ।् यत ्
कृतकं तत अ्िनिमित ाा कमसा फल िन असवात ।्
न िह मोः कम िभः साधनःै साते यने त आिनं
आपाते । यमवे आनः ॄपात ।् तानने अानािदिनवतृौ
ापावानं िह मोः । तथा च आभाविस साधनःै
िससाधियिषतं सवित । नन ु कम सािधतािप गा िदसखु
िनं आगमािदूमािसिमंु इित चते ।् सम ।् यत कृ्तकं तद ्
अिनं इित ायसिहतने “तथहे कम िचतो लोकः ीयत े एवं एव
अमऽु पुयिचतो लोकः ीयत”े “अथ यदं तम”्

इािद आगमने “अपामसोमम”् इािद आगम बािधतात ।्
“अवु फलं तषेां तवमधेसां
“आॄभवुनाोकाः पनुरावित नोज ुन” ।
“ीणे पुय े म लोकं िवशि” ।
“इमं लोकं हीनतरं वा िवशि”
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इाा ौिुततृयः सहॐशः । तत “अािदवाानां
आपिेकं अमतृमवे लणामया दया अथ ः ीकाय ः । अतः एव
“आभतू सवं ानं अमतृं िह भात”े इित पौरािणक
आभणकं ौयूत े । गा ामिुकसखुिेप ियतुाकृतःखं
अिनवा य म इित “यःखने सिम”् इित वचनं
अिप साितशयूितपादकं इित एव उपयेम ।् ःखं
अनकेकारणसिपातजिनतं वत त े इित न शते पुषूयने
पिरहत ुम ।् न िह मधिुवष-सृ यत ि्वभ मधमुाऽं गहृीत ुं
शते । पलालपिरागने धामाऽमहणं सवित । अिप च
कृितमहोदधौ, कममहासमिेु, पतनकारणं िनमनकारकम ।्
सखुभोगाथ कम  कुव ि । कमा थ पनुः भुत े इवें
कम परराऽनािदरना बिपणी भवित इित भावः । उं च
िवारयौीचरणःै
“कुव त े कम  भोगाथ कम  कत ु च भुत े ।
नां कीटा इवावता दावता रमाश ु त”े ॥
इािद । अिोमािदकम िभः ग ू ािूितबककषरिहताः
यजमानाः ग लोकं काकमफलं अनभुयू तोगजनके पुय े ीण े
तहेनाशात त्ऽ मरणं अनभुयू पनुदहमहणाथ म लोकं
सति । ते च पनुः गभ वासािदौमान अ्नभुयू रे अगाधऽेवे
जमृतुरािते कम पससंारमहासमिेु पनुरणं अिवदः
िनपति । अिवाकाममलूकम जाल उपरमः नाि अिवािवषय,ं कम
अफलािददोषिविशं बपं सकामानाम ।्
“कामाः कामयते ममानः स कामिभजा यत े तऽ तऽ” ।
“इित न ु कामयमानः” “तदवे सः सहकमणा इित
िलं मनो यऽ िनषम । ूाां कम णः त यत ि्क
इह करोित अयम ।् ताोकात प्नुःएित अै लोकाय कमण”े । इािद
ौतुःे । न त ु िनामानाम ।् अतः फलकामनायाः ससंारगितरवे ात ।्
न परगितः । तद ्एतद ्आह गितिनरोधकं इित । गितरऽ ानम ।्
तिरोधकं तितबकम ।् ानोिूितबकं इथ ः ।
कामपवू कूवृःे ानूितकूलात ।् कम हतेनूां कामानां ानाभावे
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िनविृ असवात उ्रोरं कामािभविृरवे ात न् कम यः ।
नािप ान ं न वा मो इित भावः । या गितः उरमाग ू ािः
तिरोधकं तितबकम ।् उपासनारिहतानां सकामने प ुसंा कृतानां
ौौताता िदकम णां दिणमाग ू ितपथ ने उरमाग अूा
िहरयगभ लोकूािूितकूलात ।् तात उ्पासनासिहतः कमा नुानने
उरमाग ू ितपये एव ूयः कत ः इिप ताय म ।्
“न तऽ दिणा यि नाऽिवासंः तपिनः ।
अाशीितसहॐाणां ऋषीणां ऊरतेसाम ।्
उरणेाय ः पाः तऽेमतृं िह भिेजरे ।
य े ूजामीिषरऽेधीराः त े ँमशानािन भिेजरे ।
य े ूजां निेषरे धीराऽेमतृं िह भिेजरे । ”

इािदतृःे । इयं िहरयगभ पदूािः अिप ससंारगितः एव ।
ावरािदससंारगपेयाऽसौ सािकी उमा च भवित इित मनःु
ूपयित-
“ॄा िवसजृो धम महानमवे च ।
उमां सािकीमतेां गितं आम नीिषणः” ।
अथवा गितः दिणमाग ः तिरोधकं तापकम ।्
केवलकाकमा नुातणॄां सोमािदलोकूाःे सव शासतात ।्
तात ्ावरााधोगितूापकात अ्शाीयमागा त ि्नवृ सकामकम
वाऽनुातं इित भावः ॥ २॥
नन ु सकामकमा िण पनुराविृकरािण भवि इित ौयूत े ौिुतष ु ।
अतः न अनुातािन । ूालनात ि्ह इित ायने कम णां
सवषां अननुान ं एव ौयेः इित ूितभाित । अितफफुलात ्
आयासबला तानूािमाऽादवे च िनौयेसिसःे इित
ूा आह -

ईरािप तं नेया कृतम ।् िचशोधकं मिु साधकम ॥् ३॥
ईरे इित । नेया,अकामनया,कमफलं अनपे इथ ः ।
नन ु ाािन कम फलािन न अपेे चते ि्कमथ
कमा िण कत ािन इतः आह - ईरािप तं इित । ईराय भगवते
सव कम फलदाऽऽेिप तं समिप तम ।् भावतः शात ूां
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सव अिप कम  परमेरूीितूसादलाभाथ कृतं इित भावः । नन ु
परमेरूीितूसादाय वा िकमथ तािन कमा िण अनुयेािन इित आश
आह - िचशोधकं इित । िच मनसँशिुजनकं इथ ः ।
ानिनायोयताूाथ कमा िण अनुयेािन एव इित भावः । नन ु
िचशोधनं अिप कम फलं एव इित वाम ।् तथा च तऽ तृा
वा रा । तात त्षेां अिप बकं एव इित आशायां आह । मिुसाधकं
इित । मिुं ूित साधकं बिहर-उपायः इथ ः । फलकामनया
कम  िबयते यिद तत क्म  फलदं भवते ।् कम फलतृां िवहाय
परमेराप णबुा िबयमाण कमणिशोधनं न फलम ।् एवं
त भावः त फले ीकृत े अिप िचशोधनपफलतृािप
न काया  एव । ईशं कम  एव ानूािारा मोकारणं इित भावः ।
इदम एव च गीतायां अिप उम ।्
“िसिसोमो भूा समं योग उते ।
कम जं बिुयकुािह फलं ा मनीिषणः ।
ज ब िविनम ुाः पदं गनामयम”्।
इािदना । तथा च सकामकमा नुानमवेा फलं बपं भवित ।
न त ु िनामकमा नुानम ।् त तिवत क-पुषसंाराथ
भवित । त महाफलम ।् आदशिनमा ज नवद ्आानूितब
िनमा ज नाय उपयुते ।
“ानमुते प ुसंां यात प्ाप कमणः ।
यथाऽऽदशतले ूे पँयाानमसा ॥
“आयाजी त ु करोित । इदं म े अनने अं सिंयते इित”
“महायै यै ॄाीयं िबयते तनःु” ।
“यो दान ं तपिेत पावनािन मनीिषणाम”् इािदौिुतिृतः ।
कमपिराग ौिुतिृतूमाणूिसः । त िनरथ कात ।्
अतः एव ौतुयः ।
“कमणा बते जःु िवया च िवमुते ।
तात क्म  न कुव ि यतयः पारदिश नः ॥
“न कमणा न ूजया धनने ागनेकेै अमतृमानशःु”
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िबयापथवै परुात स्ंासाोरणे ।
“नाः पा िवते अयनाय”

इााः । उपायभतूािन एव कमा िण िनामकृतािन ान ।
अमतृूाि ानादवे । “िवया िवतऽेमतृ”ं
इित ौतुःे । तात उ्ाान प ुसं एव कमपिरागः युते ।
न त ु अनुाान । न िह नौकया सागरतीरं गतः पमुान ्
नौकां (न)िवमुित इित एतत ि्चऽ(ंआयम ्) भवते ।् एवं च
वणा ौमकमणां सवषां अनािवषयकं ाातम ।् एतने
फलािभसिं अरा मोािथ िभः िचशोधकािन कमा िण अवँयं
अनुयेािन इित भावः ॥ ३॥
ात ए्तत ।् परमेराप णबुानुीयमान कमयोग
िचशोधकं बनाशकं चायुम ।् कम णां विैदकानां आनने
तषेां सवषां पुषायषुणेािप अनुात ुं अशात इ्ित आश आह -

कायवानःकाय मुमम ।् पजून ं जपिनं बमात ॥् ४॥
कायने, वाचा मनसा च िबयमाणं ध काय उमम ।् ौेम ।्
न पिराम ।् त बमात प्जून ं जपः िचनं भवित इित । न
अशषेकमा नुानासव-आशा सवित । काियकवािचकमानिसकािन
पजूाजपानािन ानोिूितबकपापापकष णने ानोियोयता
आधानने च शोधकािन भवि । अतः एतत ऽ्यं ममुुिुभः अवँयं
अनुयें इित भावः । अऽ काय पदने अकाय वँछदेो बोः ।
[काय वाक ् च कायवाचौ इित ूथमं िवमहं कृा ततः सम
कायवाद मनः पदने समासः । न त ु केवल वाद मनः
पदने ः तने च अचतरुेािद सऽूिनपािततं अकारां नाि इित
बोम ।् शरीरवानोिभः यम ूारभते नरः इित ौीभगवीतायां
ूयोगदशनात ।् ]

अऽ इदं नोम ् । धम वा अधम वा कम सामां कायं वाचं मन
इित ऽीिण आयतनािन आिौ एव उपपमानं ँयते । तऽ काियक
एव कमणः वािचक मानिसकािप धम म ्-अधमं च यथाशां
सवत न केनिचत प्िरहत ु शते । धमा धम योः उभयोः अिप
काियक अपेया मानस च ायः ं उपिदशि धमतिवदो
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महष यः । िकु धमा धम योः उभयोः अधम अधोगितूापकं
पिर शाचोिदतो धम  एव ममुुिुभः कत ः । अऽ च
बमात उ्मं इित काियकपजून अपेया वािचको जपः उृः ततः
च मानसिचनं उृं इित भगवता किथतम ।् एतत ऽ्यं
ूितिदनं ान-इिुभः कत म ।् िनकमात ।् य अनुान े
िचशिु अितिरं पऽुपािदफलािदकं नाि, याननुान े
पाितं ,ान-अिधकािरं च भवित इित ौयूत े तदवे िनं
कम  भवित । तत पजूनं इित एतत ्ानसयोः उपलकम ।्
अकृतानस पुष अऽ पजूनादौ अवाससः पुष
अलारः इव िनरथ कने अिधकार-असवात ।् सिनयमानं िह
बाारशोधकने ूफलम ।् एवं सा-कम अिप ।
“साहीनोऽशिुचिन मनहव कम स ु ।
ऋषयो दीघ सात द्ीघ मायवुा वुन ।्
िवधतूपापाे याि ॄलोकमनामयम”् इािद तृःे ।
जप गायािदविैदकमहामादीनां कत ः । वदेानवुचनं च
ॄयभतूो जप एव । “जनेवै त ु सिंसते ्ॄ ाणो नाऽ
सशंयः । कुया द ्अत न् वा कुया त म्ऽैो ॄाणः उते । जपु
सव धमः परमो धम  उते । अिहंसया िह भतूानां जपयः
ूवत त े । यानां जपयोऽि”

इािदिृतः । िचनं उपासनं त शाीयं िकिु उपादाय
तिलणूय-अनिरत समानिचविृसानकरणमवे ।
उपासनं च सशिुकरने वतु-अवभासकने च आान
उपकारकम ।् एवं ानसादीिन िनकमा िण अनुयेािन इित भावः ॥ ४॥
तऽ पजूनजपानानां उरोरं उृानां पं उपदेकुामः
बमूां पजूनपं ूथमं उपिदशित ।

जगत-ईशधी-युसवेनम ।् अमिूत भृवेपजूनम ॥् ५॥
जगतः सवू प ईशभावनासिहतं सवेन ं पिरचरणं यत त्दवे
अमिूत भतृः् पिृथवी-अप ्-तजेो-वाय-ुआकाश- सयू -च-यजमाना
अतनोः दवे परमेर पजूनम ।् भवित इित शषेः ।
एवं च ूपः सवऽिप परमेरपः एव । अहमिप िशवः
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एव इित सततिवभावनं एव परमेरपजून ं भवित । “सव
खिदं ॄ । ” “आवैदें सव म”् इािद ौतुःे ।
इदं उपासकाना,ं अऽ पे ईशधीपदं ईरभावनापरं अवगम ।्
अथ ािननाम ।् ानः परमेरानात ब्ािधत े अिन ज्गित
च परमेर अकारकं यत ्ान ं आिवभ वित तत ्ानने यंु
समॄातासदशन ं यत त्दवे अमतूः दवे पजून
भवित । न अद ्आवाहनािद िवसज नां षोडशोपचारिवधानपवू कं
पजून ं सवित । ािननां ाानं एव दवेपजून ं इित
भावः । सवदवेाकात ।् अमिूत ः पयु कम ।् तत ि्बभित 
इित अमिूत भतृ ज्ीवः स एव दवेः यकाशाा परमेरः
त पजूनं ान ं सााार इित यावत ।् अथ किम णां अिभधीयते ।
जगतः ईशधीयंु ईरभावनाितं सवेन ं पिरचरणं यिन ्
तत ।् ताशं अमिूत भतृः दवे महेर पजूनं
ानावाहनािदषोडशोपचारिवधानने पजूाकरणं पजूनम ।् भवित इित
वाशषेः ।
“आिदमिकां िवुं गणनाथं महेरम ।्
पदवेारिें पजूयेापनाशनम ॥् ”

इािदिृत-उकतं महेरपायतन महापजूािवधान ं सचूियत ुं जगतः
ईशधीयुं उम ।् अयं भावः । िशवाच नापतौ िह आिद
िटकिशलायां महेर वाणे च आवाहनािदकं कत ं इुम ।्
आिदािदपदवेानां मे ूाधां एक दवे अषेां च चतणुा
अूाधाम ।् शवैाः िशव,ं वैवाः िवमु ्, शााः शििपण
अिकाम ्, सौराः सयू ः, गाणपताः गणपितं च ूधान ं मे ।
पवू जवासना अनसुािरणी वासना एव अऽ िनयािमका बोा । एष ु पस ु
च य य ूाधां त त मानं
अषेां अदवेानां आेािदानं च शािविहतम ।्
अदवेताचतुयिविशं ूधानदवेताराधनं एव पायतनपजूा इित
वि॑यते । अाीभावभावनापवू कपजूािवधान े अिन अ्दवेताराधन
अि दवेताूसादात अ्ितशयिसथ उपयोगः । राजूसादिसथ
तत अ्मा-तणियत-पिरचारक आराधन ि्विनयोगः इव अऽ अिप बोम ।्
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न िह राजपजून तत अ्माािदकं अूसा फलाय पया  ं भिवत ुं अहित ।
एवं एव इािददवेपजूाको यािदः अिप तत द्वेता अूसादयन न् फलाय
कते । त यथा ूधानयागज परमापवू जनियते ूयाजािद
अजपडापवूा णां उपयोगः भवित एवं इह अिप । अमाािदूसादं
अरा राजूसादः यथा घ टः तथा अदवेताूसादं िवना न
ूधानदवेताूसाद भवित । सवरः सव कारणभतूः एकः
एवेरः । “एकोदवे” इित ौतुःे । स एव पूः । आिदादयः
अदवेताः । “अािन अादवेता” इित ौतुःे । अमाािदषे े
यथा राजूसादो न भवित तथा अदवेताषे े ूधानदवेताूसादोऽिप न
ात ।् सा परमेर आराधनात म्ोपय ं फलम ,्िवरोधात ्
च नरकपय ं अिहतं ात ।् इदमवे पायतनदवेतापजूारहम ।्
एतदथ मवे जगतः ईशपिवभावनं अिभिहतम ्,पदवेायतनानां
पानां अिप पभतूाकात ।् अतः एव अमिूत भृं दवे
िवशषेणं दम ।् अमिूत भतृ ि्शवः इित ूिसः । त पजूनं
इित अनने िशव ूधानदवेता-अवगमात ि्शवपायतनदवेतापजून ं
एव अऽ िववितं इित िवशषेणानां ारात अ्वगते ।
“यारे ममाता वायवुगेारुूाः ।
पणूवदना नाय िँशवपजूािवधःे फलम ॥् ”

इित वचनबलात अ्मतूः भगवतो
महेराराधनादवेाैय िसिः । एतं किम णां उपासकानां च
ािननां ऽयाणां ईर-पजून ं अिभिहतं अिधकारानगुुयने इित बोम ।्
न चवै अथ ऽयपरे अ ोक वय मान े काियकं असतं
इित वाम ।् सवेनपदाथ  काियकने अथ ऽयसाधारणात ।् न च
अऽ अ मतू यः य इित बोीाौयणने एव िवविताथ लाभ,े

कमधारयसमासाौयणने अमिूत पदं िवगृ, ततः तत ि्बभित  इित
वा त भतृ इ्ित वा समासाौयणने ाान े ेशािधात भ्ृदं
अनथ कं इित वाम ।् अमतूरीर अमिूत ं अवावं इित
तकाशकने तदसाथ ात ।् अमतूः अससंिग णः परमेर
मिूत मं तािकं न भवित “असो न िह सत”े इित ौतुःे ।
अिपत ु अिभमािनकं एव इित । अतः एव महाकिवः अिप आह “अािभः
य कृं जगदिप तनिुभः िबॅतो न अिभमानः” इित । तात ्
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साध ु उं अमिूत भतृ द्वेपजून ं इित ॥ ५॥
अथ वािचकं िऽूकारं जपं उपिदशित -

उमवामतः । िचजं जप ानमुमम ॥् ६॥
उम इित । उं उैरणे मं मरणे च । ूकाराथा 
तिसः । उम उृतम ऊतम उगततम वा
सवा िभदवे परमेर वात ,् विैदकात आ्षा त अ्ात ्
िचजं मनिस जायमानम ।् मनसा आवमान ं इथ ः । जपानं
मननाको जपः उमः ौेः भवित । जपो ििवधः”
उैपाशंुिेत । मानिसकोऽिप मननान भदेात ि्िवधः ।
अौिुतगोचरं उैम ।् ौिुतमाऽगोचरं उपाशंुम ।्
ौिुत-िृत-इितहास-क-सऽू-परुाण-सहॐनामािदपारायणं
अिप वािचकजप अगतं भवित । ौतुःे अगोचरपर अवामपूः
,िवि िबयमाण मानसः भवित । उरणे जप-अपेया
उपाशंजुपहॐगणुः । उपाशंजुप-अपेया मानसहॐगणुः,
उजपः अधमः । मजपो ममः । मानसं मननं उमं कदािचत ्
िबयमाणं अिप । िनरर-िचनाकं ानं च अनरं वित ।
अतः अऽ ानपदं मननाथ कं बोम ।् न चवैं मानसात म्नन
वािचक असातं इित शम ।् मनन ममापसंू ितपःे ।
नन ु मानसयोः मनन ानयोः को भदेः इित चते ।् मननं माणां
आविृपम ।् ानं मिवषयूयाविृपं इित गहृाण ।
वण पदवािवषयाणां मानसवृीनां एव मम ।् ं
च इदं आकरे । अतः एव आः भगवादाः “मनोविृपे
माणां मनोविृः एव आवत े इित मानसो जपः उपपते । अथा
अिवषयात म्ाः न आवत ियत ुं शे घटािदवत इ्ित मानसः जपो
न उपपत”े इित ॥ ६॥
अथ इदान ततृीयं िचनं ान-अपर-पया ययं आह

आधारया ॐोतसा समम ।् सरलिचनं िवरलतः परम ॥् ७॥
आधारयिेत । आधारया धतृधारया, ॐोतसा, ूवाहणे समं
सशं सरलिचनं िनररससंरणं िवरलतः िवि िवि
कृतात ि्चनात प्वूमननात प्रं ौेम ।् िचन-रण

upadeshasArabhAShyam2.pdf 17



उपदशेसारभाम २् अथवा तबोिधनी

ान-िनिदासनोपासनािद पदािभधयें इदं एव । िचनपदं
एव अणताविृगणुं मानसापारं अथ अिभधे । तने च
सारदीघ कालनरैयण येिवषयूयाविृः अवगते ।
सगणु िनग ुण वा तत ि्चनं तत त्त स्ाााराय कत इित
“य ाद ्अा न िविचिका अि”

“दवेो भूा दवेान अ्िेत” इित शाात ्फलं
अवघातवत अ्िधगते । अतः यावत फ्लोदयं आवत न ं उपासन
अगुमनीयम ।् िनिव शषेॄ-आसााारफलेष,ु “मानसु
िकं माग ण े कृत”े इािदना उपिर-उपिदँयमानषे ु िवचारषे ु
च सततिचनं आवँयकं एव । ाप-अवानलणायाः
मेुः ूफलने ौिुत-िृत-अनभुविसात ।् एवमवे
सिवशषेॄसााारफलेष ु च फलात आ्वत न ं आवँयकम ।्
तत च् सततं िवधयें इित एव अऽ िववितं बोम ।् एतत स्व
अिभूे एव िचनीयं िवहाय िचनबममाऽं उपिदम ।् तऽ
सखुावबोधाथ आधारानदीूवाह ायं उपाम ।् आं िह
दवेिपतमृनुपूं परमपिवऽं च इित ौिुतिृतूिसम ।्
िचन उृविुवषयकने पािवं सचूियत ुं तलैादीन ि्वहाय
आधारा औपं किथतम ।् आधारायाः पुषूय-िनाने
सात असवात व्रैशायां ॐोतोिनदशनारं िनिदम ।्
ॐोतसः धारावािहकं भाविसम ।् न पुषूयिनां
इित एतत स्व िविदतम ।् एवं ान नरैय नसैिग कं भिवतं
इाशयः । ऋजकुुिटल नानापथजषुां अिप ॐोतसां यथा ूवाहिवदेो
न भवित एवं नानाकुटुकाय ाकुलीभतूं अिप ानं अिविं
भिवतं इित अिप । िवरलिचन सरलिचन अपेया अवरे
अिप न ाम ।् सरल िचनारात ॥् ७॥
एवं सामातः ानपं अिभधाय तिशषेान व्ंु उपबमते ।

भदेभावनाोहिमसौ । भावनाऽिभदा पावनी मता ॥ ८॥
भदेिेत । भदेभावनात ।् भदेने भावनात ्ानात अ्ो अहं
अो असौ इित । तात भ्देभावनात स्ोहं इित ॄवैाहमीित
असौ अिभदा भदेशूा भावना ानं पावनी पिरशिुकरी मता
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सव शा-अनभुव-सता । ं वा अहं अि भगवो दवेता अहं व ै
तमिस भगवो दवेत”े “तोऽहं सोऽसौ सोऽहं”
“अहं ॄाी”वेमािदौिुतिभः अभदेान एव उेः ।
“अथ यः अां दवेतां उपाे अः असौ अः अहं अि इित
न स वदे यथा पशःु” “मृोमृमुाोित यः इह
नानवे पँयित” “उदरमरं कुत े । अथ त भयं
भवित” इािद ौिुतिभः भदेः भावनाया अपवादात च् । उपासनषे ु
अहह उपासनं एव ौेम ।् ॄानोः अभदे तािकात ।्
उपािधकृतिवधमा ासने िबूितिबवत ज्ीवॄभदे
अतािकात ।् आािभ परमाान एव अभयामतृ
हतेुम ।् मिृतभयहतेोः अ अभावात ।् न िह ने एव 
मिृतभयािदकं सिवत ुं अहित । मिृतभयहतेोः अिप भदेभावन
न अं पिरां भिवत ुं अहित । अभदेभावनहतेुात ।् अथा
शािविहतानां ूतीकसदािदभदेोपासनानां आनथ ूसात ।् न िह
ूतीकािदष ु अिप अहहः सवित । िभात ।् तथा िवधानाभावात ्
च । न च ूतीकानां ॄपात अ्हहोयु इित शम ।् ूतीकं
िह ॄिवकारं भवित । तऽ िवकारपं ॄा यिद ितरियते
तदा ूतीकता अपगित । तथा च तषेां ूतीकिवलयने ॄ
आपतौ सां आलन अभावात अ्हहो न सघटेत । ववुृं
िवकारपं अनपुमृवै ूतीकोपाििवधानात ।् तात ्ू तीकोपासनािन
भदेोपासनािन भवि । तािन च नानािवधािन भवि । अदुयाथा िन
कािनिचत ब्ुथा िन दहरािद उपासनािन कम  समिृ अथा िन उीथािद
उपासनािन । एतषे ु अहहोपासनं सिवशषेिनिव शषेोभयिवषयकं
इित ूाक ् उम ।् उपासनानां च िचतकैाारा ान ं एव मुं फलं
इित म ।
तं
“िनिव शषे ं पर साात ुमनीराः ।
य े माऽेनकुे सिवशषेिनपणःै इित ॥ ८॥
अथ अभदेोपासन े िवशषें आह -

भावशूसावसिुितः । भावनाबलात भ्िमा ॥ ९॥
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भाविेत । भावनाबलात अ्भदेानसुानसंारूाबात ्ातःु या
भावशूा सिवकरिहताः सावे सिूप े परमािन सिुितः तत ्
आतािितः उमा भिः भवित । न अा इित भावः । ाता याशः
ानवान भ्वित सः ताश ानसंारूकषा त त्द ्दवेतां
जीवदशायां दहेपात े अिप ूाोित ।
“तं यथा यथा उपासते तदवे भवित” ।
“यथा बतःु अिलोके पुषो भवित तथा इतः ूे भवित”
इािदौतुःे । भावनाूचय भिौापरुरं िबयमाणया
भावनया एव जायते इित सावाता ूाःे उमभिपता अिभिहता ।
एषा एव परभििरित भावः ।
“ मा भव मा भावाा माहकाा च मा भव ।
भावनामिखलां ा यिं तयो भव ।
सशासवसा या िशलावदविितः ।
जामििािविनम ुा सा भिः परमा मता” इािद वचनात ।् अथवा,
भावनाबलात अ्भदेानबलात ,् भावशूः ूपातीतः यः सिूपः
भावः तिन स्िुितः उमा भिः इित । एतने शूवादो िनराकृतः ।
ान भिप अिभधानात अ्भदेो ाातः ॥ ९॥
अथ इदान ूकरणाथ उपसहंरन प्वूानाासपिरपाक-जिनत
िनजािसिलाभं महीकरोित

ले मनता िबया । भियोगबोधा िनितम ॥् १०॥
ले इित । ले-दयान े । अनने
मलूाधारािद-ानवदेः कृतः । तषेां मन
आयतन-अभावात ्दयमाऽूितितात म्नसः । तिन ्
दय े मनता मनसिितः मनसः िन आ्िन ितता
िनता वा िबया िनामकमा नुानपा च भवित । िनितं
ूानमुानशूमाणिनणतं इित भावः । अऽ इदं अनसुयेम ।्
मनो िह इदान न ानभतू े दय े ितित । िकु बिहिव षयषे ु ।
िवषयेः ूा मनसः ान े ापनं कत म ।्
एतदथ मवे सवा िण शाािण ूवृािन । पवूपजूनजपानानां
च अऽ एव उपयोगः । रजमोदोषणे बिहिव िते मनः । ताक
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दोष-अपनयनाथ कमा िण ूवृािन । बिहिव पेरिहत
एकामतासादनाथ उपासनायोगौ ूवतृौ । कम भि योगािदिभः
ानािपत े मनिस तऽ आावबोध अयिनाः
एव । मनसः लिितः एव िह आिवान ं उते न अत ।्
बिहिव षयात उ्परताः दयानसिंताः सदिश नः बहवः ।
ौिुतिृतसवंादा भयूासंः । तात म्नसो दयापनं एव
घ टं अिप सादनीयम ।् दय मनसो मनं अपगित ।
मनतािबया इित एकं वा पदम ।् मनसः ािनतःे िबया करणं
भियोगबोधपं भवित इथ ः बोः ॥ १०॥
िवषयूवणकैभाव मनसो दयानापना-उपायं आह-

वायरुोधनात ल्ीयत े मनः । जालपिविोधसाधनम ॥् ११॥
वायरुोधनात इ्ित । वायोः ूाण रोधनात ि्नमहात ज्ालपिवत ज्ालेन
बः ँयनेािदपिवत म्नो लीयत े िनगृत े । इदं वायिुनरोधनं
मनोिनरोधनसाधनं एव । न पनुः नाशसाधनम ।् एकताास एव
ताशकात इ्ित भावः तं- िचं ूाणने सं सव जीवषे ु
सिंतम ।्
रा यत स्सुः पी तिददं मनः ॥
तक ज ःैशाजालयै ुििभम भषेजःै ।
न मनो जीयत े ूाणवायरुोधनात ि्वना िवध े ॥ इािद
अऽ इदं योगशातं अवगम ।् ूाणवायरुोधनं नाम ूाणायामः ।
स च िऽिवधः । रचेकः परूकः कुक इित । शरीर-अगत वायोः
बिहः उासने िनरणे रचेकः । बिह वायोरिन ासने
ूवशेन े परूकः । उासिनासिनरोधने िनलतया अवापन े
कुकः । कुको ििवधः । आकुको बाकुकिेत ।
तऽ परूक-अनरं िबयमाणः ासूासूितरोधः
अःकुकः । रचेक-अनरं िबयमाणः त ु बाकुकः । एवं
िऽिवधने ूाणायामने अमानने ूाणः दीघ सूो भवित ।
यथा च तलूिपडो घनीभतूः ूसाय माणः िवरल-अवयवतया दीघ ः
सू भवित तत ।् ासः दयात ि्नग  नासामसखु े
ादशालुपिरिमतदशे े पिरसमाते । तत एव च परावृ
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दयदशेपय ं अः ूिवशित इित ाभािवकी ूाणापानयोः
गितः । ूाणायाम-अासने त ु बमणे िबयमाणने नाभःे मलूाधारात व्ा
नासाममखु े चतिुवशित-अलुपय ,ेिऽशंदलु-पिरिमत े वा दशे े
पिरसमाते । एवं रचेकपरूककुकभदेने िऽिवधात ्ू ाणायामात अ्ोऽिप
चतथु ः कित ्ू ाणायामः िवते । सः अिप कुकाः एव । अयं
ततृीयकुकाासपाटवात ध्ारणाभिूमकािनादकतया उपयुते ।
सः अयं चतिुव धः ूाणायामः एव अऽ मनोिनमहोपायतया ौीरमणने
किथतः । ँयनेादीनां जालाः पािते सिुनमहं इव ूाणाः पाितने
मनसो अिप ूाणरोधने सिुनमहं भवित इित ुटियत ुं जालपिवत ्
इित िनदशन-उदाहरणम ।् उपबमं “लीयत”े इित पदं
उपसहंाररोधपदानसुारणे िनमहपरं इित बोम ॥् ११॥
ूाणिनरोध मनोिनरोधहतेुं िवशदियत ुं आरभते ।

िचवायविियायतुाः । शाखयोयी शिमलूका ॥ १२॥
िचिेत । िचता-चतैने, िबयया चलनािदिबयया च
यतुाः समिताः िचवायवः िचािन ूाणा शिमलूका
सवरशिबीजसतूा शाखयोयी परमाशेः उौ
मनः ूाणौ शाखायौ भवतः । मनसः ानशिूाधाने
ूाण िबयाशाखाम ।् एताशिवभागय अनािदमायाशिः
एव मलंू न परमाा । त तो मनःूाणशूने असने
च ूाणमनो िवभागजनक असवात ।् ानिबयाशि-अिधितात ्
सिृिितसहंारशिानवया उपिचतात ्ॄ णः मनः ूाणानां
सिृः ौयूत े । दयं एव ूाणमनसोः उिानं भवित ।
िद एव च आोितः ूकाशते ।
“िद अितः पुषः” “आनः एष ूाणो जायत”े
“एतात ज्ायत े ूाणो मनवियािण च” “दश इमे
पुष े ूाणाः” इािद ौिुतः । िद अं आोित
सूलूतारतबमणे पररया दयािदकं काय करणसातं
च चतैोितः शिूरतं करोित । (शरूीकृ/ शरूी- प ्. -करोित, to
turn into a hero) तऽ िचं अितिं आदशवत आ्नः
अितसमीपवित ने ूथमं आचतैािमद ्भवित । एतने एव
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िचं आा इित बहवः ूितपाः । िचं एव अःकरणं भवित ।
त नाि इित वंु न पाय त े । कमिय-बुीियासािवतया
कामसिविबयायाः अिूहत ुं शात ।् अः करण किचद ्
अभावे ौोऽािदबाकरण िवषयसे सिप परुोवितिवषयं
पुषो न गहृीत ुं शोित । “अऽमना अभवून अ्ौौषं इित
वहारदशनात ।् तात य् असिधानात श्ािदमहणसमथ  अिप
ौोऽिेयादःे िवषयसे सिप शािदिवान ं न जायत,े
य सिधानात च् भवित, ताशं ौोऽािद-इियितिरं
िचं नाम अःकरणं ौोऽािद-इियसि इित ीकाय म ।्
त एकं अिप विृभदेात अ्नकंे भवित । मननात म्नः इित,अिभमानात ्
अहारः इित, िनयात ब्िुिरित, रणात ि्चं इित च आायते ।
तत ्तः त ु एकं एव । तािकभदेे ूमाणाभावात ।् एवं च अहारािदष ु
आचतैावभासनं आनया त आ्पतित । तत इियािदष ु ततः
शरीरे । एवं ूाणािदकेष ु अिप तदा आोितषो ािः अि । अथा
जामदािदष ु ूाणूतः असवात ्तः ूाण जडात ।् एवं च
ानिेयपकं भतूपकं अः करणचतुयं ूाणािदपकं
अिवाकामकमा िदकं सव अिप पारयण चतैोितषा अवभाते ।
इमं एव आशयं आह भगवीता
यथा ूकाशयकेः कृं लोकिममं रिवः ।
ऽें ऽेी तथा कृं ूकाशयित भारत ॥ इित
पािदिवषयपकवानगुुयने चरुादीिन ानिेयािण
प िसि । तथा वचनािदकाय पकवानगुुयने
वागािद-इियािण प िसि । एवं सामाकरणभतूं िचं अिप ।
एवं ूाणिवभागिेप चतै सः वत त े । पर ु ाप े ूाण े
जामित सिप चतै-अननभुवात अ्ूाधां बोम ।् सहंतात ्
अचतेनात भ्ौितकात च् चरुािदवत आ्ोपभोगकरणं एव ूाणः ।
स च अां पहूो भवित । हू काय वशात ए्व भवित ।
तऽ दयजा मखुनािसकाां सरमाणा विृः ूणयनात ्
ूाणः । मऽूपरुीषािद-अपनयनात अ्पानः , वीय वमकरणहतेःु
ूाणापानसिः ायमनात ्ान उते । उदान ऊगमनािदहतेःु
आपादतलमकाः ऊविृः । भुपीता समं नयनात ्
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अपा समानः । एतषेां विृभदेानां सामाभतूा चेा अिभधयेा
विृः दशिेयविृ-अपेया िभः ूाणाा भवित । यथा
मनसः चरुािद-इियजप वृयो भवि तथा ूाण
अिप पवृयो भवि । चरुािद-इियषे ु मनसः इव ूाण
अिप सो वत त े । अतः एव ौिुतष ु एकादशूाणाः इित ूाणपदने
मन-आिदनां अिप वहारः ँयते । ूाणिनरोध मनोिनरोधहतेुं
सवित इित भावः । विृभदेापेया पुषभदेापेया वा
िचवायव इित बवचनम ।् शिः एव मलूकं याः इित िवमहे
समासात उ् टापः सपुः परात “्ूयात क्ात प्वू 
अत इदासपुः” (७-३-४४) इित इ अूविृः । बपिरोाजकाः
इित वत ॥् १२॥
एवं अिवाशिशाखायभतूयोः ूाणमनसोः ूाणरोधने
मनोरोधनसविेप पनुः उवः ात इ्ित आह-

लयिवनाशन े उभयरोधन े । लयगतं पनुभ वित नो मतृम ॥् १३॥
लयिेत । उभययोः िचवाोः रोधन े िनमहे सित लयिवनाशन े
फलभतू े सवतः । ूाणिनरोधने मनोलयो भवित ।
मनोविृिनरोध े मनोिवनाशो भवित । तऽ ूाणरोधने लयगतं
मनः पनुः उवित । मतृं न भवित । सकलमनोवृीनां
वासनामाऽशषेतया िनरोधः एव लयः । मनसो वासनानाशः एव नाशः ।
सवविृिनरोधप-आयामसंू ातसमाधौ वासनाया अिवनाशने
पनुरिप मनसो ुान ं सवित । अािवािधगमनेवै
मनोगता वासना िवनँयित । तदान मनोमतृं न पनुिवत ुं
अहित । भिज तबीजवत प्नुः उवशेः ानािना दधात ।्
िचविृिनरोधाक-योगमाग  अिप सााारसाधनं
िवचारमाग  एव सवित इित वािसादौ ूपितम -्

ौ बमौ िचनाश योगो ान ं च राघव ।
योगो विृिनरोधो िह ान ं सगवेणम ॥्
असाः किचोगः किचत ्-तिनयः ।
ूकारौ ौ ततो दवेो जगाद परमःिशवः ॥
इािदना । एतयोयोः ूथमं ूपसािदनो हरैयगभा ाः
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संू ितपिेदरे

तते िचविृिनरोधः एव िचरिहतसाासााारं
ूित हतेःु । असंू ातसमाधौ सव विृिनरोधपायां
या िचितशिूिता सा एव कैवम ।् औपिनषदाः त ु
ौीभगवादमतानसुािरणः ितीयं िवचारमाग ूितपिेदरे ।
सवा िधानसािचतैसााारे िवचारणे जिनत े
ताैत अ िच सव ँय ूप
वा ूितभासाभावः सााारवशात अ्नायासने एव िसित ।
सााारणे एव िचािदँयूितभास-अभाव िसने
तषेां िचविृिनरोधपयोग-अपेा नाि । गुशामखुात ्
पिवचारणने एव िचगताः कामबोधादयः दोषाः सवऽिप
िवनँयित । अतः तदथ अिप तषेां न योगापेा िवते । अतः एव
तिैरीयोपिनषिद “तपसा ॄ िविजास” इित वणने
पऽु भगृोः पनुः पनुः िवचारां तपः एव ॄसाााराय
उपिदं इुम ॥् १३॥
उभयरोधनूयुयोः लयिवनाशयोः पनुः अनुवहते ुं
िवशदीकत ु आरभते ।

ूाणबनाीनमानसम ।् एकिचनााशमेदः ॥ १४॥
ूाणबनात इ्ित । ूाणबनात ्ू ाणिनयमात ल्ीन ं लयगतं मानसं
एकिचनात ए्कवुानात अ्दः नाशं एित । नँयित इथ ः ।
ूाणिनरोधने मनसो लयमाऽं भवित न त ु िवनाशः । स त ु
एकतिचनात ए्व भवित । तथािह - िचं रजमोवशात ्
ूितणं पिरणािम िम ।् “ूितणपिरणािमनो िह भावाः
ऋते िचितशेः” इित ायात ।् ूदीपालासानवत क्ामसािद
विृपणे िनररं पिरणममान िच विृपपिरणामागने
िनरोधाकारपिरणामः एव मनसो लयः इुते । मनसो विृपः
पिरणाम ूाणाधीनः एव भवित ।
“ूाणबनं िह सोऽ मनः” इािदौतुःे ।
अतः ूाणिनरोधात ि्चो िनगिृहतो भवते ।् िक ु
पनुः ूाण े चलित िचं अिप िनरोधावां िवहाय ित ुं
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आरभते । ूाणिनरोध असाव िदकात ।् अतः ूाणिनरोधः मनसो
धारणािद-उपिरतनभिूमकास ु योयतासादकः एव भवित । इदं एव
ूाणायाम-ूिताफलतया भगवान प्तिलः अिप “ततः ीयते
ूकाशावरणम”् । धारणास ु च योयता मनसः इािदना ूितपादयामास ।
ूाणपिराधीनिचपिरात ए्व िचितशेः पिरो
जायते । तनेवै च ससंिृतरनभुयूत े । मलूूकृितभागभतूःै
सरजमोगणुःै स िच ससंगा त ए्व िचससंरणम ।्
तः िचः कूटिनने अपिरणािमात ।् िचात ि्विवं िचान ं
एव पुषाथ ः इित सापातालाः अिभमते । िचिचितशोः
िकल सयंोगः एव ससंारिनदानम ।् त च अिववकेाा अिवा एव हतेःु
भवित । सा च तयोः िववकेााा िनव त े । तिवतृौ तद ्हतेकुः
सोगो अिप िनवत त े । तिवतृौ च तद ्हतेकुः ससंारः अिप िनवत त े ।
तं पिशखाचायः - “तत स्यंोगहतेिुववज नात ्ात अ्यं
आिको ःखूतीकारः” इित । एवं च चतेन अपिरणािमात ्
न साात ब्मोौ सवतः । गहृीतिचितिब िच
एव बमोौ । यथा योधषे ु वत मानौ जयपराजयौ राजिन
उपचयत,े तथा िचे वत मानौ बमोौ चतेन े अितिदँयते े ।
चतेन भोगापवग च साधियत ुं ूकृितरवे ूकृा
ूवत त े इित एवं साानां िसाः । तात ि्चां िऽगणुाकं
ूाणिनरोधात ि्नगहृीतं अिप वासनावशात प्नुः उते ।् त
पनुः अनुवाथ एकिचनं एव िनदानम ।् अयं भावः । ूाणायामः
ढाासने िनं िचं ूाहार-धारणा-ान-समािधयोयं
भवते ।् त पावं भवित । िं मढंू िविं
एकामं िनं चिेत । तऽ िवषयषे ु आसं िम ।् कदािचद ्
िवषयासम ्, कदािचद ्ानासं िविम ।् िनिा-तािदमं
मढूम ।् एकामं त ु एकिवषयकधारावािहकविृसमथ म ।् िनं
सव विृ उपरमावम ।् एतषे ु िविभमूौ ानं कदािचत ्
वत मान ं अिप ूवातमूदीपवत ि्वनँयते ।् एकामावायां
स ंू ातसमािधिसिः । येाकारविृमाऽं अां अवायां
ूितभासते । ता अिप िनरोध े असंू ातसमािधिसिः ।
अां भमूौ आसााार-उदयो भवते ।् एक-िचनं इनेने
संू ात-असंू ातसमािधयं िववितम ।् अतः मनोनाशसाधनं
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समािधयं सादनीयं इित भावः । ताशसमािधलाभं ूित
एकताास वरैाययोःएव मुहतेुं तिैथ काः समानि ।
एवं ूाणिनरोध अिप लिकायोगािदकं साधनं उपिदशि ।
सवविृिनरोधावायाः असंू ातसमाधःे अिप वासनायाथ पनुः
पनुः अासः कत ः । एवं अासपिरपाकेन एकवुान ं जायत े ।
तत आिक-िचनाशः । ूाणबनबमोपदशेात ह्ठिनमहो
अनिभमतः इित िवायते । मनान दय चरुािदगोलकवत ्
हठेन महीत ुं अशात ।् बमिनमहबम वािसादौ िवरशः
विण तः ।
“अािवािधगमाधसुम एव च ।
वासनासिरागः ूाणिनरोधनम ॥्
एताः ताः युयः पुाः सि िचजये िकल ॥ ” इािदना ।
यथा दा ः मजो िवनाशने िनयुं न शत,े तथा
िन महं िचं सुपिद-सिुं िवना िनयुं न शते ।
तऽ अातसााारः ूथमः उपायः । यु िवािदमदने
साधसुं न कत ु अिभलषित, त ूाणिनरोधः उपायः ।
ूाणन िचं ूित हतेुं पवू मुम ।् अतः तिरोध े
िचशािसवात ।् तं -

“े बीज े िचवृ ूाणनवासन े ।
एकिं तयोः ीणे िूं े अिप नँयतः ॥
“िचं ूाणपिरमाः आगमभषूणाः ।
तिरंोिधत े ननू ं उपशां भवेनः ॥ ” इित ।
एतावता ूाणिनरोधाथ अासः एव कारणम ।् मनोवासनानाशाथ
वरैायं इित उं भवित । यथािह तीोवगेोपतें नदीूवाहं
मदृ-्दावा िदसतेबुने िन कू (belonging to a

bank)-अूणयनने ऽेािभमखुं ितय क-्ूवाहारवत कु्त े तथा
वरैायणे िचना-िवषयूवाहं िन एकविुचनने
शाने ूशावािहता साते इित बमिनमहः सकुरः इित
महषः दयम ।् अम ुं आशयं योगसऽूभाे ासाचाया 
“िचनदीनाम-उभयतोवािहनी । वहित काणाय वहित पापाय च”
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इित िनपयामासःु । एकिचनाासः च सिुचरं उगें अरानुयेः ।
“जार शताा राम ! ससंारवासना ।
सा िचराासयोगने न िवना ीयत े िचत ॥् ” इित ॥ १४॥
एवं सिुचराास े सित नं मनो भवित । न े च मनिस
वासनाजनकबािनिम-अभावात व्ासना अिप बमणे ीयते । ीणायां च
वासनायां ूितब-अभावात आ्ानं उदिेत । ततः कृतकृं
भवित इाह -

नमानसोृयोिगनः । कृमि िकं िितं यतः ॥ १५॥
निेत । नं मानसं य सः नमानसः स च असौ उृयोगी
च इित । त मनोनाशसादनने उृ योिगनः, मनोिनरोधमाऽं
कृतवतो योिगनोऽपरमं अिभिहतम ।् अतः एव िितं ािन िितं
यतः ूा कृं काय अि िकम ?् नाि इथ ः । कृतकृं
भवित इित भावः । या िवषयूवणं मनः पवू ताासने
ूवणतासादनारा िवनाशं ूािपतवतः िन योिगनः
िकं कुितं कृं अि इित काकुः ।(change of the voice under different
emotions) ताश योिगौेे िविधिनषधेशां न ूभवित ।
लोकानमुहाथ कम  कुव न अ्था कुव न व्ा, स न हीयते इित भावः ।
“यं ला चापरं लाभं मते नािधकं ततः ॥ ”

“आलाभापरं िवत”े।
“याभाापरो लाभः” इािद ौिुततृःे ।
मनोनाशं अकृतवतः अयोिगनः अने ालाभाय कृमि
एव । अकृतकृात त् । एतने योिगनः जीविुूापक
शासतात ॥् १५॥
एवं योिगनां कृतकृं उपिदँय तषेां एव तसााारूािारा
िनरितशय-आनपमहाफलं उपिदशन य्ोगूकरणं उपसहंरित -

ँयवािरतं िचमानः । िचदशन ं तदशनम ॥् १६॥
ँयिेत । ँयवािरतं ँयेः वािरतं परावित तं
िचं एव आनः िचदशन ं भवित । ँयसिंविलतं िचं
योगाासने ँयिवयंु यदा भवित तदा तित भ्वित । िचमवे
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िच यथाथ पम ।् अतः िचसि चैपिरमाज न ं एव
िचदशनम ।् िचं जडं तः अत स्ाधियत ुं न समथ
भवित । अतः िसये िवषयिसये च, साीभतूं
ूकाशिचिूपं व ु समालते । ततः च िचद-्अधीनजीिवतं
िचं असद ्एव । सािणं परमाानं िवृ िचं ँयाकारं
जीवित । यिद पनुरिप परमािृतं ूाोित तदा िचं पिर
िचं िचं ूाोित । तथा च िचात च्ैपिरागः एव अतः
िचाऽता पय वसा भवते ।् इदं एव तदशनम ।् िचरिहतः
िचदशन एव परमाथ ात ।्
तथा च उम ्-
“िचभाव परामृा शिः असयी ।
कना िचििमुा कते शाििभः ॥
िचिमवे ढोऽयं यदवै कलनोिदता ।
तदवै िचं िवृ सा जडवे विता ।
ँयाऽसवबोधने मनसो ँयमाज नम ।्
सपं चेदोा परा िनवा णिनवृ ितः ॥ ” इित ।
िनवा णिनवृ ितः इित अमन योगाढ िनरितशय-आनूािः
अिभिहता । अथ मनथ अऽ अिप उः ।
“समािधिनधू तमल चतेसो
िनविेशतािन यखुं भवते ।्
न शते वण ियत ुं िगरा तत ्
यदतेद-्अःकरणने गृत े ॥ ” इित
गीतायां अिप
“ूशामनसं ने ं योिगनं सखुमुमम ।्
उपिैत शारजसं ॄभतूमकषम ॥् ”

इािदना । अिचं एव मिुः । अतः तदवे आसादनीयं इित भावः ॥ १६॥
एतावता योगाासमागण मनोनाशः उपिदः । इदान िवचारमागण
ताशं आह -

मानसु िकं माग ण े कृत े । नवै मानसं माग  आज वात ॥् १७॥
मानसिमित । मानसं त ु िकं ? मनसः पं िकं इित माग ण े िवमश
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कृत े मानसं नवै िवते । त ु शः पवूयोगाासबमापेया
िवचारमाग  ितरकेोतनाथ ः । त ु श सिूचतं ितरकंे
एव िवशदयित-माग इित । माग िवचारः माग आज वात ऋ्जभुाव
िवमानात इ्थ ः । सिवकािदविृमं मनसः पम ।्
सवशेः मायाशबल आनः समुं भावनामाऽं एतत ्
भवित । त िचदिचत उ्भयसवंलनपात न् एकतरं पः
भजित । परमाथ तः त ु “मानो मनः” इित “तातेािन
कम नामधयेािन” इित ौतुौ आनः कमू यु-नामधयेषे ु
मनस ्-शपिरगणनात च्तेन आा एव मनो अिवा-उपािधवशात ्
अचतेनतां उपगित । अतो निचत अ्िप अिचत न् सत न् अिप असत ्-मनः
इित िचदिचिलणं सदसभयिवलणं च भवित । एवं
चलनभावं अिप त औपािधकं एव । तथा च तैषवत ्
थ े लेअदरे ओ्फ़ ्अ ब ,्ओनेो बअे ि्तम)े िबयािनिमािन नानानामपािण
अहारिचबिुजीवादीिन धे । यथा पचनात प्ाचकः इित,
पठनात प्ाठकः इित, कष णात कृ्िषकः इित,आिधपात अ्िधपितः इित
च िविचऽिबयाकरणाद ्एकः एव नरो नानाशूयभाक ् भवित तथा
मनोऽिप कम वशात त्ािन नानानामािन धे । वतुः त ु मनः एकं एव ।
मनसः कमवदें दहेिेयािदकं सव जगत ।् तावे भावात त्दभावे
च अभावात ।् बमोौ अिप मनः आयौ एव ।
“मन एव मनुाणां कारणं ब मोयोः । ”

“बाय िवषयासं मो े िनिव षयं तृम”् इािद ौतुःे ।
अतः मनोिनरोधमाऽणे बाारकृबिनविृः िसित ।
तिरोध-उपाय ूाणिनरोधः ूाक ् उः । स च धारण
असाधकतया ूाण दीघ सू-एकामतां जनयित इित समाधःे बिहरः
एव । एकिचनप-संू ातसमािधूािारा मनोनाश-सादनं
अनजृःु ि पाः । मनसः पं कीशं इित
मनिवचारो ऋजःु पाः । मनोॅािकृतात ब्ूय
तिण याय एव ूयः काय ः । य बूयूयोजकता त
पिरागने एव तिविृः ात ।्
“सारभ े तििकया िनदानपिरवज नम ।् ”
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इित च आयवुदिवदां समयः । न िह
रोगिनदानापाशनािदरोगतिनण य-अभावे तििकाय ै ूयः
सटेत । मनः ते च िवचाय  िनणत े मनः शशिवषाणवद ्
असं पय वित । अतः अिवचारतैभावनामाऽिस मनसो
िवचारजानमाऽात ल्यिसििरित िवचारः काय ः इित भावः ।
तथा च उम -्

“जडात ्-िनपात स्व दवै मतृं मनः ।
िमा सकिलतं िमाविितमागतम ।्
अिमिप नो ं का त िकल शता ।
अहो न ु ख िचऽयें मायामय िवहायिस” ॥ इित ।
अऽ उदाहरि इमं इितहासम ।् आसीत क्न जामातृ िूयसखः । स
च िवतते कििंत ि्ववाहमहोवे जामातःु िधोहम (्affectionate,

friendly, attached) इित वदन ज्ामाऽा साकं ूिववान ।् तत
जामातसृखािप कासिनः अहणािन कारयामासःु । जामातिर
िनरितशयिवासने िूयिहतं इव भासमान ं अम ुं ूित कासिनः
वरसिनः वा “कोऽयम”् , “कुतो वाऽगतः”
“िकं एवं भोगान भ्ेु” इािदकं न िवचारयामासःु ।
कासिनः जामातपृोऽयं कित ्ात इ्ित िवतकयामासःु ।
वरसिन कापोऽयं कदािचत ्ात इ्ित िनण याभवूःु ।
अयं च भोगान भ्ेु । उभयपीयान अ्िधिपित । सवकाय िनवा हे
ातं आवहित । उावचं चेत े । एवं बितथ े काले िवगिलते
िवतकशाकुलाः त े कोऽयं एवं एवं वित इित िवचारियत ुं आरभ ।
जामातिृनकटं आग “तवाो वाऽयम”् इित अपृन ।् “न
मम अयं आः िकं त ु युाकं आः ात इ्ित िनयें अहम”् इित
जामाता ूवदत ।् त े च अद ्आः बःु वा नायं इित ूवािदषःु ।
एवं एतषेां तिवचारूविृ उखुतां इितने अिभाय
“न इतः परं अऽ अवात ुं अािभः न शम”् इित मनिस
मानः तान अ्नापृ एव यऽािप जामातसृखः पलाियतः इित ।
अतः जामातसृखवत म्नः अिप अिवचारदशायां अिधकरोित । िवचाय माण े
मनः ते िचदिचभयपिेप असवात त्ाि एव अलीकवत इ्ित
भावः ॥ १७॥
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नन ु मनसो अलीकवत अ्से ूितयोिगूिसःे अभावात ि्नषेुं िवचारियत ुं
वा नवै शते इित आश अिवचारदशाूिसां मनिितं
लणूमाणाां उपवण यित -

वृयहं विृमािौताः । वृयो मनो िवहं मनः ॥ १८॥
वृय इित । वृयो मनः इित मनसः लणम ।्
कामसािदवृयः अनाः । वृयः साः उे ।
न तद ्अितिरं मनसः तं अि । ताः च जडा अिप
िचात त्ायगोलकवत च्तेना उपले । एता
वृयो दहेािद-अिभमानां अहारं आिौ िवजृे ।
िमाभतूदहेािद-अिभमानने िनिमने ूथमं उीयमाना विृः एव
अहारः इित भयते । सा च सवा नथ हतेुात भ्वबिनी । परमाथ ः
त ु जडाजडयोः अानतािणोः अरािळकं साभासं त अःकरणं
एकं एव जीव-बिु-मनः-िच-अअारािद नानानामिभ वि॑यते ।
जीवनात ज्ीवः इित दहेादौ अहं अिभमानात अ्हारः इित िनयात ्
बिुः इित सात म्नः इित रणात ि्चं इित च अानाशंने
ूकृितः इित च एकं एव तं औपािधकनानासंािभः ौौतानां
ूिबया । तदिशिभः ासािदमनुीरैिप अःकरणतं एवमवे
वािपतम ।् गौतमािदकृततानसुािरणः त ु बुनसुारणे
अहारािद अःकरण तं अथा अथा ाचते । तऽ
गौतमीयाः अहारः ििवशषेः िवभःु जीवः । तानकारणं
मनो अण ुू माणम ।् बिुः त ु जीवगणुः । सा च अिऽणावाियिन इित
वण यि । सा मलूूकृितकाय भतूा बिुः महतम ।्
अहारः च ताय ः तारम ।् मनः त ु एकादश-इिय-अगतं
इित िसायि । जिैमनीयमतानसुािरिभः च कैित म्नो िवभिुं
इित । अै अमयं इित । अहार जडानोभयाकः । स
एव जीवाा । त िचदशंो बिुः इित िनपयि । पाराऽं अतीयःै
च वासदुवेाात प्रमानः सष णाः जीवः सः एव अहारः
तात ्ू ुां मनः ततो अिनाा बिुः च आजायते इित
सिरे । चावा काः च काय चतैगणुो यः सः एव बिुः ।
कायः एव अहारः स एव आा । त पवूा परपरामशः मनः इित
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वदि । आहतःै च ममपिरमाणः िचिूपः जीवाः अिकायः एव
अहारः । त िवषयािभलाषः मनः । िवषयिवान ं च बिुः
इित वाते । बौः त ु आलयिवानधारा िणकी बिुः ।
स एव आा । अहार ूविृिवानाकः । बुरेवे
बािवषयाकारपिरणामः मन इित िनीयते । एताः च वािदिवकनाः
कपोलकिताः ूमाणमधू -उपिनषसताः न भवि । अतः एव
भगवान ौ्ीरमणः ूामािणकं औपािधकं संाभदें वृयो मनः इित
ूथमं अीकृ िवि अहं मनः इित पात ए्कं उपिदशित ।
अतः अहं एकं एव आे । वृयो ििवधा भवि । अहंविृः
इदवंिृः इित । बुीियािद सव वृयः इदवंृौ अभू ताः ।
इदमाकारवृीनां सवा सां अहमाकारविृ एव मलूः । ूथमात ।्
अानतादानः िचः दहेािद-अिभमानी अहारः एव ूथमं उदिेत । तद ्
अनरं िच बुािद-ँयसवंदेनािका इदवंृयः ूाभ वि ।
उमपुष-अभावे न ूथम ममौ सवतः । अतः अहार एव
सव मायामय ूप मलूूदशेः । अहार इदवंिृष ु
अिभमानः एव ममता इित िनते । िवचारणे अहाराग े ममताागः
सलुभः भवित । अतः अहं अथ िवचारः कत ः ॥ १८॥
नन ु अमतू ने अहार कथं दाहः
वा ागः वा सादियत ुं शते इित आशायां
अहंविृमलूान-अषेणािवचारजिनतासिंवत ्-बलेन ताहः
अितसकुरः इाह -

अहमयं कुतो भवित िचतः । अिय पतहं िनजिवचारणम ॥् १९॥
अयमहिमित । अहंविृपोऽहारः कुतः कात उ्वित उित
इित िचतः िवचारयतः प ुसंः अयं अहारः पतित तद ्उिान े
िवनँयित । इदं िनजिवचारणं आिवचारः इथ ः । अिय इित
िवचारसकुरता-ोतनाथ िशं ूित अननुयोिः । तम -्

“राजन !् ािवचारोऽयं कोऽहं ां इित पभतृ ।्
िचिुमबीज दहन े दहनः तृः ॥ इित
अयं भावः - यथा अहावलणात क्ारणात ्
मन-आिदलणसंार-अरो जायत े तथा अहाव अिप कारणं
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“िकम”् इित शाूमाणतः िवचारणीयम ।् तत िचिूपः आा
एव तारणं इित िनीयते । दहेािद-अहारााः सव अिप अािका
अथा ः च अनतृाः अनाानः । अतः तषेां तः सेुं अशात ्
तद-्िवलण-आ-अासात ि्सौ िमां उपगम ।् सिंविूपः
आा मषूािनिष-िुतताॆ इव शरीरािद-आकारणे अहं इित ूितभासते ।
शरीरादौ अहवदेनं च न वावम ।् अमतू  मतू दहेािदस
वाव असवात ।् एवं दहेादौ अहं इित तादा-अिभमानलण
अहमः कारणं िकं इित िववकेदशा पया लोचनीयम ।् अतः अहं
असं िवनँयित । इदवंिृपिरागने अहृःे मलूान े
मािग त े सािप कतकरजोवद ् िह नँयित । दहेिेयािदष ु अिभमाना
अहारविृिवनाशे अनहा ात इ्ित इदं एव आिवचारणं इित ।
तथा च वािसे -
“नाहं लते राम ! बुा सङ् िनएरीताम ।्
असदवे कुतोतेत ्-बाल इवोिदतम ॥् ”

“कोहं कथिमदं चिेत िवचारणेवै नँयित ।
नाहिमवे िनवा णं िकमतेावित मढूता ॥ ” इित ।
“कोहं कथिमदं ँयं को जीवः िकं च जीवनम ।् ”

जीिवतं भवुन ं वािप ततोऽहिमित नँयित ॥ ” इित च ।
“यदा यदा दहेादौ अहावोदयः ात त्मकालं एव तऽ तऽ
अनहबिुः उादनीया । एवं पनुः पनुः सावधान ं उपािपतने
अनहावभावनने अहाविवनाशः कत ः इित भावः ॥
एवं अहमः मलूाान-अषेणने अहािवनाशकथनने जगाशः अिप
सिूचतः । अहामलूात ज्गतः । पवू समािध-अासने मनोनाशः
“नमानसोृयोिगनः” इित अऽ किथतः इित भदेः ॥ १९॥
नन ु लोके अहार आतया ूिसात त्ाशे ानाशापा
नरैाापिः ाद ् इित शायां आह -

अहिम नाशभाहमहया । ुरित यं परमपणू सत ॥् २०॥
अहिमित । अहिम अहारे नाशभािज सित कोऽहं कुतोऽहं इित
िवचारजिनतसाहारिववकेिवानने समलूकाषं किषत े सित त ्
सवपसहंारािधान ं परमपणू सत ि्नरितशयबहृपं सु
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अहम -् अहं तया िवन-अहारात ि्वलण अहया यं ूयं
िवना यं एव ुरित ूकाशते । तथा च आनो नाशः सवित ।
अहयेभावात ।् सााािभ पिरि दहेमाऽ-अहाव
िवनाशे अिप ताग अ्हावनाशोपलितं पराहावपं परमाथ 
सििूपं व ु न नँयित इित भावः ।
अऽ अहारऽयं भगवता उपिदम ।् त अयं आशयः ।
दहेपिरिः अहारः नाशूितयोिगतया िनिदः ूथमः ।
दहेािदपिरदेिवहीनः सव पदाथ िवकाराना भासमानो अहारो ितीयः ।
अवाऽयािद सव पदाथ सारभतूः सव कारणीभतूः सव दा एव िद
सिंतः अखडायसाऽपः ततृीयः अहारः । अहया इित
उपलणे ततृीया । तथा च अयं अथ ः सते । अहारयं अिप
िवनाँय सव-अहारनाश-अविधभतूतया पिरिशमाणं िनरहावं
पणू साऽं ुरित इित । न केवलं ; तााऽुरणं
धमा धमा िदवद ्अलौिककं िक ु सव ू ानभुविसं एव इित वंु
ुरित इित ानभुविसिः उा । सवँयसमिभमारं
दहेिेयािद-ि-अिभमािननं अहारं च ािवचारजबोधने
िनमू लन ं कृा पिरिशिचाऽिितः एव ौयेरी इित भावः ॥ २०॥
अहानाश-उपलितचतै पदेँ यतां
अहदलबोधनारा िवशदयन प्वू सिूचतं अहारऽयं अिप
यित -

इदमहं पदािभमहम ।् अहिम लीनकेऽलयसया ॥ २१॥
इदिमित । अहिम दहेािभमानाकाहारे लीनके अिप िवन े
अिप अहं समहारात अ्न ु अनरं अलयसया
अिवनरसिूपतया अहदािभं अहदलाथ
इदम (्ूकृतम ्) ूकाशापरो-िचाऽं व ु ुरित ।
िवचारजानने दहेािदपिरिाहाराास यो िवनाशः
ूाक ् उः स एव “अहिमलीनकेऽिप” इनने विण तः ।
समहार िहरयगभ ः इुते । हार
कितने िवनाँयं इव समहारानो िहरयगभ  अिप
कितमवे । समहारभावं आप परमिेम ।् इदं
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अपरॄपं इित िसाः । परमाथ ौ त ु न परमेी
जीवः जगा िकित अ्ि । ॄवै सिूपं पणू अविशते ।
त दशेकालवपुिरदेशूिमित ोतियत ुं एव पवू
परमपणू सत इ्ित पणूा ाशं े परमिवशषेणं दम ।् अऽािप अहं
इित सवा क-अहार अिप हयें एव उम ।् त सूपात ।्
िसमािदसव ू प-अतीतः यो अहारः स एव उपादयेः । सया
सव दा ुरणात ।् अतः एव सषुुौ िसमहारयिवनाशे
सिप सिूप-आानभुव सवलोकूतीतः । तदान आनाश
न केनािप अपुगुं शात ।् “अिवनाशी वा अरे अयं
आाऽनिुछिधमा ” इािद ौतुःे । सषुुौ िवशषेिवान-अभावे
अिप िनिव शषेपिचतः नासम ।् अहदािभं अपदेँ य
आनः कािनकं एव । इदाविृपं ूविृिनिमं च
परुृ एव सािदशािभधयें अिप । न ववुृने । अतः
अहानाशे न केनािप शने तालुिरतं व ु पदेु ं शते ।
महासमिेु िवलीन सैव इव पदेँ यं एव तदा भवित ।
एतने सव िवध-अहाविधकतैूपोपशमोलितॄभावने
अवानं िवचारजिनतानं अरा न सवित इित भावः ॥ २१॥
अहमयं कुतो भवित िचतः इित अहमो मलूानाषेणं उम ।् तद ्
अषेणूकारं उपिदशित -

िवमहिेय ूाणधीतमः । नाहमकेसडं सत ॥् २२॥
िवमहिेत । िवमहः पाभौितकं लूशरीरं इियािण
ानिेयकमियािण दश िमिलतािन ूकंे वा ूाणः जीवनहतेवो
दश वायवः धीः मनः िचं अहारः इित अःकरणं धीपदने
माम ।् तमः अाकृतमाया अ-अानािदपदािभधयें व ु च,

नाहं अहदािभः पवूः िचदाा न भवित । तऽ हतेःु- जडं
इित । अाधीनूकाशं एव जडम ।् तथा च दहेािद अाा
अनाानः जडात अ्नमुान ं एकं ूमाणं उं भवित । न च जड
अिसिः । दहेािदजा ूकृितिसने अपोत ुं अशात ।् अतः
पिसये सािभतूंूकाशिचिूपं तं अपेत े इित
अाधीनूकाशं अातं दहेादःे । अतः नाहदलाथा ः त े
भवि ।
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नन ु िवमहिेयादयः ूकाशमानाः सः ूतः अनभुयू ।
नयैाियकूभतृयः दशनकृत ूकाशमानतया सदां
तषेां अिभमे । अतः कथं अूकाशमानने तषेां अनां
वापियत ुं शते इित चते ।् न । िचिचदासिधानाभावे
िवमहादीनां ूकाशमानता अःवात ।् सषुुौ िवमहािदूकाश-अभावने
आाभावूसा । न च इापिः । कृतहानाकृताागम
ूसात ।् अतः सषुुःे ूाालीन आा एव पाद ्अिप अनुतूतया
वत त े इित उपयेम ।् िभे च ूिभा अनपुपादयः दोषाः
परहॐं सवयेःु । नयैाियकूभतृयः त ु िनसािूकाशं
आानं अजानाना एव परूकाँय अिनिवान दहेिेयािद अतम
आं मे । अतः त े ॅााः एव ।
नन ु दहेिेयािदष ु सं भासते । अतः सावात त् े कथं अनाानः इित
शायां तषेां सम अिप िचदासाधीन ं एव इित िचििभं
इव सिं वापियत ुं अनमुानारं आह - एकसद ्इित ।
दहेिेयादयः न एकसत इ्ित पथृक ् अयो बोः । एकं अखडं सत ्
सासामां इथ ः । तथा च दहेादयः न अखडसाऽ आपा
भिवत ुं अहि । कुतः इित आकाायां िह असत इ्ित िह यात ् दहेिेयािदकं
सिम ् तात इ्थ ः । तथा अयं अथ ः सो भवित ।
दहेिेयादयः आानः सिात ।् न ख ूकाशमामाऽं
दहेिेयादःे सं अवगमयित; रसुप मरीदुकादीनां अिप
ूकाशमानने सापःे । न च रसुपा दीनां आरोिपतने
ूकाशमाने अिप न सम ् अीकत ु शते । दहेिेयादीनां
अनारोिपतात ्ू काशमानूयंु सं अवँयं अीकाय इित वाम ।्
दहेिेयादीनां अिप िचदािन अासने रसुपा िदवद ्आरोिपतात ।्
दहेिेयादीनाम ् अ-असे ूकाशमान अयोगः । तषेां आिकसे
च अूकाशमान अयोगः । तथा च बामान अयोगः ात इ्ित न
सं नािप सदसं पररिवरोधात इ्ित अिनवा ं एव िवमृँ यमान े
िसित । िचदाा एव परमाथ सिूपः । सनेवै िनवा ः सः ।
अबािधतयकाशता एव सा भवित । सा च पं एव आनः । न
त ु तद ्अितिरा भवित । सासामा-अथ िबयाकािरािदकं नैाियकािदिभः
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अपुगमानं सव आसाधीनसाकात अ्लणं एव । न एकसत ्
इित अनने एकसावादं अनुारयित भगवान ।् तडं सत इ्ित अनने
दहेिेयािदूप अ असपं अिप ससंचूयित ।
ावहािरका ॅािूा-अहदािभधयें दहेिेयादीनां
िनिषते । तषे ु अहॅमिनविृं िवना अहमः मलूाषेण
अशसादात ।् चावा कादयः िह वािदनः िवमहादीनां एव
अहयगं उररीकुव ि । तदिप अनिुचतं इित िनपणीयम ।्
कोऽहं कुतोऽहं इित िवचारः सशंयपवू कः एव । स च
वािदिवूितपि-अधीन इित तत अ्िभमतपाणां असाधुिनपणं अिप
ूतु-उपकतया िजास-ुउपयोिगतया च भगवता कृतम ।्
न पनुः परमतिनषधेािसनतया इित बोम ।्
िक अानाद ्अनािदकालात आ्र ॅाा ूसमनादहेादौ आॅमं
अारोपापवाद-ायं आिौ अपविदत ुं िवमहािद अनां भगवान ्
वापयित । वहाराारोपः परमाथ ा अपवादः ।
उपदशेािदवहाराथ एव वहारपरमाथ िसळेनं
अिप अीिबयते । एतत ्िपिरकनमलूकं एव सऽिैव
कनं अिप । घटादयो ावहािरकाः । रसुपा दयः ूाितभािसकाः ।
वापऽुः शशश ृादयः त ु अ असः इित चवैं
अवारवलैयकनं अिप अबोधनाथ एव । परमाथ तः
त ु दहेादयः वा रसुपा दयः वा शशिवषाणादयः व सवऽिप
िवकनामाऽतयाऽ असः एव । अतः एवािवमहादीनां अ असं
वैािनका भगवता “तडंसत इ्ित” ूितौतुम ।्
तिवदो भगवतः ौीरमण ता दहेिेयािदकं
जगदिखलं आपं एव इित शशश ंृसमान ं असद ्एव भवित ।
एवं असतः जगतः आसया सकने च ूाितभािसकावहािरकािदष ु
वषु ु िऽष ु अिप समानने साऽिैवकनायाः न अवकाशः एव ।
अखडसिूपादशन े जात े दहेिेयादःे जगतः जगमवे िवनँयित ।
तव आिन ितरोभवित । ताऽं च ततो न िभते ।
इदं एव अिभूे “ुरित यं परमपणू सत”् इित
दहेिेयािदभदेूितभासशूं आानं िवचारफलतया ूाग ्
अिभिहतम ।् एवं च िवमहािदकाय करणसात े नाऽहं नाऽहं इित
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िवचारणे िनिषे िमा-अहारबाधने पिरिश-अखडसिूप अहं
पबोधः पय वित इित भावः । िवमहिेयूाणधीतमः इित
नप ुसंक -एकवावः ॥ २२॥
परमपणू सत अ्लयसया एकसत इ्ित िनरहाालीन अहमः त
च ुरित इित ुरणिबयाौयं अिप आविेदतम ।् अतः भवित सहेः
सभासकं ुरणारं अि न वा इित । अि चदे ्जडूसः, नाि
चते अ्स आपिः इित इमं सशंयं पिरहत ु सितोः अभदें आह -

सभािसका िचवतेरा । सया िह िचत ि्चयाहम ॥् २३॥
सभािसकेित । आस भािसका ूकाशूयोिजका इतरा अा िच
अि । न कुऽािप अि इथ ः । सभासकिचत अ्रं नाि इित यावत ।्
कुत इित अपेायां आह - सया इित । िह यतः सया सने एव
िचवित । िचया एव िह अहं सवित । सितोः अभदेात इ्ित भावः ।
सभासकिचद-्अरं अि चदे ्ताक ् िचद ्अरसभासकिचत अ्रं
अीकत म ।् एवमवे त त अिप ात इ्ित अनवा वा रा । अतः सद ्
एव िचद ् िचद ्एव सत इ्ित ीकाय म ।् तथा च सं यकाशमानं
एव । आनः सविवशषेरिहतात स्ा सामापं एव, नत ु
साौयम ।् एवं िचं अिप सिवतृू काशवद ्आप-अिरं
एव, न त ु ानिबयाौयम ।् ातृं त ु आनः बुािद-औपािधकं
एव । एवं च न अनवािददोषूसः । आनः सिदशंयोः
एव दहेािदूपषे ु भान ं न तः तषे ु सभान े िसतः ।
जडात अ्िनव चनीयात अ्सात च् । “असा इदमम आसीत”्
नवैहे िकन अमे आसीत इ्ािदौुा ूािद अनभुवने च
दहेिेयगगन-पवनािदूप आयोः असं अवगते ।
मकाले तषेां सं ूतीयत े । आयोः असूतानां
वत मानदशामाऽ े सने ूितभासमानानां दहेिेयादीनां कदािचद ्
असं कदािचत स्ं इित सदसद ्उभयपं वंु न शते ।
स-असयोः अो-ूितिपने अतरनाशं अरा िनवशेन
(bringing to rest, fixing) असवात ।् एवं च अवँयं अतरूणाशे
ीकत े वत मानदशाूतीत स एव ूणाशः अपुयेः ।
तथा च िऽष ु अिप कालेष ु असं एव दहेिेयािदूप िसित ।
न च आयोः ूतीत अस एव ूहाणं भवत ु । एवं
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चते ्ू प कालऽयिेप सं एव िसते इ्ित वाम ।् आयोः
िचरतरं असूतीतःे । अतः अचीरूतीतमकालस एव ूहाणं
ौिुतयिु-अनभुविसं इित ँयूप असं िसम ।्
“आदावे च याि वत मान े अिप तथा” इािद वचनात च् ।
एवं च ूप-असवािदनां केषािद ्आचाया णां पः । सािदनां
अखडसाऽं सव ऽ ूप े ँयते इित पः । सोऽिप उपपः
एव । “सदवै सो इदमम आसीत”् इािदौिुतिभः आयोः
सिूपं ूप ूितपािदतम ।् िितकाले च ूमाणूवतृौ
सां सव सत इ्ित एव ूतीयत े इित अनभुविसम ।् “असा इदमम
आसीत”् इािदौिुतयुोः च अनिभसाकूितपादकतया
चिरताथ ने सौिुतयुोः अथा उपपादन-असवात ्
सदातनी-साव ऽकी सव वसुा लाघवात ए्क एव इित युा । एवं
सा-एे िसे आदावे च कारणॄपसया एव ूप
सं न त ु तत अ्ितिरसाकम ।् अखडस सवऽ ँयते
इयं सवािदनां अिभमतः पः । पय अिप ोदमं एव ।
पर ु दशेकालपिरि-अनसा समवायाथ िबयाकािरािदकनं
पयबिहभू तं सव ौिुतयिुिवं अनिुचतं एव ।
ूप सदसपयं सूयोजनं एव । आने ्
कितषे ु दहेािदष ु असबुा आिनरासारा ऐकादशन े
ूपासवादः उपयुते । एवं सवादोऽिप । कथं इित चते अ्सात ्
अ अाथ ने ूप नासं मम ।् िकु सव सद ्एव ।
ूप असापनाथ सूिसिः वा भवित । ूप े
सूिसौ तिरोिधात अ्सं न िसित । तऽ स-अूिसौ
च ूितयोिगूिसि-अभावने तितरोधक असम ् सतुरां न
िसित । एवं सव ऽ सया ूितं असं िनरादं भवते इ्ित
अखड-साऽ-आवपुिरशषे े िसे दहेािदूपाकार पथृक ्
अूितभासमानने सिाऽं अखडं वु एव अहं इित सााारात ्
ाूितािसिः ूयोजनम ।् अतः अखडसििूपं आनः
एव न अ इित िसम ।् एवं आनं अिप । न आनवं आनः ।
“िवान ं आनं ात”् यो व ै भमूा तत स्खुम”् “एष
परम आनः सं ान ं अनं ॄ” इािद ौिुतः ।
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तािकाः त ु आनः धम ने सिदानान क्थयि । आा
सधमको वा सिूपो वा इािदिववादात ्ू ाक ् ताक ् िववादादीभतूं
जडिवलणं अनतृिभं तिं िकित त्ं वािदिभः सवः
अिप अीकाय अकामने अिप । अथा िर किचत ि्ववादकत ुः
अभावे धम ािदसव िववादलोपूसः । अतः िववादकतृ ने
िववादािभने िववादकृतजयपराजयप फलभागने च
िरः कित अ्पुयेः । स च न केनािप िनराकत ु शते ।
िनरालनिववादासवात ।् स च सिदानपः इित अनभुविसने
न कारणारं माग णीयम ।् इदं अनभुविसमवे “िचया िह अहं
इित” भगवान आ्ह । सििूपः आा िरः कित स्वः वािदिभः
अीकाय ः इित तदथ ः । अयं िवशषेाथ ः यिद न अभिवत त्िह
“िचया िह सत”् इित एव ूयोगः अभिवत ।् “सभािसका
िचवतेरा” इित स िचत अ्रभाूितपे े
सािभिचाशायां तद ्अपोदनाथ सया िह िचत ि्चया
हं इाह । अयं भावः िचपलाभः सने एव । त सं
िचपमवे सेित । स िचिे िचतः असूसात ।्
न च इापिः । िचद ्अि इित वहारिवलोपापःे । एवं सतः
पलाभ िचवै । त सं िचदिभम ।् िचिे
सित सप-अलाभूसात ।् न च सदशंने िचत ि्चदशंने सत ्
च पररभाभासकतां ूाोित इित वाम ।् आनः िनरंशने
तऽाशंभदेकना अनपुपःे । कथं तिह िनिव शषे िनरवयव
अितसूने अतीिय आनः सििूपिसिः । सितोः
अभदेने एव यकाशमानतास ूाक ् उरीा िसःे ।
नन ु िनध म के आिन कथं यम ्-ूकाशमानतापसाौयं
सवित । िनध म कभापःे इित चते ।् न । सिूप उा
एव ूुात ।् नन ु कथं सिदािदशूयिवषयं
नामजाितिबयागणुिवहीन िनिव शषे आनः । सव च शाः
नामजाािदससापें एव अथ बोधयि इित िनयमः ।
अतः न िचदािदशूयिवषयं आनः िसित ।
“यतो वाचो िनवत े अूा मनसा सह । अिने अिनलयन े
इित च” ौतुयः अवां आनः आमनि । अपदेँ य
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च आनः अपदेँ यता कथं इित चते अ्तावृा इित गहृाण ।
जाितगणुिबयाकुलगोऽसऽूिवहीनात अ्यात अ्िवषयात आ्ात च्
केनािप इदया िविधमखुने पदशेः सवित । अतः सत इ्ित अ असत ्
न इथ ः । िचद ् इित अ अिचत न् इथ ः । आनं इित अ आनं न
इथ ः िसित । एवं च अनतृजडःखाकूपावत कं
आयाित । ूप अनतृं ूाक ् ािपतम ।् “वाचारणं िवकारो
नामधयें मिृकेवे सम”् इािदौिुत तिम ।्
लोकूिस-अिनिपूितषधेने अिप िचं उते ।
िनिपं ॄ इथ ः पय वित ।
“न िह िवातःु िवातःे िवपिरलोपः िवते अिवनािशात”्
इािदौुा िवातृपितिरिनििसःे । तथा च
अनतृजडःखावृा सद ्आिदशाः आानं बोधयि इित आकरे
िवारः ॥ २३॥
एवं “मानसं त ु िकम”् इित आर जीवापिरशोधनं
कृतम ।् तने च अयं अथ ः पिरिनः ।
ूानमुान-उपमानश-अथा पािदमान-अगात ्ातःु
पने नाि इित अपलिपत ुं अशात च् पिरशषेतः
दहेिेय-अःकरणािदूाानूकारणे यं अि ताितया
अिवषयीभतूयकाश-सिदानपः आा येः इित ।
एवं जीवापिरशोधनं कृा त परमाािभं कथियत ुं
परमापिरशोधनं आह -

ईशजीवयोिव षधीिभदा । सभावतो वु केवलम ॥् २४॥
ईशिेत । ईशजीवयोः ईशः सवं सव शं मायाशबलं
सविनयामकं चतैम ।् जीवः िकिं िकिछं
दहेिेयाःकरणािद-उपािध-अविं तितिबितं वा चतैम ।्
तयोः ईशजीवयोः वषेधीिभधा वषेः उपािधः त धीः ॅािूयः
तने िभदा भदेः भवित इित शषेः । उपािधॅापिराग े िवचारणे
ईशजीवयोः सभावतः सिूप-अिवशषेणात त्नेपणे वु केवलं
अखडं एकं वु िशते । जीवेरभदेक-उपािधॅम-अपगमे जीवं
ईरं उभयं अपगित । अखड-सििूपं अपदेँ यं तं
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एकं एव िशते इथ ः । भगवता ौीरमणने जीवेरजगतां
ऽयाणां अिप अऽ िमां उपिदं इित िवं अिधगते । अथा
वषेकना-ूयुभदें जीवेरयोः न उते । सभावतः इित च ।
अतः िवायते तषेां ऽयाणां िमां तद ्अिभमतं इित । अिखलवदेाानां
अखडकैाथ इं च भगवता सिूचतम ।् वकेुवलं इित उपदशेात ।्
वनुः केवलं च जीवेर-उपलित-अखडिमाऽपं
एव । न िह जीवेरयोः अभदेः नाम कन ससंग पः ीिबयते ।
अिपत ु जीव-उपाधःे ईर-उपाधे िवचारजिनतिवानने
िवनाशे अखडकैसिाऽ-िपय वसाियं एव ।
“तमिस” “अहं ॄाि” इािद ौतुःे । अतः
स-ुआौयिवषयाद ्अनािद-अानात ए्व जीवेरजगिॅमो
जायत े इित तषेां सभाविनधा रणाथ अवँयं अपुयेम ।्
िक ईशजीवयोः वषेधीकृतो भदेः ूािदूमाणिसः ।
उभयानगुतं सभाव-उपलित-अखडिमाऽं
त ु ौिुतिवद-्अनभुवमाऽगम ।् एवं च ूािदना
िवभावने अवगमानयोः जीवेरयोः एकिमाऽं
यावत ्ू ादीनां अूामायं न वाते तावत ्घ टम ।्
चूादिेशकािदले ूादीनां यथाभतूाथ-आवदेक(Making

known)-अभावने तद-्रीा सवऽ तषेां अनाासूितपादनारा अूामायं
अिप पवूा चाय सतं ौीरमणभगवद-्अनमुतं इित च िवशदम ॥् २४॥
एवं वषेॅािूयम ्-अरा जीवेरयोः भदे-अनपुलात ्
उपािधभतूवषेाणां ातणे सायां ूमाण-अभावात आ्िवके िसे
पिरपणू -सिदाा जीवः इित अवधतृं भवित । एवं ईशोऽिप इित ।
दहेिेयािद-अपोहमखुने ताितया तद-्अिधानतया च िनपािधकं
ॄवैाहं इित िनिखलवदेा-मधू भतू-महावााथ सारसव ं
ॄाैान ं उपिदशित -

वषेहानतः ादशनम ।् ईशदशन ं ापतः ॥ २५॥
वषेहानत इित । वषेहानतः ईशजीवयोः यो वषेः उपािधः त
हानतः ूाक ् उरीा िवचारणे िवना असादनात ्ादशन ं
यत अ्खडसिदाानं तदवे ईशदशन ं परमाानं
भवित । तद ्उपपादयित - ापतः इित । िववकेेन शोिधत
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ईश शोिधतापात इ्थ ः । ाा च सवषां
िनिसः इित -अिभॄानाथ न यतनीयम ।् िक ु
अानजिनतवषेिनवृथ एव । तऽ ूथमं ानः वषेहान े जात े
परमानः वषेहान ं अिप िसित इित न तषेहानाथ अिप पथृक ्
ूयः आयेः । ावषेमहणमलूकात ई्शवषेकन ।
यिद ानः वषेमहः अपनीतः भवते त्द ् ईशवषेः वा ईशो वा जगा
िकमिप न पसां लभते । अतः ईशदशनाथ ावषेहान ं
अरा न अा गितः । आा एव ॄ इित च सवपिनषदां िसाः ।
ािवचारापेया ईशदशनाथ न अः अि उपायः । ािवचारः
एव ॄिवचारः इुते । -अत च्ते ्ॄ िवचारः अिप अः
ात ।् -अे ीकृतऽेिप ताश ॄणः न िवचारापेा
भवित । िवचारात ्ू ाक ् एव गुपदशेमाऽणे तप िनणतने
सशंय-असवात ि्वचारासवः । अतः ॄ-अिभजीविवचारः
एव जीव-अिभॄानहतेःु । ादशन ं ईशदशन ं इित
दशनयोः अभदेकथनने तिषययो जीवशेयोः अिप अभदेः िसित ।
स च अभदेः न जीव-ईराां सवित । पररिवात ।्
िक ु ापतः पवूसभावतः इथ ः ॥ २५॥
पिरितितं आतानं सफलं ूितजानीत े भगवान -्

आसिंितादशनम ।् आिनयादािनता ॥ २६॥
आसिंितिरित । आिन सिंितः एव ादशनम ।् न अत ।्
कुतः इित चते आ्िनयात आ्नः भदे-अभावात ।् एतत उ्ं भवित ।
घटािददशन ं इव ादशन ं न भवित । िवानपात आ्नः ।
न ख य यत ्पं भवित त ानारिवषयं सवित ।
ािन िबयािवरोधात ।् ानारिवषये ानपभ-आपे ।
यो िह ाता स एव दशनपः । त च सवा कात ्ातःु
ात-ृअर-अभावा न दशनिवषयम ।् तथा च ौिुतः ।
“िवातारं अरे केन िवजानीयात”् “स विे वें
न च त अि वेा” इााः । अतः च आभावापिः एव
आदशनम ।् ाभािवकी आभावापि िनिसा अिप अिवया
अूाा एव भवित । अतः अिवाजिनतिवपरीतमहे िवया अपनीत े सा
अिभते इित आदशन ं आा आिः वा उपचारमाऽं एव । ानने
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अान-ताय दहेािद-अासिनवतृौ ाभािवकी या ाभाविितः
सा एव आिनता अिप भवित । आिनयात ए्व । न अाशी
गहृता एव दवेद । आनः अयने अनात ।् यथा
प-अनने आदशन ं आभावूािः एव सवित तने
एव हतेनुा आिनता अिप इित ताशः वहारः अिप औपचािरकः एव
इित भावः । अनने जीवुिितः अिभिहता कृतकृता च सिूचता ।
िनमुभाव आनः अान-आवरणं एव बः इुते ।
ानने ताशः एव मिुः । न े च अान े ँयमानः वहारः
सवऽिप कौतकुाय एव िवषः ॥ २६॥
नन ु कुतः आसिंतः एव आदशन ं इित आकाायां आह -

ानविज ताऽानहीनिचत ।् ानमि िकं ातमुरम ॥् २७॥
ानविज तिेत । ानविज ता विृानविज ता अानविज ता
च या िचत च्तैं ान-अानिवलणं ान ं आदशन ं
भवित । तत ्ात ुं अरं भदेः नाि िकम ?् न अि इथ ः ।
ात-अातिवलण-िमाऽभावकं आानं
अानने िवषयीकत ु भदेः नाि इित । ानविज त-उा
अयें उम ।् अानहीन उा च यें अिभिहतम ।्
ये-अये-उभयशूकथनने ात-अातिवलणं
एव ान ं इित उं भवित । त ानं आपम ।् अतः
ात-अात-उभयशूं आतं वे ुं ानारं न
सवित । ानारं अि चते त्ने ातं आचतै ात ।्
तथा च चतैभदेापिः । िकं च आनः ात-आपि ।
ाते च आनः जडिवकािरादयः दोषाः ूाः । अरं
इित अनने ानारिवषयतापादकभदेः ानमाऽप े आिन
नाि इथ ः । िनिसान-ूकाश प-अिभौ
ानार-अपेा च न युते । तःिसूकाशाात ।् न
ख दीपः प-अिभथ अदीपूकाशं अपेत े ।
नािप च ानाानिवलणप-ानात अ्त ्ान ं अि । यने
पान े अिप अपेते । तथा च आानं जानािम न जानािम इित एतद ्
उभयिवलणचतै-माऽ अविितः या पवूा  उा सा एव आदशन ं
इित भावः ।
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“अदवे तििदतात अ्थो अिविदतात अ्िध”

“अिवातं िवजानतां िवातं अिवजानताम”्

इािद ौतुःे ।
िक अऽ अथा रं अिप ।
ात-अात-उभयिवलणानकैरस े ािन
शा-आचाय -उपदशेािदना ले ात ुं अरं अत व्ु अि
िकम ?् आिवानने एव सविवानूाःे । कृतकृा
िवयेारं न अविशते इित ।
नन ु ान-अानिवलणान ानाथ यिद ानारं नाि
तदा “तमिस” “अहं ॄाि” “तदाानं
एव अवते”् “एतं आानं िविदा” इााः ौतुयः
ानार-अि-आवदेका िनरिथ का भवयेःु इित चते ।् न ।
अिवाजिनतिवपरीतमहणिनवृथ ानार-अिता-आवदेकात त्ासाम ।्
“जानाहं ॄ” न जानािम ॄ इित अिवया अः करणािदष ु
लौिककैः विहयते । आानं ान-अानिवलणानमाऽं
िववकेतः पथृृ अपोहाथ ानप अिप ानार-अपेया
उपदशेः ौिुतष ु िबयते न पनुः भाविसानपूकाशनाथ
ानार-अपेा ौिुतिभः उपिदँयते । अःकरणादौ
आॅाःे अभावे च ानार-उपदशे-आनथ ं इं
एव । िवपरीतमहप-िनिम-अभावे निैमिक-उपदशे अिप
असवात ।् अतः ानाानिवलण-ानाकं पं इित
साध ु एव । एतने हयेोपादयेिवलणं अथा त उ्ं भवित ।
ानाानिवलणान पभतूने न हयें
उपादयें वा शं वुम ।् हये-उपादयेयोः भदेसापेात ।्
ाद ्अत ि्ह हयें उपादयें वा भवित । न त ु  यं एव हयें
उपादयें वा भवित । भदेाभावात ।् “अि िकं ातमुरम”्

च भदें ावत यित भगवान ।् ानाानिवलण-उपदशेने
ानप आनः हयेोपादये िवलणं -अिवलणं
काय कारणिवलणं सासिवलणं च एकेन
भदे-असवहतेनुा एव भगवता सिं उपिदं इित बोम ।्

46 sanskritdocuments.org



उपदशेसारभाम २् अथवा तबोिधनी

तथा च सव-िवशषेूिमत-आतं अितसूं इित भावः ॥ २७॥
एवं ानाानिवलण-िमाऽसिंितपां जीविुिितं
अिभधाय जीविु-िवदहेमुोः उभयोः अिप आन-आं उपदेु ं
उपबमते -

िकं पिमादशन े । अयाऽभवाऽऽपणू िचखुम ॥् २८॥
िकं पिमित । िकं पम ् दहेिेयािदष ु अहया भासमानषे ु
मुापं कीशं इित ूाक ् उिदशा िवचारणे आदशन े
ानाानिवलणानमाऽिितलाभ े जात,ेअयं नाशरिहतं
अभवं भवः ससंारः तद ् रिहतं सासंािरकसखुःखोभयिवलणं
इथ ः । आपणू आसमात ्, परुात प्ात द्िणतः च
उरणे-अधात ्-उपिरात च् ापकं िचयं सखुं अनायासलणं
िसित इित शषेः ॥ अथवा िकं पं य तत ि्कंपं ातं
इित अातं इित वा िनणत ुं अशं आपिमित एवं आदशन े
जात े इथ ः । िशं ूावत ।् आदशनवतां जीवुानां
सिदाूािः िनिसा इित ूाििपतम ।् आनां
तने एव िसं अिप वषैियकसखुःखवलैयबोधनाथ
पनुः उपिदम ।् सावशैिेषकादयः िह मोसखुं सवंें
इित िववदे । अे च केचन ानभुिूत िवषयं इित मे ।
उभयं अिप न भगवद-्रमणाचाया नमुतम ।् आपणू िचखुं इित सखु
आपवणनात ।् ौिुतष ु च सखुपं आनः अिभिहतम ।्
आानयोः अभदेे िसे च अनभुिूतिवषयं ूमाणारसवंें
वा न सते ।
“यऽ सव आा एव अभतू त्त के्न कं िवजानीयात”् ।
“यऽ न अत प्ँयित न अत ौ्णुोित न अद ् िवजानाित स भमूा” ।
“भमूवै सखुं नाे सखुं अि”

इािद ौतुःे । अतः आानः न अनभुाः । िकु अनभुवपः ।
अतः आनाकाभावापिः एव वतुः आनानभुवः । आिन
अनतृजडःखाक-ॅमिनवतृौ भावभतू-आनातािितः
अिधगते मैुः । ानने अाननाशूयुदहेािद-अभावः िह
मोः । मो े दहेिेयमनसां अभावने कथं आनानभुवः शते
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वण ियतमु ?् समिुात उ्ृतं उदकं पनु समिेु ूिं
यथा न पथृने ूतीयते तथा आनािन िवलीन मुः कथं
ािभानाकं ात ुं मते । अतः मोसखुं न सवंें
इित िसम ॥् २८॥
नन ु “जीडन र्ममाण” “सोतु े सवा ामाह ।
ॄणािवपितिेत” , स यिद िपतलृोककामो भवित इािद
ौिुतष ु मिुसखुं सवंें इित ूितपािदतम ।् तासां च न अूामायं
भिवत ुं अहित । अतः मानार-अवेे अिप मिु-आन सवंें
अपुयें एव । लोके च सखुी अहं इित सखुाकं आानं यं वदेयतः
इित ूिसम ।् अतः आनाकवचनानां अिप सवंे-अथ कतया
नयेात इ्ित आश आह -

बमुतीतं परं सखुम ।् िवतीह जीवदुिैवकः ॥ २९॥
बिेत । दिैवकः दवैीसः । अथवा
जार-अिज तसकृुतिनकरिनधू तपापिनवहः, या
दवैं मिु सखुानभुावकूारकम तः । अथवा
दवैवश-आसािदतानसाममीसः दिैवकः जीवः । न त ु
सवऽिप । त ु शः दौलोतनाथ ः । इह अिन श्रीरे
वत मान े एव । अथवा मनुजिन । या जीवदशायां एव । अथवा
िवा-उिसमकाले एव न त ु कालारे दशेारे लोकारे जारे
वा । बमिु-अतीतं बमोिवलणं परं िनरितशयं सखुं
सिदान-एकघनं ाभािवकं अजरामरं अभयं पदं िवित
लभते । अलॅमिनविृं अतु े इित भावः । एवतू
आनः िनूाात ।्
“ॄ एव असन ्ॄ  अिेत” “ॄवदे ॄवै
भवित” इािद ौिुतः । िनमुभाव आनः
अान-आवरणं एव बः । ताशः एव मिुः । ब से
अिनमूसात ि्मां पय वित । सदकैभावः आिन
बः कितः । कनाकाले अिप भावूिुतः न आनः ।
सिुखःिखमढू-जिनमरणादयः ससंाराः सव अिप आिन
अारोिपताः ।
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सिुखािदससंार-अवास ु सवा स ु अिप िवशेने अनगुतः आा
अवभासते एव । अथाऽिप सिुखािदिवशषे-अारोपवशात ए्व आनः
प-अवानं न सवित । गुशा-उपदशेने प-अवानं
ौयेः इित ौतुःे सित सिुखािदकृतप-अनवानं िनवत त े ।
अतः सिुखःिखािद-िवशषे-अारोपसापेा एव मिुः ।
ब-आरोप-अभावे मिुः अिप न अपिेता एव । न ख िनगडब-अभावे
िनगडमिुः आवँयकी भवित । यिद ःिखािदबः नाि तदा
बिनविृपमोः अिप नाि एव । परमािन य किचत ्
वाािवक-असवात ।् अतः बॅाििनविृमाऽ े मोः अिप
ावहािरकः एव । न ख बः ॅािम-अिवाव-तद-्अभावाां
आभाव कित ि्वशषेः शते वुम ।् सव दा त
िनिव शषेचतै-एकरसभावात ।् अतः बमिु-अतीतं
सखुपं आवु एव परमपदं इित भगवता उपिदम ।् तं -

“न िनरोधो न चोिः न बो न च साधकः ।
न ममुुनु  व ै मुः इषेा परमाथ ता ॥ इित
िक जीवुः िवदहेमुवहारः अिप अकित एव न परमाथ ः ।
ाभािवक-आलाभप े ानफले मिुभदेिवशषे अिप
असवात ।् नािप ानोदय े जात े िवदहेतापिः । िवरोिध-अशं
एव ानने बािधतात ।् ान-अिधकबल ूारकमणः
फलात द्हेधारण त च उपजीने ान-अिवात ।्
उपादानभतूिनिानाशे अिप संार िकित क्ालं अनवुिृवद ्
अाननाशे अिप यावत ्ू ारं दहेािदूितभास उपपः एव । स
च िचऽाय इव ँयमानः कौतकुाय एव न बाय भवित ।
कथं इित चते ?् सदहेूितभासात च् अ-अजना एव न
त ु ा भवित । िनयने त ु यं िवदहेः एव भवित ।
अतः प-अवितःे समे जीविु-िवदहेमुोः ा
भदेकना-असवात ।् अतः न अनयोः -अनभुवतः िवशषेः ।
नन ु भोृ-अभोृकृतः िवशषेः तयोः ात ।्
ूारभोगाथ ात द्हेितःे इित चते ।् न । भोृ-अिभमानने
भोगाादन े भोगकृतः िवशषेः ात ।् न त ु अस-उदासीन-आकैां
गत िवषः अिभमानलेशः अिप सावियत ुं शते । िवषा
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िबयमाणः सववहारः अिप कतृ ािद-अिभमानशूः इित न अनथा य ।
वहारकाले अिप प-ूिुत असवात ।् सव भदेवहारकके
अान े िवन े ानमाऽपिरशषे े समे सित जीविुिवदहेमुोः न
अणमुाऽं अिप ा भदेः भवित इित अऽ िवरः ।
दिैवकः इित अ अयं भावः । आलाभाथ दवैं ूधान ं पौषं त ु
अूधान ं इित । न ख काय सामां पौषमाऽणे वा दवैमाऽणे वा
िसित । पौष अनमुाहकतया दवैानकूु-अभावे काय न िसयित
अं इदं सवषाम ।् अतः एव दवानां बशः कृतूयानां अिप
न आलाभः पुषाथ वा िसित । तऽ को हतेःु ? दवैूाितकूं
एव इित िनयः । दवैपौषयोः भयूान ि्ववादः ँयते वािदनां
ूधाने । भगवतः ौीरमण तु दवैपौष-उभयसलेनने एव
पुषाथ ः िसते इ्ित मतम ।् “मानसं त ु िकं माग ण े कृत”े
इित आर “िकं पिमादशन”े इित एतावत प्य ं
पौषूयप-आिवचारबमः किथतः । अवसान े च दवैं
किथतं इित उभयसििलतं भगवतः मतं इित िते एव ।
अतः एव योगीरणे ौीयावने अिप एवं उम ।्
“दवै े पुषाकारे च काय िसिः विता” इित । अतः
मामहे महषः मतं एव बमतं सवषां इित । त दवैं
ूानं कम  वा ूानं पौषं वा कालयािनयित-आिदपं वा
नवमहािदपं वा यथातथा भवत ु । न तिशषेसे ु आमहः । पर ु
असिहतने ूयने एव पुषाथ लाभः ममुुणूां इित ।
अथवा दवैं अणाचलेरशिपातः । ततः तः दिैवकः
यं एव भगवान ौ्ीरमणः । अहं इव अः अिप एवं ईर-अनमुहात ्
तदं अतु े इित । अथा मानषुाणां
“िऽिभबणवा (अवरोधः) जायत”
इित ौतुौ दवेािद ऋिणौवणात “्तात ए्षां तिूयं यत ्
एतत म्नुाः िवःु इित ौतुौ च दवेकृतिवा-िवूितपादनात ्
कृतोऽिप पौषूयः िवफलः एव भवते ।्
ौिुतः अिप आह -

“यमवेषै वणृतु े तने लः तषै आा िववणृतु े तनूं ाम ।् ”
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“य दवेे परा भिः यथा दवे े तथा गरुौ ।
ततै े किथताथा ः ूकाशे महानः ॥ ”

इािदना । इह इित लोकारूां विनि ।
“इह चदेशकोुं ूाक ् शरीर िवॐसः । ”

“इह चदे ्अवदेीत अ्थ समि । ”

“ईरानमुहादवे प ुसंां अतैवासना ।
महामयकृतऽाणा िऽाणां उपजायते ॥ ”

इािद वचनात ।् िवित इित अनने पुषाथ -भािगनः पुष दौलं
ोतयित । “बनां जनाम,े” “अनकेजसिंसः”
“मनुाणां सहॐषे”ु इािद वचनात ।् तात ्
सव लाभोमलाभं उत आलाभाथ पवूपौषूयने सह
दवैानमुह अिप आसादनीयः इित भगवद-्उपदशेसारः ।
पिरसमाः समशााथ सारसहभतू उपदशेसारः । अथ इदान
-उाथ ममुुणूां िवासं अिभवध ियत ुं उपदशेसार अ
आगमसंू दायपिरशिुं अे भगवान व्ण यित-

अहमपतेकं िनजिवभानकम ।् महिददं तपो रमणवािगयम ॥् ३०॥
अहिमित । अहमा अहने अपतेकं विज तं कतृ -अिभमानरिहतं
इथ ः । िनरहावसहजॄिितकं इित यावत ।् अतः एव
िनजिवभानकं िनजं ीयं आीयं न अापें िवभान ं ूितभान ं
ुरणं इित यावत ।् सहज-आितौ यं एव ुिरतं इित भावः ।
दिैवकतपः ूभावूां आह । “महिददं तपः” इित । महत ्
ॄ तिषयकं तिूपं वा इदम ्-अरं यत त्पः ानमयं तपः सा
एव इयं मपा रमणवाक ् । रमण वाक ् वां उपदशेः इथ ः ।
िनरहाव-आसहजिित-ानतपोपः अयं ौीरमण-उपदशेसारः
इथ ः । अहमपतेकं इित अनने बिुपवू किनरासः । िनजिवभानकं
इित अनने यितभान-वदेसमं अिभमतम ।् “महिददं
तप” इित ीयकिठनतपािदतं अनायासलणानमयं
ममुुपूादयेानिवचार-सार-सहपं इित एवं आिदकं सिूचतम ।्
रमणवाक ् इित अनने ममुुणूां आसमतासादकं इित िनतम ।्
उपदशेसारा-उपिनषद-्िःु महषः नामधये-उेखनं च इित
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सव रमणीयम ।्
जयि रमणाचाय पादपाथोरणेवः ।
िवरजा िवराजे यिरा नरालयः ॥ १॥
अि िखौ िविधमायवौ यत ्
महोमनेािप महः परुम ॥् १॥
तदवे यं शििनपातदात ्
वो े यं तं रमणं वणृीमः ॥ २॥
यृपालवमाऽणे तीणऽि भवसागरम ।्
ौीगुन र्मणािभान ्ू णतोऽि िशवरान ॥् ३॥
चतैमगाीय  मे ममनीिषता ।
तथािप अाः कृतमेू लं रमणीयिनरीणम ॥् ४॥
जामसषुुतीतमिखलािधानमारं

ूक् ॄ रसायनं सखुधनं पणू परं पावनम ।्
ाोितरनािदम िनधनं मायािवहीन ं िशवं

सव ं िद मे चकाु सततं ससंारिविये ॥ ५॥
मिुं िसषाधियषतां अवनाय नणॄां

आनबोधमगणुं मपा पम ।्
भां गरुोभ ुवनमलिवमहणे

शोणाचलकै िनलयं रमणं नताः ॥ ६॥
िनदषं िनग ुणं व ु लोकेिोपलते ।
अतो मे साहसं सः सहां िधचतेसः ॥ ७॥
यशेमिखपऽुणे जगदीरशािणा ।
कृऽा साधमुदु े भयूात ्ाा तसबुोिधनी ॥ ८॥
इित भगवीमिमणमहषः उपदशेसार
इिौैमामवािसना यशेमिखसनूनुा, अभयाागभ सवने
शाराकर, आिवाभषूण, िवालार िबदालतने
जगदीरशािणा कृता तबोिधाा ाा समाा ।
दयकमलवािसन े ौीमत े रमणाय नमः ।
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