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Pratahsmarana Shlokas

ಪ್ರಾತಃಸ್ಮರಣಶ್ಲೋಕಾನಿ  

ಕರಾಗ್ರೇ  ವಸತೇಲಕ್ಷ್ಮೀಃ   ಕರಮಧ್ಯೇ  ಸರಸ್ವತೀ  ।
ಕರಮೂಲೇಭವೇಗೌರೀ ಪ್ರಭಾತೇ  ಕರದರ್ಶನಮ್ ॥ ೧॥
ಸಮುದ್ರವಸನೇ ದೇವಿಪರ್ವತಸ್ತನಮಂಡಿತೇ  ।
ವಿಷ್ಣುಪತ್ನಿ  ನಮಸ್ತುಭ್ಯಂ  ಪಾದಸ್ಪರ್ಶಂ  ಕ್ಷಮಸ್ವ ಮೇ ॥ ೨॥
ಬ್ರಹ್ಮಾ  ಮುರಾರಿಸ್ತ್ರಿಪುರಾಂತಕೋ ವಾ
ಭಾನುಶ್ಶಶೀ ಭೂಮಿಸುತೋಬುಧಶ್ಚ ।

ಗುರುಶ್ಚ ಶುಕ್ರಶ್ಶನಿರಾಹುಕೇತವಃ 
ಕುರ್ವಂತು ಸರ್ವೇಮಮಸುಪ್ರಭಾತಮ್  ॥ ೩॥

ಸನತ್ಕುಮಾರಸ್ಸನಕಸ್ಸನಂದನಃ 
ಸನಾತನೋಽಪ್ಯಾಸುರಿಪಿಂಗಲೌ ಚ ।

ಸಪ್ತಸ್ವರಾಸ್ಸಪ್ತರಸಾತಲಾನಿ   
ಕುರ್ವಂತು ಸರ್ವೇಮಮಸುಪ್ರಭಾತಮ್  ॥ ೪॥

ಸಪ್ತಾರ್ಣವಾಸ್ಸಪ್ತಕುಲಾಚಲಾಶ್ಚ  
ಸಪ್ತರ್ಷಯೋ  ದ್ವೀಪವನಾನಿ  ಸಪ್ತ ।

ಭೂರಾದಿಕೃತ್ವಾ ಭುವನಾನಿ ಸಪ್ತ
ಕುರ್ವಂತು ಸರ್ವೇಮಮಸುಪ್ರಭಾತಮ್  ॥ ೫॥

ಪೃಥ್ವೀ  ಸಗಂಧಾಸರಸಾಸ್ತಥಾಽಽಪಃ
ಸ್ಪರ್ಶೀ  ಚವಾಯುರ್ಜ್ವಲನಃ  ಸತೇಜಾಃ ।

ನಭಸ್ಸಶಬ್ದಂ  ಮಹತಾಸಹೈವ
ಕುರ್ವಂತು ಸರ್ವೇಮಮಸುಪ್ರಭಾತಮ್  ॥ ೬॥

ಮಹೇಂದ್ರೋ ಮಲಯಸ್ಸಹ್ಯೋ   ದೇವತಾಽಽತ್ಮಾ ಹಿಮಾಲಯಃ ।
ಧ್ಯೇಯೋ ರೈವತಕೋ ವಿಂಧ್ಯೋ  ಗಿರಿಶ್ಚಾರಾವಲಿಸ್ತಥಾ   ॥ ೭॥
ಗಂಗಾಸಿಂಧುಶ್ಚ ಕಾವೇರೀಯಮುನಾಚಸರಸ್ವತೀ  ।
ರೇವಾಮಹಾನದೀಗೋದಾಬ್ರಹ್ಮಪುತ್ರಾ   ಪುನಾತುಮಾಮ್ ॥ ೮॥
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ಪ್ರಾತಃಸ್ಮರಣಶ್ಲೋಕಾನಿ  

ಅಯೋಧ್ಯಾ ಮಧುರಾಮಾಯಾಕಾಶೀಕಾಂಚೀ ಅವಂತಿಕಾ ।
ಪುರೀದ್ವಾರಾವತೀ ಚೈವಸಂಸ್ಮೃತಾ ಮೋಕ್ಷದಾಯಿಕಾಃ ॥ ೯॥
ಪ್ರಯಾಗಂ ಪಾಟಲೀಪುತ್ರಂ  ವಿಜಯೀನಗರಂಪುರೀಮ್ ।
ಇಂದ್ರಪ್ರಸ್ಥಂ    ಗಯಾಂಚೈವಪ್ರತ್ಯೂಷೇ   ಪ್ರತ್ಯಹಂ   ಸ್ಮರೇತ್  ॥ ೧೦॥
ಅರುಂಧತ್ಯನಸೂಯಾ ಚಸಾವಿತ್ರೀ ಜಾನಕೀ ಸತೀ ।
ತೇಜಸ್ವಿನೀ  ಚಪಾಂಚಾಲೀವಂದನೀಯಾನಿರಂತರಮ್ ॥ ೧೧॥
ಲಕ್ಷ್ಮೀರಹಲ್ಯಾ   ಚನ್ನಮ್ಮಾ  ಮೀರಾದುರ್ಗಾವತೀ ತಥಾ ।
ಕಣ್ಣಗೀ  ಚಮಹಾಸಾಧ್ವೀ  ಶಾರದಾಚನಿವೇದಿತಾ ॥ ೧೨॥
ವೈನ್ಯಂ ಪೃಥುಂಹೈಹಯಮರ್ಜುನಂಚಶಾಕುಂತಲೇಯಂಭರತಂನಲಂಚ ।
ರಾಮಂಚವೈಯಃಸ್ಮರತಿ  ಪ್ರಭಾತೇ  ತಸ್ಯಾರ್ಥಲಾಭೋ ವಿಜಯಶ್ಚ ಹಸ್ತೇ  ॥ ೧೩॥
ದಧ್ಯಙ್ ಮನುರ್ಭೃಗುರಸೌಹರಿಪೂರ್ವಚಂದ್ರೋ
ಭೀಷ್ಮಾರ್ಜುನಧ್ರುವವಸಿಷ್ಠಶುಕಾದಯಶ್ಚ    ।

ಪ್ರಹ್ಲಾದನಾರದಭಗೀರಥವಿಶ್ವಕರ್ಮಾ  
ವಾಲ್ಮೀಕಯೋಽತ್ರ  ಚಿರಚಿಂತ್ಯಶುಭಾಭಿಧಾನಾಃ  ॥ ೧೪॥

ಅಶ್ವತ್ಥಾಮಾ ಬಲಿರ್ವ್ಯಾಸೋ  ಹನುಮಾಂಶ್ಚ ವಿಭೀಷಣಃ ।
ಕೃಪಃಪರಶುರಾಮಶ್ಚ ಸಪ್ತೈತೇ  ಚಿರಜೀವನಃ ॥ ೧೫॥
ಸಪ್ತೈತಾನ್ ಸಂಸ್ಮರೇನ್ನಿತ್ಯಂ   ಮಾರ್ಕಂಡೇಯಮಥಾಷ್ಟಮಮ್  ।
ಜೀವೇದ್ವರ್ಷಶತಂ ಸಾಗ್ರಮಪಮೃತ್ಯುವಿವರ್ಜಿತಃ   ॥ ೧೬॥
ಪುಣ್ಯಶ್ಲೋಕೋ   ನಲೋರಾಜಾಪುಣ್ಯಶ್ಲೋಕೋ  ಯುಧಿಷ್ಠಿರಃ  ।
ಪುಣ್ಯಶ್ಲೋಕೋ   ವಿದೇಹಶ್ಚ ಪುಣ್ಯಶ್ಲೋಕೋ   ಜನಾರ್ದನಃ ॥ ೧೭॥
ಬುದ್ಧೋ  ಜಿನೇಂದ್ರೋ ಗೋರಕ್ಷಃಶಂಕರಶ್ಚ ಪತಂಜಲಿಃ ।
ರಾಮಾನುಜೋಽಥಚೈತನ್ಯಃ  ಕಬೀರೋಗುರುನಾನಕಃ ॥ ೧೮॥
ಜ್ಞಾನೇಶ್ವರಸ್ತುಕಾರಾಮಃ   ಸಮರೋಮಧ್ಯವಲ್ಲಭಃ   ।
ಸರಸಿಸ್ತುಲಸೀದಾಸಃ ಕಂಬಃಸಾಧುಕುಲೋತ್ತಮಾಃ  ॥ ೧೯॥
ನಾಯನಾರಾಲವಾರಾಶ್ಚ ತಿರುವಲ್ಲುವರಸ್ತಥಾ   ।
ವಿತರಂತುಸದೈವೇತೇದೈವೀಂಮೇಗುಣಸಂಪದಮ್ ॥ ೨೦॥
ಅಗಸ್ತ್ಯಃ   ಕಂಬುಕೌಂಡಿನ್ಯೋ  ರಾಜೇಂದ್ರಶ್ಚೋಲಭೂಷಣಃ   ।
ಸರ್ವೇ ದಿಗ್ಜಯಿನಃ ಖ್ಯಾತಾಃ  ಶೈಲೇಂದ್ರೋ  ಬಪ್ಪರಾವಲಃ  ॥ ೨೧॥

2 sanskritdocuments.org



ಪ್ರಾತಃಸ್ಮರಣಶ್ಲೋಕಾನಿ  

ಚಾಣಕ್ಯಶ್ಚಂದ್ರಗುಪ್ತಶ್ಚ     ವಿಕ್ರಮಶ್ಶಾಲಿವಾಹನಃ   ।
ಅಶೋಕಃಪುಷ್ಯಮಿತ್ರಶ್ಚ   ಖಾರವೇಲಃಸುನೀತಿಮಾನ್ ॥ ೨೨॥
ಹೂಣಜೇತಾಯಶೋವರ್ಮಃ ಸಮುದ್ರೋ  ಗುಪ್ತವಂಶಜಃ  ।
ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣದೇವರಾಯಶ್ಚ   ಪ್ರದಾತಾ ಹರ್ಷವರ್ಧನಃ ॥ ೨೩॥
ಸಾಧುಶ್ಶಂಕರದೇವಶ್ಚ  ತಥಾಸಾಯಣಮಾಧವೌ ।
ಪ್ರತಾಪಶ್ಶಿವರಾಜಶ್ಚ   ।ಗೋವಿಂದೋ ಬಸವೇಶ್ವರಃ  । ೨೪॥
ರಾಮಕೃಷ್ಣೋ  ದಯಾನಂದೋ ರವೀದ್ರೋ  ರಾಮಮೋಹನಃ ।
ರಾಮತೀರ್ಥೋಽರವಿಂದಶ್ಚ ವಿವೇಕಾನಂದಉದ್ಯಶಾಃ  ॥ ೨೫॥
ತಿಲಕೋ ರಮಣಶ್ಚೈವ ಸುಧೀರ್ನಾರಾಯಣೋಗುರುಃ ।
ಮಹಾಮನಾಮಾಲವೀಯೋಮಹಾತ್ಮಾಗಾಂಧಿರೇವ ಚ ॥ ೨೬॥
ಅನುಕ್ತಾ ಯೇಭಕ್ತಾ ಹರಿಚರಣಸಂಸಕ್ತಹೃದಯಾ
ಅವಿಜ್ಞಾತಾ ವೀರಾಅಧಿಸಮರಮುದ್ಧ್ವಸ್ತರಿಪವಃ    ।

ಮಹಾತ್ಮಾನಸ್ಸಂತೋ   ಭರತಭುವಿಯೇಸಂತಿಚಪರೇ
ನಮಸ್ತೇಭ್ಯೋ  ಭೂಯಾದುಷಸಿ ಸಕಲೇಭ್ಯಃ  ಪ್ರತಿದಿನಮ್  ॥ ೨೭॥

ರತ್ನಾಕರಾಧೌತಪದಾಂ ಹಿಮಾಲಯಕಿರೀಟಿನೀಮ್ ।
ಬ್ರಹ್ಮರಾಜರ್ಷಿರತ್ನಾಢ್ಯಾಂ    ವಂದೇಭಾರತಮಾತರಮ್ ॥ ೨೮॥
ಪ್ರಾತಃಸ್ಮರಣಮೇತದ್ಯೋ    ವಿದಿತ್ವಾಽಽದರತಃ  ಪಠೇತ್ ।
ಸ ಸಮ್ಯಗ್ಧರ್ಮನಿಷ್ಠಃ    ಸ್ಯಾತ್ಸಂಸ್ಮೃತಾಖಂಡಭಾರತಃ    ॥ ೨೯॥
ಇತಿಪ್ರಾತಃಸ್ಮರಣಶ್ಲೋಕಾನಿ    ಸಮಾಪ್ತಾ ।
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