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PrAtahsmaranam

પ્રાતઃ મરણમ્

અથ પ્રાતઃ મરણં -

ૐ શ્રી ગં નમઃ ।
પ્રા ॒તર॒ ગ્ પ્રા ॒તિર દ॑ં્ર હવામહે પ્રા ॒ત મ॒ત્રાવ ॑ણા પ્રા ॒તર॒ શ્વના॑ ।
પ્રા ॒તભર્ગં ॑ પૂ॒ષણં॒ બ્રહ્॑મણ ॒ પ ત॑ પ્રા ॒તઃ સાેમ॑મુ॒ત ॒દં્ર હુ ॑વેમ॥ ઋગ્વેદ ૭.૦૪૧.૦૧
પ્રાતર ગ્ પ્રાતિર દં્ર હવામહે પ્રાત મત્રાવ ણા પ્રાતર શ્વના ।
પ્રાતભર્ગં પષૂણં બ્રહ્મણ પ ત પ્રાતઃ સાેમમુત દં્ર હુવેમ॥ ૧॥
પ્રાતઃ મરા મ ભવભી તમહા તશા ત્યૈ

નારાયણં ગ ડવાહનમ જનાભમ્ ।
ગ્રાહા ભભૂત-વર-વારણ-મુ ક્તહેતું

ચક્રાયુધં ત ણ-વાિરજ-પત્રનતે્રમ્॥ ૨॥
પ્રાતઃ મરા મ ગણનાથમનાથબ ધું

સ દૂરપૂણર્-પિરશાે ભત-ગ ડયુગ્મમ્ ।
ઉદ્દ ડ-િવઘ્ન-પિરખ ડનચ ડદ ડ-

માખ ડલાિદ-સરુનાયક- દવ દ્યમ્॥ ૩॥
પ્રાતઃ મરા મ ખલુ ત સિવતવુર્રે યં

પં િહ મ ડલ ચાેઽથ તનુયર્જંૂ ષ ।
સામાિન યસ્ય િકરણાઃ પ્રભવાિદહેતું

બ્રહ્મા હરાત્મકમલક્ષ્યમ ચ ત્ય પમ્॥ ૪॥
પ્રાતઃ મરા મ ભવભી તહરં સરેુશં

ગઙ્ગાધરં ષભવાહનમ બકેશમ્ ।
ખટ્વાઙ્ગ-શલૂ-વરદાભય-હ તમીશં

સસંારરાેગહરમાષૈધમ દ્વતીયમ્॥ ૫॥
પ્રાતઃ મરા મ શરિદ દુકરાે વલાભાં
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પ્રાતઃ મરણમ્

સદ્રત્નવન્મકરકુ ડલહારશાેભામ્ ।
િદવ્યાયુધા જતસનુીલસહસ્રહ તાં

રક્તાે પલાભચરણાં ભવતી ં પરેશામ્॥ ૬॥
ત્રૈલાેક્ય-ચૈત ય-મયાિદદેવ !

શ્રીનાથ ! િવ ણાે ! ભવદાજ્ઞયવૈ ।
પ્રાતઃ સમુ થાય તવ પ્રયાથ

સસંારયાત્રામનવુતર્િય યે॥ ૭॥
ના મ ધમ ન ચ મે પ્ર ત્ત

ર્ના યધમ ન ચ મે િન ત્તઃ ।
વયા હૃષીકેશ ! હૃિદ સ્થતને
યથા િનયુક્તાેઽ મ તથા કરાે મ॥ ૮॥

સપુ્તઃ પ્રબાેિધતાે િવ ણાે હૃષીકેશને ય વયા ।
યદ્ય કારયસે કમર્ ત કરાે મ તવાજ્ઞયા॥ ૯॥
અજ્ઞાન ત મરા ધસ્ય જ્ઞાના જન-શલાકયા ।
ચ ન્મી લતં યને ત મૈ શ્રીગુરવે નમઃ॥ ૧૦॥
બ્રહ્મા મુરાિર સ્ત્રપુરા તકાર

ભાનુઃ શશી ભૂ મસતુાે બુધશ્ચ ।
ગુ શ્ચ શકુ્રઃ શિનરાહુકેતવઃ

કુવર્ તુ સવ મમ સપુ્રભાતમ્॥ ૧૧॥
વૈ યં થુ હૈહયમજુર્ન ચ

શાકુ તલેયં ભરતં નલ ચ ।
રામ ચ યાે વૈ મર ત પ્રભાતે

તસ્યાથર્લાભાે િવજયશ્ચ હ તે॥ ૧૨॥
શઙ્કરં શઙ્કરાચાય કેશવં બાદરાયણમ્ ।
સતૂ્રભા યકૃતાૈ વ દે ભગવ તાૈ પનુઃ પનુઃ॥ ૧૩॥
મા િપ સહસ્રા ણ પતુ્રદારશતાિન ચ ।
સસંારે વનુભૂતાિન યાિન યાસ્ય ત ચાપરે॥ ૧૪॥
હષર્સ્થાનસહસ્રા ણ ભયસ્થાનશતાિન ચ ।
િદવસે િદવસે મૂઢમાિવશ ત ન પ ડતમ્॥ ૧૫॥
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ઊ વર્બાહુિવરાૈ યષે ન ચ ક શ્ચચ્છૃણાે ત મે ।
ધમાર્દથર્શ્ચ કામશ્ચ સ િકમથ ન સવે્યતે॥ ૧૬॥
ન તુ કામાન્ન ભયાન્ન લાેભા

દ્ધમ ત્યજે િવતસ્યાિપ હેતાેઃ ।
ધમા િનત્યઃ સખુદુઃખે વિનત્યે

વાે િનત્યાે હેતુરસ્ય વિનત્યઃ॥ ૧૭॥
ઇમાં ભારતસાિવત્રી ં પ્રાત થાય યઃ પઠેત્ ।
સ ભારતફલં પ્રા ય પરં બ્રહ્માિધગચ્છ ત॥ ૧૮॥
કાતર્વીયાર્જુર્નાે નામ રા બાહુસહસ્રવાન્ ।
યાેઽસ્ય સઙ્ક તર્યેન્નામ કલ્ય ઉ થાય માનવઃ॥ ૧૯॥
ન તસ્ય િવત્તનાશઃ સ્યાન્નષ્ટ ચ લભતે પનુઃ॥
ઇત્યાિદપાૈરાણમ ત્રાન્ પિઠ વા
ૐ સમુદ્રવસને દેિવ પવર્ત તનમ ડતે ।
િવ પ ત્ન નમ તુ યં પાદ પશ ક્ષમ વ મે॥ ( મ. પા. )
ઇ ત પ્રા યા થાય હ તને ટ્વા શ્વાસાનુસારેણ
ચ ભૂમાૈ પાદં દ વા ગવાિદમઙ્ગલાિન પ યેત્ ।
શ્રાેિત્રયં સભુગાં ગા ચ અ ગ્ મ ગ્ ચતં તથા ।
પ્રાત થાય યઃ પ યેદાપદ્ યઃ સ પ્રમુચ્યતે॥ ( ના. દે. )॥

Encoded and proofread by Paresh Panditrao

PrAtahsmaranam

pdf was typeset on September 16, 2023

Please send corrections to sanskrit@cheerful.com

prAtaHsmaraNashlokAni2.pdf 3


	Document Information
	Document Text
	Document Credits

