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PrAtahsmaranam

ಪ್ರಾತಃಸ್ಮರಣಂ

ಅಥ ಪ್ರಾತಃಸ್ಮರಣಂ -

ಓಂ ಶ್ರೀ ಗಂ ನಮಃ .
ಪ್ರಾತರ॒ಗ್ನಿಂ ಪ್ರಾತರಿಂದ್ರಂ ಹವಾಮಹೇ ಪ್ರಾತರ್ಮಿತ್ರಾವರು॑ಣಾ ಪ್ರಾತರ॒ಶ್ವಿನಾ .

ಪ್ರಾತರ್ಭಗಂ॑ ಪೂಷಣಂ॒ ಬ್ರಹ್ಮ॑ಣ॒ಸ್ಪತಿಂ॑ ಪ್ರಾತಃ ಸೋಮ॑ಮುತ ರು॒ದ್ರಂ ಹು॑ವೇಮ ..

ಋಗ್ವೇದ 7.041.01

ಪ್ರಾತರಗ್ನಿಂ ಪ್ರಾತರಿಂದ್ರಂ ಹವಾಮಹೇ ಪ್ರಾತರ್ಮಿತ್ರಾವರುಣಾ ಪ್ರಾತರಶ್ವಿನಾ .

ಪ್ರಾತರ್ಭಗಂ ಪೂಷಣಂ ಬ್ರಹ್ಮಣಸ್ಪತಿಂ ಪ್ರಾತಃ ಸೋಮಮುತ ರುದ್ರಂ ಹುವೇಮ ..

1..

ಪ್ರಾತಃಸ್ಮರಾಮಿ ಭವಭೀತಿಮಹಾರ್ತಿಶಾಂತ್ಯೈ
ನಾರಾಯಣಂ ಗರುಡವಾಹನಮಬ್ಜನಾಭಂ .

ಗ್ರಾಹಾಭಿಭೂತ-ವರ-ವಾರಣ-ಮುಕ್ತಿಹೇತುಂ
ಚಕ್ರಾಯುಧಂ ತರುಣ-ವಾರಿಜ-ಪತ್ರನೇತ್ರಂ .. 2..

ಪ್ರಾತಃ ಸ್ಮರಾಮಿ ಗಣನಾಥಮನಾಥಬಂಧುಂ
ಸಿಂದೂರಪೂರ್ಣ-ಪರಿಶೋಭಿತ-ಗಂಡಯುಗ್ಮಂ .

ಉದ್ದಂಡ-ವಿಘ್ನ-ಪರಿಖಂಡನಚಂಡದಂಡ-

ಮಾಖಂಡಲಾದಿ-ಸುರನಾಯಕ-ವೃಂದವಂದ್ಯಂ .. 3..

ಪ್ರಾತಃ ಸ್ಮರಾಮಿ ಖಲು ತತ್ಸವಿತುರ್ವರೇಣ್ಯಂ
ರೂಪಂ ಹಿ ಮಂಡಲಮೃಚೋಽಥ ತನುರ್ಯಜೂಂಷಿ .

ಸಾಮಾನಿಯಸ್ಯ ಕಿರಣಾಃ ಪ್ರಭವಾದಿಹೇತುಂ
ಬ್ರಹ್ಮಾ ಹರಾತ್ಮಕಮಲಕ್ಷ್ಯಮಚಿಂತ್ಯರೂಪಂ .. 4..

ಪ್ರಾತಃ ಸ್ಮರಾಮಿ ಭವಭೀತಿಹರಂ ಸುರೇಶಂ
ಗಂಗಾಧರಂ ವೃಷಭವಾಹನಮಂಬಿಕೇಶಂ .

ಖಟ್ವಾಂಗ-ಶೂಲ-ವರದಾಭಯ-ಹಸ್ತಮೀಶಂ
ಸಂಸಾರರೋಗಹರಮೌಷಧಮದ್ವಿತೀಯಂ .. 5..

ಪ್ರಾತಃ ಸ್ಮರಾಮಿ ಶರದಿಂದುಕರೋಜ್ಜ್ವಲಾಭಾಂ
ಸದ್ರತ್ನವನ್ಮಕರಕುಂಡಲಹಾರಶೋಭಾಂ .
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ದಿವ್ಯಾಯುಧಾರ್ಜಿತಸುನೀಲಸಹಸ್ರಹಸ್ತಾಂ
ರಕ್ತೋತ್ಪಲಾಭಚರಣಾಂ ಭವತೀಂ ಪರೇಶಾಂ .. 6..

ತ್ರೈಲೋಕ್ಯ-ಚೈತನ್ಯ-ಮಯಾದಿದೇವ !

ಶ್ರೀನಾಥ !ವಿಷ್ಣೋ !ಭವದಾಜ್ಞಯೈವ .

ಪ್ರಾತಃ ಸಮುತ್ತ್ಥಾಯ ತವ ಪ್ರಿಯಾರ್ಥಂ
ಸಂಸಾರಯಾತ್ರಾಮನುವರ್ತಯಿಷ್ಯೇ .. 7..

ಜಾನಾಮಿ ಧರ್ಮಂ ನ ಚ ಮೇ ಪ್ರವೃತ್ತಿ
ರ್ಜಾನಾಮ್ಯಧರ್ಮಂ ನ ಚ ಮೇ ನಿವೃತ್ತಿಃ .
ತ್ವಯಾ ಹೃಷೀಕೇಶ !ಹೃದಿ ಸ್ಥಿತೇನ
ಯಥಾ ನಿಯುಕ್ತೋಽಸ್ಮಿ ತಥಾ ಕರೋಮಿ .. 8..

ಸುಪ್ತಃ ಪ್ರಬೋಧಿತೋ ವಿಷ್ಣೋ ಹೃಷೀಕೇಶೇನಯತ್ತ್ವಯಾ .

ಯದ್ಯತ್ಕಾರಯಸೇ ಕರ್ಮ ತತ್ಕರೋಮಿ ತವಾಜ್ಞಯಾ .. 9..

ಅಜ್ಞಾನತಿಮಿರಾಂಧಸ್ಯ ಜ್ಞಾನಾಂಜನ-ಶಲಾಕಯಾ .

ಚಕ್ಷುರುನ್ಮೀಲಿತಂಯೇನ ತಸ್ಮೈ ಶ್ರೀಗುರವೇ ನಮಃ .. 10..
ಬ್ರಹ್ಮಾ ಮುರಾರಿಸ್ತ್ರಿಪುರಾಂತಕಾರೀ
ಭಾನುಃ ಶಶೀ ಭೂಮಿಸುತೋ ಬುಧಶ್ಚ .
ಗುರುಶ್ಚ ಶುಕ್ರಃ ಶನಿರಾಹುಕೇತವಃ
ಕುರ್ವಂತು ಸರ್ವೇ ಮಮ ಸುಪ್ರಭಾತಂ .. 11..

ವೈನ್ಯಂ ಪೃಥು ಹೈಹಯಮರ್ಜುನಂಚ
ಶಾಕುಂತಲೇಯಂ ಭರತಂ ನಲಂಚ .

ರಾಮಂಚಯೋ ವೈ ಸ್ಮರತಿ ಪ್ರಭಾತೇ
ತಸ್ಯಾರ್ಥಲಾಭೋ ವಿಜಯಶ್ಚ ಹಸ್ತೇ .. 12..

ಶಂಕರಂ ಶಂಕರಾಚಾರ್ಯಂ ಕೇಶವಂ ಬಾದರಾಯಣಂ .

ಸೂತ್ರಭಾಷ್ಯಕೃತೌ ವಂದೇ ಭಗವಂತೌ ಪುನಃ ಪುನಃ .. 13..
ಮಾತೃಪಿತೃಸಹಸ್ರಾಣಿ ಪುತ್ರದಾರಶತಾನಿ ಚ .

ಸಂಸಾರೇಷ್ವನುಭೂತಾನಿಯಾನಿಯಾಸ್ಯಂತಿ ಚಾಪರೇ .. 14..

ಹರ್ಷಸ್ಥಾನಸಹಸ್ರಾಣಿ ಭಯಸ್ಥಾನಶತಾನಿ ಚ .

ದಿವಸೇ ದಿವಸೇ ಮೂಢಮಾವಿಶಂತಿ ನ ಪಂಡಿತಂ .. 15..

ಊರ್ಧ್ವಬಾಹುರ್ವಿರೌಮ್ಯೇಷ ನ ಚ ಕಶ್ಚಿಚ್ಛೃಣೋತಿ ಮೇ .

ಧರ್ಮಾದರ್ಥಶ್ಚ ಕಾಮಶ್ಚ ಸ ಕಿಮರ್ಥಂ ನ ಸೇವ್ಯತೇ .. 16..

ನ ಜಾತು ಕಾಮಾನ್ನ ಭಯಾನ್ನ ಲೋಭಾ
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ದ್ಧರ್ಮಂ ತ್ಯಜೇಜ್ಜೀವಿತಸ್ಯಾಪಿ ಹೇತೋಃ .
ಧರ್ಮೋ ನಿತ್ಯಃ ಸುಖದುಃಖೇ ತ್ವನಿತ್ಯೇ
ಜೀವೋ ನಿತ್ಯೋ ಹೇತುರಸ್ಯ ತ್ವನಿತ್ಯಃ .. 17..
ಇಮಾಂ ಭಾರತಸಾವಿತ್ರೀಂ ಪ್ರಾತರುತ್ಥಾಯಯಃ ಪಠೇತ್ .

ಸ ಭಾರತಫಲಂ ಪ್ರಾಪ್ಯ ಪರಂ ಬ್ರಹ್ಮಾಧಿಗಚ್ಛತಿ .. 18..

ಕಾರ್ತವೀರ್ಯಾರ್ಜುನೋ ನಾಮ ರಾಜಾ ಬಾಹುಸಹಸ್ರವಾನ್ .

ಯೋಽಸ್ಯ ಸಂಕೀರ್ತಯೇನ್ನಾಮ ಕಲ್ಯ ಉತ್ಥಾಯಮಾನವಃ .. 19..
ನ ತಸ್ಯ ವಿತ್ತನಾಶಃ ಸ್ಯಾನ್ನಷ್ಟಂಚ ಲಭತೇ ಪುನಃ ..
ಇತ್ಯಾದಿಪೌರಾಣಮಂತ್ರಾನ್ ಪಠಿತ್ವಾ
ಓಂ ಸಮುದ್ರವಸನೇ ದೇವಿ ಪರ್ವತಸ್ತನಮಂಡಿತೇ .

ವಿಷ್ಣುಪತ್ನಿ ನಮಸ್ತುಭ್ಯಂ ಪಾದಸ್ಪರ್ಶಂ ಕ್ಷಮಸ್ವ ಮೇ .. (ಮ.ಪಾ. )
ಇತಿ ಪ್ರಾರ್ಥ್ಯೋತ್ತ್ಥಾಯ ಹಸ್ತೇನ ಸ್ಪೃಷ್ಟ್ವಾ ಶ್ವಾಸಾನುಸಾರೇಣ
ಚ ಭೂಮೌ ಪಾದಂ ದತ್ತ್ವಾ ಗವಾದಿಮಂಗಲಾನಿ ಪಶ್ಯೇತ್ .

ಶ್ರೋತ್ರಿಯಂ ಸುಭಗಾಂ ಗಾಂಚ ಅಗ್ನಿಮಗ್ನಿಚಿತಂ ತಥಾ .

ಪ್ರಾತರುತ್ತ್ಥಾಯಯಃ ಪಶ್ಯೇದಾಪದ್ಭ್ಯಃ ಸ ಪ್ರಮುಚ್ಯತೇ .. (ನಾ.ದೇ. )..
Encoded and proofread by Paresh Panditrao
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