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PrAtahsmaranam

ಾತಃಸ ರಣಂ

ಅಥ ಾತಃಸ ರಣಂ -

ಓಂ ೕ ಗಂ ನಮಃ .
ಾ ॒ತರ॒ ಂ ಾ ॒ತ ಂದಂ॑ ಹ ಾಮ ೕ ಾ ॒ತ ॒ ಾವರು॑ ಾ ಾ ॒ತರ॒ ಾ॑ .

ಾ ॒ತಭ ಗಂ॑ ಪ ॒ಷಣಂ॒ ಬಹ ॑ಣ॒ಸ ಂ॑ ಾ ॒ತಃ ೂೕಮ॑ಮು॒ತ ರು॒ದಂ ಹು॑ ೕಮ ..

ಋ ೕದ 7.041.01

ಾತರ ಂ ಾತ ಂದಂ ಹ ಾಮ ೕ ಾತ ಾವರು ಾ ಾತರ ಾ .

ಾತಭ ಗಂ ಪ ಷಣಂ ಬಹ ಣಸ ಂ ಾತಃ ೂೕಮಮುತ ರುದಂ ಹು ೕಮ ..

1..

ಾತಃಸ ಾ ಭವ ೕ ಮ ಾ ಾಂ
ಾ ಾಯಣಂ ಗರುಡ ಾಹನಮಬ ಾಭಂ .

ಾ ಾ ಭೂತ-ವರ- ಾರಣ-ಮು ೕತುಂ
ಚ ಾಯುಧಂ ತರುಣ- ಾ ಜ-ಪತ ೕತಂ .. 2..

ಾತಃ ಸ ಾ ಗಣ ಾಥಮ ಾಥಬಂಧುಂ
ಂದೂರಪ ಣ -ಪ ೂೕ ತ-ಗಂಡಯುಗ ಂ .

ಉದಂಡ- ಘ -ಪ ಖಂಡನಚಂಡದಂಡ-

ಾಖಂಡ ಾ -ಸುರ ಾಯಕ-ವೃಂದವಂದ ಂ .. 3..

ಾತಃ ಸ ಾ ಖಲು ತತ ತುವ ೕಣ ಂ
ರೂಪಂ ಮಂಡಲಮೃ ೂೕಽಥ ತನುಯ ಜೂಂ .

ಾ ಾ ಯಸ ರ ಾಃ ಪಭ ಾ ೕತುಂ
ಬ ಾ ಹ ಾತ ಕಮಲ ಮ ಂತ ರೂಪಂ .. 4..

ಾತಃ ಸ ಾ ಭವ ೕ ಹರಂ ಸು ೕಶಂ
ಗಂ ಾಧರಂ ವೃಷಭ ಾಹನಮಂ ೕಶಂ .

ಖ ಾಂಗ-ಶೂಲ-ವರ ಾಭಯ-ಹಸ ೕಶಂ
ಸಂ ಾರ ೂೕಗಹರ ೌಷಧಮ ೕಯಂ .. 5..

ಾತಃ ಸ ಾ ಶರ ಂದುಕ ೂೕಜ ಾ ಾಂ
ಸದತವನ ಕರಕುಂಡಲ ಾರ ೂೕ ಾಂ .
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ಾಯು ಾ ತಸು ೕಲಸಹಸಹ ಾಂ
ರ ೂೕತ ಾಭಚರ ಾಂ ಭವ ೕಂ ಪ ೕ ಾಂ .. 6..

ೂೕಕ - ೖತನ -ಮ ಾ ೕವ !

ೕ ಾಥ ! ೂೕ !ಭವ ಾ ೖವ .

ಾತಃ ಸಮು ಾ ಯ ತವ ಾಥ ಂ
ಸಂ ಾರ ಾ ಾಮನುವತ ೕ .. 7..

ಾ ಾ ಧಮ ಂ ನ ಚ ೕ ಪವೃ
ಾ ಾಮ ಧಮ ಂ ನ ಚ ೕ ವೃ ಃ .

ತ ಾ ಹೃ ೕ ೕಶ !ಹೃ ೕನ
ಯ ಾ ಯು ೂೕಽ ತ ಾ ಕ ೂೕ .. 8..

ಸುಪಃ ಪ ೂೕ ೂೕ ೂೕ ಹೃ ೕ ೕ ೕನ ಯತ ಾ .

ಯದ ಾರಯ ೕ ಕಮ ತತ ೂೕ ತ ಾ ಾ .. 9..

ಅ ಾನ ಾಂಧಸ ಾ ಾಂಜನ-ಶ ಾಕ ಾ .

ಚ ುರು ೕ ತಂ ೕನ ತ ೕಗುರ ೕ ನಮಃ .. 10..
ಬ ಾ ಮು ಾ ಪ ಾಂತ ಾ ೕ
ಾನುಃ ಶ ೕ ಭೂ ಸು ೂೕ ಬುಧಶ .

ಗುರುಶ ಶುಕ ಃ ಶ ಾಹು ೕತವಃ
ಕುವ ಂತು ಸ ೕ ಮಮ ಸುಪ ಾತಂ .. 11..

ೖನ ಂ ಪೃಥು ೖಹಯಮಜು ನಂಚ
ಾಕುಂತ ೕಯಂ ಭರತಂ ನಲಂಚ .

ಾಮಂಚ ೕ ೖ ಸ ರ ಪ ಾ ೕ
ತ ಾ ಥ ಾ ೂೕ ಜಯಶ ಹ ೕ .. 12..

ಶಂಕರಂ ಶಂಕ ಾ ಾಯ ಂ ೕಶವಂ ಾದ ಾಯಣಂ .

ಸೂತ ಾಷ ಕೃ ೌ ವಂ ೕ ಭಗವಂ ೌ ಪ ನಃ ಪ ನಃ .. 13..
ಾತೃ ತೃಸಹ ಾ ಪ ತ ಾರಶ ಾ ಚ .

ಸಂ ಾ ೕಷನುಭೂ ಾ ಾ ಾಸ ಂ ಾಪ ೕ .. 14..

ಹಷ ಾನಸಹ ಾ ಭಯ ಾನಶ ಾ ಚ .

ವ ೕ ವ ೕ ಮೂಢ ಾ ಶಂ ನ ಪಂ ತಂ .. 15..

ಊಧ ಾಹು ೌ ೕಷ ನ ಚ ಕ ಚ ೂೕ ೕ .

ಧ ಾ ದಥ ಶ ಾಮಶ ಸ ಮಥ ಂ ನ ೕವ ೕ .. 16..

ನ ಾತು ಾ ಾನ ಭ ಾನ ೂೕ ಾ
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ದಮ ಂ ತ ೕ ೕ ತ ಾ ೕ ೂೕಃ .
ಧ ೕ ತ ಃ ಸುಖದುಃ ೕ ತ ೕ
ೕ ೕ ೂ ೕ ೕತುರಸ ತ ತ ಃ .. 17..

ಇ ಾಂ ಾರತ ಾ ೕಂ ಾತರು ಾಯಯಃ ಪ ೕ .

ಸ ಾರತಫಲಂ ಾಪ ಪರಂ ಬ ಾ ಗಚ .. 18..

ಾತ ೕ ಾ ಜು ೂೕ ಾಮ ಾ ಾ ಾಹುಸಹಸ ಾ .

ೕಽಸ ಸಂ ೕತ ೕ ಾಮ ಕಲ ಉ ಾಯ ಾನವಃ .. 19..
ನ ತಸ ತ ಾಶಃ ಾ ನಷಂಚ ಲಭ ೕ ಪ ನಃ ..
ಇ ಾ ೌ ಾಣಮಂ ಾ ಪ ಾ
ಓಂ ಸಮುದವಸ ೕ ೕ ಪವ ತಸನಮಂ ೕ .

ಷುಪ ನಮಸುಭ ಂ ಾದಸಶ ಂ ಮಸ ೕ .. (ಮ. ಾ. )
ಇ ಾ ೂ ೕ ಾ ಯ ಹ ೕನ ಸ ಾ ಾ ಾನು ಾ ೕಣ
ಚ ಭೂ ೌ ಾದಂ ದ ಾ ಗ ಾ ಮಂಗ ಾ ಪ ೕ .

ೂೕ ಯಂ ಸುಭ ಾಂ ಾಂಚ ಅ ಮ ತಂ ತ ಾ .

ಾತರು ಾ ಯಯಃ ಪ ೕ ಾಪದ ಃ ಸ ಪಮುಚ ೕ .. ( ಾ. ೕ. )..
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