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PrAtahsmaranam

ूातःरणम ्

अथ ूातःरणं -
ॐ ौी गं नमः ।
ूा॒तर ॒िं ूा॒तिर॑ं हवामहे ूा॒तिम ॒ऽाव॑णा ूा॒तर ॒िना॑ ।
ूा॒तभ गं॑ पू॒षणं॒ ॄ॑ण ॒ितं॑ ूा॒तः सोम ॑म ु॒त  ॒िं ॑वमे ॥ ऋवदे ७.०४१.०१
ूातरिं ूातिरं हवामहे ूातिम ऽावणा ूातरिना ।
ूातभ गं पषूणं ॄणितं ूातः सोममतु िं वमे ॥ १॥
ूातःरािम भवभीितमहाित शाै
नारायणं गडवाहनमनाभम ।्

माहािभभतू-वर-वारण-मिुहते ुं
चबायधुं तण-वािरज-पऽनऽेम ॥् २॥

ूातः रािम गणनाथमनाथबुं
िसरपणू -पिरशोिभत-गडयुमम ।्

उड-िव-पिरखडनचडदड-
माखडलािद-सरुनायक-वृवम ॥् ३॥

ूातः रािम ख तिवतवु रेयं
पं िह मडलमचृोऽथ तनयु जूिंष ।

सामािन य िकरणाः ूभवािदहते ुं
ॄा हराकमलमिचपम ॥् ४॥

ूातः रािम भवभीितहरं सरुशें
गाधरं वषृभवाहनमिकेशम ।्

खा-शलू-वरदाभय-हमीशं
ससंाररोगहरमौषधमितीयम ॥् ५॥

ूातः रािम शरिदकरोलाभां
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ूातःरणम ्

सिवकरकुडलहारशोभाम ।्
िदायधुािज तसनुीलसहॐहां
रोलाभचरणां भवत परशेाम ॥् ६॥

ऽलैो-चतै-मयािददवे !

ौीनाथ ! िवो ! भवदायवै ।
ूातः समुाय तव िूयाथ
ससंारयाऽामनवुत िये ॥ ७॥

जानािम धम न च मे ूविृ
जा नाधम न च मे िनविृः ।

या षीकेश ! िद ितने
यथा िनयुोऽि तथा करोिम ॥ ८॥

सुः ूबोिधतो िवो षीकेशने यया ।
यारयस े कम  तरोिम तवाया ॥ ९॥
अानितिमरा ानान-शलाकया ।
चुीिलतं यने तैौीगरुवे नमः ॥ १०॥
ॄा मरुािरिपरुाकारी
भानःु शशी भिूमसतुो बधु ।

गु शबुः शिनराकेतवः
कुव  ु सव मम स ुू भातम ॥् ११॥

वैं पथृ ु हहैयमज ुन
शाकुलेयं भरतं नल ।

राम यो व ैरित ूभात े
ताथ लाभो िवजय हे ॥ १२॥

शरं शराचाय केशवं बादरायणम ।्
सऽूभाकृतौ वे भगवौ पनुः पनुः ॥ १३॥
मातिृपतसृहॐािण पऽुदारशतािन च ।
ससंारेनभुतूािन यािन याि चापरे ॥ १४॥
हष ानसहॐािण भयानशतािन च ।
िदवस े िदवस े मढूमािवशि न पिडतम ॥् १५॥
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ूातःरणम ्

ऊबािव रौषे न च किणोित मे ।
धमा दथ  काम स िकमथ न सेत े ॥ १६॥
न जात ु कामा भया लोभा
म जेीिवतािप हतेोः ।

धम िनः सखुःखे िने
जीवो िनो हतेरु िनः ॥ १७॥

इमां भारतसािवऽ ूाताय यः पठेत ।्
स भारतफलं ूा परं ॄािधगित ॥ १८॥
कात वीया ज ुनो नाम राजा बासहॐवान ।्
योऽ सीत येाम क उाय मानवः ॥ १९॥
न त िवनाशः ा लभते पनुः ॥
इािदपौराणमान प्िठा
ॐ समिुवसन े दिेव पव तनमिडते ।
िवपुि नमुं पादश म मे ॥ ( म. पा. )
इित ूााय हने ृा ासानसुारणे
च भमूौ पादं दा गवािदमलािन पँयते ।्
ौोिऽयं सभुगां गा अिमििचतं तथा ।
ूाताय यः पँयदेापः स ूमुते ॥ ( ना. द.े )॥
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