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AdityahRidayam

ಆ ತ ಹೃದಯಂ

ಭ ೂ ೕತರಪ ಾ ಾಂತಗ ತಂ
ೕಗ ೕ ಾಯ ನಮಃ .
ಅಥ ಆ ತ ಹೃದಯಂ .

ಶ ಾ ೕಕ ಉ ಾಚ .

ಕಥ ಾ ತಮುದ ಂತಮುಪ ೕ ೂೕತಮಃ .
ಏತ ೕಬೂ ೕಂದ ಪಪ ೕ ಶರಣಂ ತವ .. 1..

ಸುಮಂತುರು ಾಚ .

ಇದ ೕವ ಪ ಾ ಪೃಷಃ ಶಂಖಚಕಗ ಾಧರಃ .
ಪಣಮ ರ ಾ ೕವಮಜು ೕನ ಮ ಾತ ಾ .. 2..

ಕುರು ೕ ೕ ಮ ಾ ಾಜಪವೃ ೕ ಾರ ೕ ರ ೕ .
ಕೃಷ ಾಥಂ ಸ ಾ ಾದ ಾಥ ಾಬ ೕ ದಂ .. 3..

ಅಜು ನ ಉ ಾಚ .

ಾನಂ ಚ ಧಮ ಾ ಾ ಾಂ ಗು ಾ ದುಹ ತರಂ ತ ಾ .

ಮಮ ಕೃಷ ಪ ಾತಂ ಾಙಯಂ ಸಚ ಾಚರಂ .. 4..

ಸೂಯ ಸು ಮಯಂ ಾ ಸಂ ವಕುಮಹ ಾಧವ .

ಭ ಾ ಪೃ ಾ ೕ ೕಶ ಕಥಯಸ ಪ ಾದತಃ .. 5..
ಸೂಯ ಭ ಂ ಕ ಾ ಕಥಂ ಸೂಯ ಂ ಪಪ ಜ ೕ .

ತದಹಂ ೂೕತು ಾ ತತ ಾ ೕನ ಾದವ .. 6..

ೕಭಗ ಾನು ಾಚ .

ರು ಾ ೖವ ೖಃ ಸ ೖ ಃ ಪೃ ೕನ ಕ ತಂ ಮ ಾ .

ವ ೕಽಹಂ ಸೂಯ ಾ ಸಂ ಶೃಣು ಾಂಡವಯತತಃ .. 7..
ಅ ಾ ಕಂ ಯತ ಾ ಪೃಷ ೕಕ ೂೕ ಭ ಾಜು ನ .

ತದಹಂ ಸಂಪವ ಾ ಆ ಮ ಾ ವ ಾನಕಂ .. 8..

ಅಜು ನ ಉ ಾಚ .

ಾ ಾಯಣ ಸುರ ೕಷ ಪೃ ಾ ಾಂ ಮ ಾಯಶಃ .
ಕಥ ಾ ತಮುದ ಂತಮುಪ ೕತ ಾತನಂ .. 9..
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ೕಭಗ ಾನು ಾಚ .

ಾಧು ಾಥ ಮ ಾ ಾ ೂೕ ಬು ಾನ ಾಂಡವ .

ಯ ಾಂ ಪೃಚಸು ಪ ಾನಂ ತತ ತಂ ಾವ ೂೕಃ .. 10..
ಸವ ಮಂಗಲ ಾಂಗಲ ಂ ಸವ ಾಪಪ ಾಶನಂ .

ಸವ ೂೕಗಪಶಮನ ಾಯುವ ಧ ನಮುತಮಂ .. 11..

ಅ ತದಮನಂ ಾಥ ಸಂ ಾ ೕ ಜಯವಧ ನಂ .

ವಧ ನಂ ಧನಪ ಾ ಾ ಾ ತ ಹೃದಯಂ ಶೃಣು .. 12..
ಯಚು ಾ ಸವ ಾ ೕ ೂ ೕ ಮುಚ ೕ ಾತ ಸಂಶಯಃ .
ಷು ೂೕ ೕಷು ಾ ತಂ ಃ ೕಯಸಕರಂ ಪರಂ .. 13..

ೕವ ೕವಂ ನಮಸ ತ ಾತರು ಾಯ ಾಜು ನ .

ಾನ ೕಕರೂ ಾ ನಶ ಂ ಸ ರ ಾದ .. 14..

ತ ಾ ತವ ಪಯ ೕನ ಸೂಯ ಾ ಾಹ ೕ ಸ ಾ .

ಆ ತ ಹೃದಯಂ ತ ಂ ಾಪ ಂ ತಚ ಣು ಾಂಡವ .. 15..

ಯಜ ಾನು ಚ ೕ ಜಂತು ಾ ಾ ಾಶು ದುಸ ಾ .

ಲಭ ೕ ಚ ಮ ಾ ಂ ಕುಷ ಾ ಾ ೕಂ .. 16..

ಅ ನಂ ೕ ಋ ಶಂ ೂೕ ೕವ ಾಶ ೕವ ಚ .

ಸವ ೕವ ಮ ಾ ಾ ೂೕ ಕಥ ಾ ತ ಾಗತಃ .. 17..
ಮ ಾ ೕ ೂೕ ತಂ ಾ ಸಂ ಸವ ಾಸಪ ೂೕ ತಂ .

ಅಥ ೕ ಕಥ ಾ ಉತಮಂ ಮಂತ ೕವ ಚ .. 18..

ಓಂ ಅಸ ೕಆ ತ ಹೃದಯ ೂೕತಮಂತಸ ೕಕೃಷ ಋ ಃ .
ೕಸೂ ಾ ಾ ಭುವ ೕಶ ೂೕ ೕವ ಾ ಅನುಷುಪಂದಃ .
ಹ ತಹಯರಥಂ ಾಕರಂ ಘೃ ೕಜಂ .

ಓಂ ನ ೕ ಭಗವ ೕ ತ ೖ ಾನರ ಾತ ೕದ ೕ ಇ ಶ ಃ .
ಓಂ ನ ೕ ಭಗವ ೕ ಆ ಾಯ ನಮಃ ಇ ೕಲಕಂ .

ಓಂ ಅ ಗಭ ೕವ ಾ ಇ ಮಂತಃ .
ಓಂ ನ ೕ ಭಗವ ೕ ತುಭ ಾ ಾಯ ನ ೕನಮಃ .
ೕಸೂಯ ಾ ಾಯಣ ೕಪ ಥಂ ಜ ೕ ೕಗಃ .
ಅಥ ಾ ಸಃ .
ಓಂ ಾಂ ಅಂಗು ಾ ಾ ಂ ನಮಃ .
ಓಂ ೕಂ ತಜ ೕ ಾ ಂ ನಮಃ .
ಓಂ ಹೂಂ ಮಧ ಾ ಾ ಂ ನಮಃ .
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ಓಂ ಂ ಅ ಾ ಾ ಾ ಂ ನಮಃ .
ಓಂ ೌಂ ಕ ಾ ಾ ಂ ನಮಃ .
ಓಂ ಹಃ ಕರತಲಕರಪೃ ಾ ಾ ಂ ನಮಃ .
ಓಂ ಾಂ ಹೃದ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ೕಂ ರ ೕ ಾ ಾ .

ಓಂ ಹೂಂ ಾಯ ವಷ .

ಓಂ ಂ ಕವ ಾಯ ಹುಂ
ಓಂ ೌಂ ೕತತ ಾಯ ೌಷ .

ಓಂ ಹಃ ಅ ಾಯ ಫ .

ಓಂ ಾಂ ೕಂ ಹೂಂ ಂ ೌಂ ಹಃ ಇ ಗಂಧಃ ..
ಅಥ ಾ ನಂ ..

ಾಸದ ಾಢ ೌ ಃ ಸುರದಧರರು ಾ ರಂ ತ ಾರು ೕ ೂೕ
ಾ ಾ ೂ ೕ ವ ೕ ಾಃ ಕರಕಮಲಯುತಃ ಸಣ ವಣ ಃ ಪ ಾ ಃ .
ಾ ಾ ಾವ ಾಶಗಹಪ ಖ ೕ ಾ ಯ ೂೕದ ಾ ೌ

ಸ ಾ ನಂದಪ ಾ ಾ ಹ ಹರನ ತಃ ಾತು ಾಂ ಶಚ ುಃ .. 1..
ಪ ವ ಮಷದಲಂ ಪದಂ ಪಣ ಾ ಪ ತಂ .

ಾ ಾ ೕಜಂ ದ ಾ ಾ ೕ ಯಂತಮು ಾರ ೕ .. 2..

ಆ ತ ಂ ಾಸರಂ ಾನುಂ ರ ಂ ಸೂಯ ಂ ಾಕರಂ .

ಾತ ಂಡಂ ತಪನಂ ೕ ದ ೕಷಷಸು ೕಜ ೕ .. 3..

ೕ ಾ ಸೂ ಾ ಜ ಾ ಭ ಾ ಭೂ ಮ ಾ ತ ಾ .

ಅ ೕ ಾ ದು ಾ ೕ ಮ ೕ ೕಃ ಸವ ೂೕ ಮು ೕ .. 4..
ಸವ ಃ ಸವ ಗ ವ ಸವ ಾರಣ ೕವ ಾ .

ಸ ೕ ಶಂ ಸವ ಹೃದಯಂ ನ ಾ ಸವ ಾ ಣಂ .. 5..

ಸ ಾ ಾ ಸವ ಕ ಾ ಚ ಸೃ ೕವನ ಾಲಕಃ .
ತಃ ಸ ಾ ಪವಗ ಶ ಾಸ ೕಶ ನ ೕಽಸು ೕ .. 6..
ಇ ಾಥ ಾ ..

ನ ೕ ನಮ ೕಽಸು ಸ ಾ ಾವ ೂೕ ಸ ಾ ತ ೕ ಸಪಹ ಾಯ ಾನ ೕ
.

ಅನಂತಶ ಮ ಭೂಷ ೕನ ದದಸ ಭು ಂ ಮಮಮು ಮವ ಾಂ .. 7..

ಅಕ ಂ ತು ಮೂ ನ ಸ ಲ ಾ ೕ ತು ರ ಂ ನ ೕ .

ನ ೕ ೕತ ೕಃ ಸೂಯ ಂ ಕಣ ೕಶ ಾಕರಂ .. 8..

ಾ ಾ ಾಂ ನ ೕ ಾನುಂ ಮು ೕ ೖ ಾಸರಂ ನ ೕ .
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ಪಜ ನ ೕಷ ೕ ವ ೕ ಂ ಾಂತ ೕ ನ ೕ .. 9..

ಸುವಣ ೕತಸಂ ಕಂ ೕ ಸಂಧ ೕ ತಗ ೕಜಸಂ .

ಾ ೂೕಸು ಪ ಷಣಂ ೖವ ತಂ ೖ ಪೃಷ ೂೕ ನ ೕ .. 10..

ವರುಣಂ ದ ೕ ಹ ೕ ತ ಾರಂ ಾಮತಃ ಕ ೕ .
ಹ ಾವ ಷಕರಃ ಾತು ಹೃದಯಂ ಾತು ಾನು ಾ .. 11..

ಉದ ೕ ತು ಯಮಂ ಾ ಾ ತ ಂ ಾ ಮಂಡ ೕ .
ಕ ಾ ಂ ತು ನ ೕದಂಸಂ ರುದಮೂ ೕ ಸು ನ ೕ .. 12..

ಾ ೂೕಸು ೂೕಪ ಂ ನ ಸ ಸ ಾರಂ ಜಂಘ ೕಃ .
ಾದ ೕಶ ವಸಂತಂ ಗುಲ ೕಶ ಾಕರಂ .. 13..

ಾಹ ತಸು ತ ೕಧ ಂಸ ಭಗಮಭ ಂತ ೕ ನ ೕ .

ಸ ಾ ಂ ೕಷು ಸಹ ಾಂಶುಂ ು ಭಗ ನ ೕ .. 14..

ಇ ಗಂಧಃ .
ಏಷ ಆ ತ ಾ ೂೕ ೕ ಾ ಾಮ ದುಲ ಭಃ .
ಇಮಂ ಭ ಾ ನ ೕ ಾಥ ಸ ಾ ಪರ ಾಂ ಗ ಂ .. 15..

ಾಮ ೂೕಧಕೃ ಾ ಾ ಾನು ಚ ೕ ಾತ ಸಂಶಯಃ .
ಸ ಾ ದ ಭಯಂ ೖವ ಸಂ ಾ ೕಷು ಪ ಷ .. 16..

ಪ ಸಂಘಟ ಾ ೕಷು ತ ಾ ೂೕರಸ ಾಗ ೕ .
ಸಂಧ ಂ ಜಪ ೂೕ ಾ ಸ ಮ ಾ ಾತಕ ಾಶನಂ .. 17..

ೂೕಟಕಸಮುತನ ೕವಜರಸಭುದವಂ .

ೂೕ ೂೕಗಂ ೕತ ೂೕಗಂ ಸವ ಾ ಾಶನಂ .. 18..

ಕುಷ ಾ ಸ ಾ ದದು ೂೕ ಾಶ ಾಶ ೕ .
ಜಪ ಾನಸ ನಶ ಂ ಶೃಣು ಭ ಾ ತದಜು ನ .. 19..

ಆ ೂ ೕ ಮಂತಸಂಯುಕ ಆ ೂ ೕ ಭುವ ೕಶರಃ .
ಆ ಾ ಾಪ ೂೕ ೕ ೕ ಾ ತ ಃ ಪರ ೕಶರಃ .. 20..
ಆ ತಮಚ ೕದ ಾ ವ ಆ ತಮಚ ೕ .

ಯ ಾ ತಮಯಂ ೕ ೂೕ ಮಮ ೕಜತದಜು ನ .. 21..

ಆ ತ ಂ ಮಂತಸಂಯುಕ ಾ ತ ಂ ಭುವ ೕಶರಂ .

ಆ ತ ಂ ೕ ಪಪಶ ಂ ಾಂ ಪಶ ಂ ನ ಸಂಶಯಃ .. 22..
ಸಂಧಮಚ ೕತೂಯ ಂ ಸ ೕದ ಾ ತು ೕ ನರಃ .
ನ ಸ ಪಶ ಾ ದ ಂ ಜನ ಜನ ಾಜು ನ .. 23..

ಏತ ೕ ಕ ತಂ ಾಥ ಆ ತ ಹೃದಯಂ ಮ ಾ .

ಶೃಣವನು ಕಶ ಾ ೕಭ ಃ ಸೂಯ ೂೕ ೕ ಮ ೕಯ ೕ .. 24..
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ನ ೕ ಭಗವ ೕ ತುಭ ಾ ಾಯ ನ ೕ ನಮಃ .
ಆ ತ ಃ ಸ ಾ ಸೂಯ ಃ ಖಗಃ ಪ ಾ ಗಭ ಾ .. 25..

ಸುವಣ ಃ ಸ ೂೕ ಾನುಃ ಸು ೂೕ ಶ ಾಪನಃ .
ರ ೂೕ ಮ ಾ ೕ ಾಃ ಸುವಣ ಃ ಸುಪ ೂೕಧಕಃ .. 26..
ರಣ ಗಭ ಾಸಪ ೂೕ ಾಸ ೂೕ ರ ಃ .
ಾತ ಂ ೂೕ ೂೕಪ ಃ ೕ ಾ ಕೃತ ಶ ಪ ಾಪ ಾ .. 27..

ತ ಸ ಾ ಭ ೂೕ ಹಂ ೂೕ ಾಸತ ಶ ತ ೕನುದಃ .
ಶು ೂೕ ೂೕಚನಃ ೕ ೕ ಸಹ ಾಂಶುಮ ಾಪಭುಃ .. 28..
ವ ಾನೂಷ ೂೕ ಮೃತು ೂೕ ಾಮದಗ .

ಧಮ ರ ಃಪತಂಗಶ ಶರ ೂ ೕ ತ ಾ ತಪಃ .. 29..
ದು ೕಯಗ ಃ ಶೂರ ೕ ೂೕರ ಮ ಾಯ ಾಃ .
ಶಂಭು ಾಂಗದಃ ೌ ೕ ಹವ ಕವ ಪ ಾಯಕಃ .. 30..
ಅಂಶು ಾನುತ ೕ ೕವ ಋಗ ಜುಃ ಾಮ ಏವ ಚ .

ಹ ದಶಸ ೕ ಾರಃ ಸಪಸ ಮ ೕ ಾ .. 31..

ಅ ಗ ೂೕ ಽ ೕಃ ಪ ತಃ ಶಂಭು ರ ಾಶನಃ .
ಪ ಾ ಶಂಭ ೂೕ ತಃ ಸುವಣ ಃ ಸುಪ ಾಪ ಾ .. 32..

ಆತ ೕ ಮಂಡ ೕ ಾ ಾಂಸಪನಃ ಸವ ಾಪನಃ .
ಕೃತ ೂೕ ಮ ಾ ೕಜಃ ಸವ ರತಮ ೕದವಃ .. 33..
ಅ ರಶ ರ ವ ಪ ಾಕರ ಾಕ ೌ .
ಚಂದಶಂ ಾಂಗದಃ ೌ ೕ ಹವ ಕವ ಪ ಾಯಕಃ .. 34..
ಅಂ ಾರ ೂೕ ಗ ೂೕಽಗ ೕ ರ ಾಂಗ ಾಂಗವಧ ನಃ .
ಬು ೂೕ ಬು ಾಸ ೂೕ ಬು ಬು ಾತ ಬು ವಧ ನಃ .. 35..
ಬೃಹ ಾನುಬೃ ಹ ಾ ೂೕ ಬೃಹ ಾ ಾ ಬೃಹಸ ಃ .
ಶುಕಸ ಂ ಶುಕ ೕ ಾಸ ಂ ಶು ಾಂಗಃ ಶುಕಭೂಷಣಃ .. 36..
ಶ ಾ ಶ ರೂಪಸ ಂ ಶ ೖಗ ಚ ಸವ ಾ .

ಅ ಾ ಾ ಾ ತ ೕ ೂೕ ಾ ಮ ಾತ ಾಃ .. 37..
ಅ ಾ ಾ ರೂಪಸ ಾ ೂ ೕ ಕ ಯ ಮಃ .
ಾನು ಾ ಾನುರೂಪಸ ಂ ಸ ಾ ನು ಾ ನು ೕ ಾ .. 38..

ಧೂಮ ೕತುಮ ಾ ೕತುಃ ಸವ ೕತುರನುತಮಃ .
ಾವರಣಃ ಶಂಭುಃ ಸ ಾ ಾತ ಂಡಏವ ಚ .. 39..

ನಮಃ ಪ ಾ ಯ ರ ೕ ಪ ಾಯ ನ ೕ ನಮಃ .
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ನ ೕತ ಾಯ ರ ೕ ದ ಾಯ ನ ೕ ನಮಃ .. 40..
ನ ೕ ನಮಃ ಸಹ ಾಂ ೂೕ ಾ ಾಯ ನ ೕ ನಮಃ .
ನಮಃಪದ ಪ ೂೕ ಾಯ ನಮ ೕ ಾದ ಾತ ೕ .. 41..
ನ ೕ ಶಪ ೂೕ ಾಯ ನ ೕ ಾ ಷು ಷ ೕ .
ೂ ೕ ೕ ಚ ನಮಸುಭ ಂ ಾ ಾ ಾಯ ನ ೕ ನಮಃ .. 42..
ಪ ೕ ಾಯ ಪಗ ಾಯಯು ಾಂ ಾಯ ನ ೕ ನಮಃ .
ನಮ ೕ ೂೕತೃಪತ ೕ ಪೃ ೕಪತ ೕ ನಮಃ .. 43..
ನ ೕಂ ಾರ ವಷ ಾರ ಸವ ಯ ನ ೕಽಸು ೕ .
ಋ ೕ ಾಯಯಜು ೕ ದ ಾಮ ೕದ ನ ೕಽಸು ೕ .. 44..
ನ ೕ ಾಟಕವ ಾ ಯ ಾಸ ಾಯ ನ ೕ ನಮಃ .
ಜ ಾಯ ಜಯಭ ಾಯ ಹ ದ ಾಯ ೕ ನಮಃ .. 45..
ಾಯ ವ ರೂ ಾಯ ಗ ಾ ಾಂ ಪತ ೕ ನಮಃ .

ನಮ ೕ ಶುಚ ೕ ತ ಂ ನಮಃ ಕುರುಕು ಾತ ನಂ .. 46..

ನಮ ೂೕಕ ಾ ಾಯ ಭೂ ಾ ಾಂ ಪತ ೕ ನಮಃ .
ನಮಃ ೖವಲ ಾ ಾಯ ನಮ ೕ ವ ಚ ು ೕ .. 47..
ತಂ ೂ ೕ ಸ ಂ ದು ಬ ಾ ತಂ ಷುಸ ಂ ಪ ಾಪ ಃ .
ತ ೕವ ರು ೂೕ ರು ಾ ಾ ಾಯುರ ಸ ೕವ ಚ .. 48..

ೕಜ ಾ ಾಂ ಸಹ ೕ ೕ ಶ ೕ ೕ ೕ ಚ ೕಜ ೕ .
ಏ ೕನ ಾ ೕ ನ ಕಮ ಾಣ ನ ೕಽಸು ೕ .. 49..
ನವ ೕಜನಲ ಾ ಸಹಸ ಶ ಾ ಚ .

ಾವದ ೕಪ ಾ ೕನ ಕಮ ಾಣ ನ ೕಽಸು ೕ .. 50..
ಅಗತಶ ನಮಸುಭ ಂ ಪೃಷತಶ ಸ ಾ ನಮಃ .
ಾಶ ತಶ ನಮಸುಭ ಂ ನಮ ೕ ಾಸು ಸವ ಾ .. 51..

ನಮಃ ಸು ಾ ಹಂ ೕ ಚ ೂೕಮಸೂ ಾ ಚ ು ೕ .
ನ ೕ ಾಯ ೕ ಾಯ ಸವ ತಂತಮ ಾಯ ಚ .. 52..

ನ ೕ ೕ ಾಂತ ೖ ಾಯ ಸವ ಕ ಾ ಾ ೕ .
ನ ೕ ಹ ತವ ಾ ಯ ಸುವ ಾ ಯ ನ ೕ ನಮಃ .. 53..
ಅರು ೂೕ ಾಘ ಾ ೕ ತು ಸೂ ೕ ೖ ಾಲು ೕ ತ ಾ .

ೖತ ಾ ೕ ತು ೕ ಾಂ ೂೕ ಾನು ೖ ಾಖ ಾಪನಃ .. 54..
ೕಷ ಾ ೕ ತ ೕ ಂದ ಆ ಾ ೕ ತಪ ೕ ರ ಃ .

ಗಭ ಃ ಾವ ೕ ಾ ಯ ೕ ಾದಪ ೕ ತ ಾ .. 55..

ಇ ೕ ಸುವಣ ೕ ಾಶ ಾ ೕ ಚ ಾಕರಃ .
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ಾಗ ೕ ೕ ತ ೕ ತ ಃ ೌ ೕ ಷುಃ ಸ ಾತನಃ .. 56..
ಪ ರುಷಸ ೕ ಾ ಾ ಾ ೕ ತು ಕಲ ೕ .

ಇ ೕ ೕ ಾದ ಾ ಾ ಃ ಾಶ ೕ ಾಃ ಪ ೕ ಾಃ .. 57..
ಉಗರೂ ಾ ಮ ಾ ಾ ನಸಪಂ ೕ ಶರೂ ಣಃ .
ಧ ಾ ಥ ಾಮ ೕ ಾ ಾಂ ಪಸು ಾ ೕತ ೕ ನೃಪ .. 58..

ಸವ ಾಪಹರಂ ೖವ ಾ ತ ಂ ಸಂಪಪ ಜ ೕ .
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