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AdityahRidayam

आिददयम ्

भिवोरपरुाणाग तम ्

ौीगणशेाय नमः ।
अथ आिददयम ।्
शतानीक उवाच ।
कथमािदमुमपुितिेजोमः ।
एतेॄ िूह िवूे ूपे शरणं तव ॥ १॥
समुुवाच ।
इदमवे परुा पृः शचबगदाधरः ।
ूण िशरसा दवेमज ुनने महाना ॥ २॥
कुऽे े महाराजूवृ े भारत े रण े ।
कृनाथं समासा ूाथ ियाॄवीिददम ॥् ३॥
अज ुन उवाच ।
ान ं च धम शााणां गुाुतरं तथा ।
मम कृ पिरातं वायं सचराचरम ॥् ४॥
सयू िुतमयं ासं वुमहिस माधव ।
भा पृािम दवेशे कथय ूसादतः ॥ ५॥
सयू भिं किरािम कथं सयू ूपजूयते ।्
तदहं ौोतिुमािम सादने यादव ॥ ६॥
ौीभगवानवुाच ।
िािददवैतःै सवः पृने किथतं मया ।
वऽेहं सयू िवासं श ृण ु पाडव यतः ॥ ७॥
अाकं यया पृमकेिचो भवाज ुन ।
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आिददयम ्

तदहं सवािम आिदमावसानकम ॥् ८॥
अज ुन उवाच ।
नारायण सरुौे पृािम ां महायशः ।
कथमािदमुमपुितेनातनम ॥् ९॥
ौीभगवानवुाच ।
साध ु पाथ  महाबाहो बिुमानिस पाडव ।
यां पृपुानं तिवऽं िवभावसोः ॥ १०॥
सवमलमां सव पापूणाशनम ।्
सव रोगूशमनमायवु ध नमुमम ॥् ११॥
अिमऽदमनं पाथ  सामे जयवध नम ।्
वध न ं धनपऽुाणामािददयं श ृण ु ॥ १२॥
युा सवपापेो मुते नाऽ सशंयः ।
िऽष ु लोकेष ु िवातं िनःौयेसकरं परम ॥् १३॥
दवेदवें नमृ ूाताय चाज ुन ।
िवानकेपािण नँयि रणादिप ॥ १४॥
तावू यने सयू मावाहयते स्दा ।
आिददयं िनं जां तणु पाडव ॥ १५॥
यपाुते जदुा िरादाश ु रात ।्
लभते च महािसिं कुािधिवनािशनीम ॥् १६॥
अिे ऋिषँछो दवेताशिरवे च ।
सवमवे महाबाहो कथयािम तवामतः ॥ १७॥
मया त े गोिपतं ासं सव शाूबोिधतम ।्
अथ ते कथियािम उमं ममवे च ॥ १८॥
ॐ अ ौीआिददयोऽम ौीकृ ऋिषः ।
ौीसयूा ा िऽभवुनेरो दवेता अनुुः ।
हिरतहयरथं िदवाकरं घिृणिरित बीजम ।्
ॐ नमो भगवते िजतवैानरजातवदेस े इित शिः ।
ॐ नमो भगवते आिदाय नमः इित कीलकम ।्
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आिददयम ्

ॐ अिगभ दवेता इित मः ।
ॐ नमो भगवते तुमािदाय नमोनमः ।
ौीसयू नारायणूीथं जप े िविनयोगः ।
अथ ासः ।
ॐ ॑ां अुाां नमः ।
ॐ ॑ तज नीां नमः ।
ॐ ं ममाां नमः ।
ॐ ॑ अनािमकाां नमः ।
ॐ ॑ किनिकाां नमः ।
ॐ ॑ः करतलकरपृाां नमः ।
ॐ ॑ां दयाय नमः ।
ॐ ॑ िशरस े ाहा ।
ॐ ं िशखाय वषट ्।
ॐ ॑ कवचाय म ्
ॐ ॑ नऽेऽयाय वौषट ्।
ॐ ॑ः अाय फट ्।
ॐ ॑ां ॑ ं ॑ ॑ ॑ः इित िदबः ॥
अथ ानम ॥्
भािामौिलः ुरदधरचा रिताकेशो

भााो िदतजेाः करकमलयतुः णवण ः ूभािभः ।
िवाकाशावकाशमहपितिशखरे भाित योदयािौ

सवा नूदाता हिरहरनिमतः पात ु मां िवचःु ॥ १॥
पवू मदलं पं ूणवािदूितितम ।्
मायाबीजं दलााम े यमुारयिेदित ॥ २॥
आिदं भारं भान ुं रिवं सयू िदवाकरम ।्
मात डं तपनं चिेत दलेस ु योजयते ॥् ३॥
दीा सूा जया भिा िवभिूतिव मला तथा ।
अमोघा िवतुा चिेत मे ौीः सव तो मखुी ॥ ४॥
सवः सव गवै सव कारणदवेता ।
सवशं सव दयं नमािम सवसािणम ॥् ५॥
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सवा ा सव कता  च सिृजीवनपालकः ।
िहतः गा पवग  भारशे नमोऽु त े ॥ ६॥
इित ूाथ ना ॥
नमो नमऽेु सदा िवभावसो सवा न े सहयाय भानवे ।
अनशिमिणभषूणने दद भिुं मम मिुमयाम ॥् ७॥
अक त ु मिू  िव ललाटे त ु रिवं सते ।्
िवसेऽेयोः सयू कण यो िदवाकरम ॥् ८॥
नािसकायां सेान ुं मखु े व ै भारं सते ।्
पज मोयोवै तीं िजारे सते ॥् ९॥
सवुण रतेसं कठे योिनतमतजेसम ।्
बाो ु पषूणं चवै िमऽं व ै पृतो सते ॥् १०॥
वणं दिणे हे ारं वामतः करे ।
हावुकरः पात ु दयं पात ु भानमुान ॥् ११॥
उदरे त ु यमं िवादािदं नािभमडले ।
कां त ु िवसेसं ं िमवू ु िवसते ॥् १२॥
जाोु गोपितं  सिवतारं जयोः ।
पादयो िववं गुयो िदवाकरम ॥् १३॥
बातु तमोसं भगमरे सते ।्
सवा ेष ु सहॐाशं ुं िदिविद ु भग सते ॥् १४॥
इित िदबः ।
एष आिदिवासो दवेानामिपलभः ।
इमं भा सेाथ  स याित परमां गितम ॥् १५॥
कामबोधकृताापाुते नाऽ सशंयः ।
सपा दिप भयं नवै सामषे ु पिथिप ॥ १६॥
िरपसुकालेष ु तथा चोरसमागमे ।
िऽसं जपतो ास महापातकनाशनम ॥् १७॥
िवोटकसमु तीोरसभुवम ।्
िशरोरोगं नऽेरोगं सव ािधिवनाशनम ॥् १८॥
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कुािधथा दिुरोगा िविवधा ये ।
जपमान नँयि श ृण ु भा तदज ुन ॥ १९॥
आिदो मसयंु आिदो भवुनेरः ।
आिदाापरो दवेो ािदः परमेरः ॥ २०॥
आिदमच येा िशव आिदमच यते ।्
यदािदमयं तजेो मम तजेदज ुन ॥ २१॥
आिदं मसयंुमािदं भवुनेरम ।्
आिदं य े ूपँयि मां पँयि न सशंयः ॥ २२॥
िऽसमचयेयू रेा त ु यो नरः ।
न स पँयित दािरं जजिन चाज ुन ॥ २३॥
एते किथतं पाथ  आिददयं मया ।
श ृणवु पापेः सयू लोके महीयत े ॥ २४॥
नमो भगवते तुमािदाय नमो नमः ।
आिदः सिवता सयू ः खगः पषूा गभिमान ॥् २५॥
सवुण ः िटको भानःु ुिरतो िवतापनः ।
रिविव ो महातजेाः सवुण ः स ुू बोधकः ॥ २६॥
िहरयगभ ििशरापनो भारो रिवः ।
मात डो गोपितः ौीमान कृ्त ूतापवान ॥् २७॥
तिमॐहा भगो हंसो नास तमोनदुः ।
शुो िवरोचनः केशी सहॐाशंमु हाूभःु ॥ २८॥
िववाषूणो मृिुम िहरो जामदिजत ।्
धम रिँमःपत शरयो िमऽहा तपः ॥ २९॥
िव येगितः शरूजेोरिँमम हायशाः ।
शिुऽादः सौो हकूदायकः ॥ ३०॥
अशंमुानुमो दवे ऋयजःुसाम एव च ।
हिरदमोदारः ससिम रीिचमान ॥् ३१॥
अिगभऽिितःे पऽुः शिुिमरनाशनः ।
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पषूा िवरो िमऽः सवुण ः स ुू तापवान ॥् ३२॥
आतपी मडली भाांपनः सवतापनः ।
कृतिवो महातजेः सव रमयोवः ॥ ३३॥
अर रवै ूभाकरिवभाकरौ ।
चादः सौो हकूदायकः ॥ ३४॥
अारको गदोऽगी राावध नः ।
बधुो बुासनो बिुब ुाबिुवध नः ॥ ३५॥
बहृानबुृ हासो बहृामा बहृितः ।
शुं शुरतेां शुाः शुभषूणः ॥ ३६॥
शिनमान श्िनपं शनगै िस सवदा ।
अनािदरािदरािदजेोरािशम हातपाः ॥ ३७॥
अनािदरािदपमािदो िदितय मः ।
भानमुान भ्ानुपं भा नभुा नदुीितमान ॥् ३८॥
धूॆ केतमु हाकेतःु सव केतरुनुमः ।
ितिमरावरणः शःु ा मात डएव च ॥ ३९॥
नमः पवूा य िगरय े पिमाय नमो नमः ।
नमोराय िगरय े दिणाय नमो नमः ॥ ४०॥
नमो नमः सहॐाशंो ािदाय नमो नमः ।
नमःपूबोधाय नमे ादशान े ॥ ४१॥
नमो िवूबोधाय नमो ॅािजिुजवे ।
ोितष े च नमुं ानाकाय  नमो नमः ॥ ४२॥
ूदीाय ूगाय यगुााय नमो नमः ।
नमे होतपृतय े पिृथवीपतये नमः ॥ ४३॥
नमोार वषार सव य नमोऽु त े ।
ऋवदेाय यजवुद सामवदे नमोऽु त े ॥ ४४॥
नमो हाटकवणा य भाराय नमो नमः ।
जयाय जयभिाय हिरदाय ते नमः ॥ ४५॥
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िदाय िदपाय महाणां पतय े नमः ।
नमे शचुय े िनं नमः कुकुलानम ॥् ४६॥
नमलैोनाथाय भतूानां पतय े नमः ।
नमः कैवनाथाय नमे िदचषु े ॥ ४७॥
ं ोितं िुतॄ ा ं िवुं ूजापितः ।
मवे िो िाा वायरुिमवे च ॥ ४८॥
योजनानां सहॐे े शत े े े च योजन े ।
एकेन िनिमषाधन बममाण नमोऽु त े ॥ ४९॥
नवयोजनलािण सहॐिशतािन च ।
यावटीूमाणने बममाण नमोऽु त े ॥ ५०॥
अमत नमुं पृत सदा नमः ।
पा त नमुं नमे चा ु सव दा ॥ ५१॥
नमः सरुािरह े च सोमसयूा िचषु े ।
नमो िदाय ोमाय सवतमयाय च ॥ ५२॥
नमो वदेावैाय सवकमा िदसािणे ।
नमो हिरतवणा य सवुणा य नमो नमः ॥ ५३॥
अणो माघमास े त ु सयू व ै फानु े तथा ।
चऽैमास े त ु वदेाो भानवुशाखतापनः ॥ ५४॥
ेमास े तपिेद आषाढे तपत े रिवः ।
गभिः ौावणे मािस यमो भािपदे तथा ॥ ५५॥
इष े सवुण रतेा काित के च िदवाकरः ।
माग शीष तपिेऽः पौष े िवःु सनातनः ॥ ५६॥
पुषिधके मािस मासािधे त ु कयते ।्
इते े ादशािदाः काँयपयेाः ूकीित ताः ॥ ५७॥
उमपा महाानपे िविपणः ।
धमा थ काममोाणां ूुटा हतेवो नपृ ॥ ५८॥
सवपापहरं चवैमािदं सपजूयते ।्
एकधा दशधा चवै शतधा च सहॐधा ॥ ५९॥
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तपे िवपणे सजृि सहंरि च ।
एष िवःु िशववै ॄा चवै ूजापितः ॥ ६०॥
महेवै काल यमो वण एव च ।
नऽमहताराणामिधपो िवतापनः ॥ ६१॥
वायरुिध नाो भतूकता  यं ूभःु ।
एष दवेो िह दवेानां सव माायते जगत ॥् ६२॥
एष कता  िह भतूानां सहंता  रकथा ।
एष लोकानलुोका सीपा सागराः ॥ ६३॥
एष पातालसा दैदानवरासाः ।
एष धाता िवधाता च बीजं ऽें ूजापितः ॥ ६४॥
एष एव ूजा िनं सवंध यित रिँमिभः ।
एष यः धा हा ॑ीः ौी पुषोमः ॥ ६५॥
एष भतूाको दवेः सूोऽः सनातनः ।
ईरः सवभतूानां परमेी ूजापितः ॥ ६६॥
कालाा सवभतूाा वदेाा िवतोमखुः ।
जमृजुराािधससंारभयनाशनः ॥ ६७॥
दािरसनसंी ौीमावेो िदवाकरः ।
कीत नीयो िववां मात डो भारो रिवः ॥ ६८॥
लोकूकाशकः ौीमाँोकचमु हेरः ।
लोकसाी िऽलोकेशः कता  हता  तिमॐहा ॥ ६९॥
तपनापनवै शिुचः सावाहनः ।
गभिहो ॄयः सवदवेनमृतः ॥ ७०॥
आयरुारोयमैय नरा नाय  मिरे ।
य ूसादािुरािददयं जपते ॥् ७१॥
इनेनैा मिभः पाथ  आिदं ौित िनशः ।
ूाताय कौये त रोगभयं निह ॥ ७२॥
पातकाुते पाथ  ािध न सशंयः ।
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एकसं िसं वा सव पापःै ूमुते ॥ ७३॥
िऽसं जपमानु पँये परमं पदम ।्
यदाुते पापं तदाितमुते ॥ ७४॥
यिााुते पापं तिााितमुते ।
दिुोटककुािन मडलािन िवषिूचका ॥ ७५॥
सवािधमहारोगभतूबाधाथवै च ।
डािकनी शािकनी चवै महारोगभयं कुतः ॥ ७६॥
ये चाे गगेा रातीसारकादयः ।
जपमान नँयि जीवे शरदां शतम ॥् ७७॥
सवंरणे मरणं यदा त ीवुं भवते ।्
अशीषा पँयितायामहोराऽं धनय ॥ ७८॥
यिदं पठत े भा भानोवा रे महानः ।
ूातःान े कृत े पाथ  एकामकृतमानसः ॥ ७९॥
सवुण चभु वित न चाु ूजायते ।
पऽुवान ध्नसो जायते चाजः सखुी ॥ ८०॥
सविसिमवाोित सवऽ िवजयी भवते ।
आिददयं पुयं सयू नामिवभिूषतम ॥् ८१॥
ौुा च िनिखलं पाथ  सव पापःै ूमुते ।
अतः परतरं नाि िसिकाम पाडव ॥ ८२॥
एतप कौये यने ौयेो वािस ।
आिददयं िनं यः पठेसुमािहतः ॥ ८३॥
ॅणूहा मुते पापाृतो ॄघातकः ।
गोः सरुापो भजी ितमहकारकः ॥ ८४॥
पातकािन च सवा िण दहवे न सशंयः ।
य इदं श ृणयुाि जपेाऽिप समािहतः ॥ ८५॥
सवपापिवशुाा सयू लोके महीयत े ।
अपऽुो लभते पऽुािध नो धनमायुात ॥् ८६॥
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कुरोगी मुते रोगाा यः पठते सदा ।
यािदिदन े पाथ  नािभमाऽजले ितः ॥ ८७॥
उदयाचलमाढं भारं ूणतः ितः ।
जपते मानवो भा श ृणयुाािप भितः ॥ ८८॥
स याित परमं ानं यऽ दवेो िदवाकरः ।
अिमऽदमनं पाथ  यदा कत ु समारभते ॥् ८९॥
तदा ूितकृितं कृा शऽोरणपासंिुभः ।
आब वामपादने ािददयं जपते ॥् ९०॥
एतं समाय सविसिकरं परम ।्
ॐ ॑ िहमालीढं ाहा । ॐ ॑ िनलीढं ाहा ।
ॐ ॑ मालीढं ाहा । इित मः ।
िऽिभ रोगी भवित री भवित पिभः ।
जपै ु सिभः पाथ  रास तनमुािवशते ॥ ९१॥
राससनेािभभतू िवकारान श् ृण ु पाडव ।
गीयते नृत े न आोटयित धावित ॥ ९२॥
िशवातं च कुत े हसते बते पनुः ।
एवं सीते पाथ  यिप ाहेरः ॥ ९३॥
िकं पनुमा नषुः किौचाचारिवविज तः ।
पीिडत न सहेो रौ भवित दाणः ॥ ९४॥
यदा चानमुहं त कत ुिमेभरम ।्
तदा सिललमादाय जपेिममं बधुः ॥ ९५॥
नमो भगवते तुमािदाय नमो नमः ।
जयाय जयभिाय हिरदाय ते नमः ॥ ९६॥
ापयेने मणे शभुं भवित नाथा ।
अथा च भवेोषो नँयते नाऽ सशंयः ॥ ९७॥
अते िनिखलः ूोः पजूां चवै िनबोध मे ।
उपिल े शचुौ दशे े िनयतो वायताः शिुचः ॥ ९८॥
वृं वा चतरुॐं वा िलभमूौ िलखेिच ।
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िऽधा तऽ िलखेमपऽं सकिण कम ॥् ९९॥
अपऽिंलखें िलगोमयमडले ।
पवू पऽ े िलखते स्यू माेां त ु रिवं सते ॥् १००॥
याायां च िववं नैां त ु भगं सते ।्
ूतीां वणं िवाायां िमऽमवे च ॥ १०१॥
आिदमुरे पऽ े ईशाां िमऽमवे च ।
मे त ु भारं िवामणेवैं समच यते ॥् १०२॥
अतः परतरं नाि िसिकाम पाडव ।
महातजेः समुतं ूणमे कृतािलः ॥ १०३॥
सकेसरािण पािन करवीरािण चाज ुन ।
ितलतलुयुािन कुशगोदकािन च ॥ १०४॥
रचनिमौािण कृा व ै ताॆभाजन े ।
धृा िशरिस ताऽं जानुां धरण शृते ॥् १०५॥
मपतूं गडुाकेशः चा दाभये ।
सायधुं सरथं चवै सयू मावाहयाहम ॥् १०६॥
ागतो भव ।
स ुू ितितो भव ।
सिधौ भव ।
सििहतो भव ।
सखुो भव ।
इित पमिुाः ।
ुटियाऽहयेयू भिु मिुं लभेरः ॥ १०७॥
ॐ ौ िवा िकिलिकिलकटकेसवा थ साधनाय ाहा ।
ॐ ौ ॑ ं हंसः सयूा य नमः ाहा ।
ॐ ौ ॑ां ॑ ं ॑ः सयू मतू य े ाहा ।
ॐ ौ ॑ खं खः लोकाय सयू मतू य े ाहा ।
ॐ ं मात डाय ाहा ।
नमोऽु सयूा य सहॐभानवे नमोऽु वैानरजातवदेस े ।
मवे चा ूितगृ दवे दवेािधदवेाय नमो नमे ॥ १०८॥
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नमो भगवते तुं नमे जातवदेस े ।
दम मया भानो ं गहृाण नमोऽु त े ॥ १०९॥
एिह सयू  सहॐाशंो तजेोराशे जगते ।
अनकुय मां दवे गहृाणा नमोऽतु े ॥ ११०॥
नमो भगवते तुं नमे जातवदेस े ।
ममदेम गृ ं दवेदवे नमोऽु त े ॥ १११॥
सवदवेािधदवेाय आिधािधिवनािशन े ।
इदं गहृाण मे दवे सव ािधिव नँयत ु ॥ ११२॥
नमः सयूा य शााय सवरोगिवनािशन े ।
ममिेतं फलं दा ूसीद परमेर ॥ ११३॥
ॐ नमो भगवते सयूा य ाहा । ॐ िशवाय ाहा ।
ॐ सवा न े सयूा य नमः ाहा । ॐ अतजेसनेमः ाहा ।
सवसटदािरं शऽ ुं नाशय नाशय ।
सवलोकेष ु िवावा वदशक ॥ ११४॥
नमो भगवते सयू  कुरोगािखडय ।
आयरुारोयमैय दिेह दवे नमोऽु त े ॥ ११५॥
नमो भगवते तुमािदाय नमो नमः ।
ॐ अतजेस े नमः ।
ॐ सयूा य नमः ।
ॐ िवमतू य े नमः ।
आिदं च िशवं िवािवमािदिपणम ।्
उभयोररं नाि आिद िशव च ॥ ११६॥
एतिदाहं ौोत ुं पुषो व ै िदवाकरः ।
उदये ॄाणो पं माे त ु महेरः ॥ ११७॥
अमान े यं िविुमिूत  िदवाकरः ।
नमो भगवते तुं िववे ूभिववे ॥ ११८॥
ममदेम ूितगृ दवे दवेािधदवेाय नमो नमे ।
ौीसयू नारायणाय सााय सपिरवाराय इदम समप यािम ॥ ११९॥
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िहमाय तमोाय रोाय च ते नमः ।
कृताय साय तै सयूान े नमः ॥ १२०॥
जयोऽजय िवजयो िजतूाणो िजतौमः ।
मनोजवो िजतबोधो वािजनः स कीित ताः ॥ १२१॥
हिरतहयरथं िदवाकरं कनकमयाजुरणेिुपरम ।्
ूितिदनमदुय े नवं शरणमपुिैम िहरयरतेसम ॥् १२२॥
न तं ालाः ूबाधे न ािधोभयं भवते ।्
न नागेो भयं चवै नच भतूभयं िचत ॥् १२३॥
अिशऽभुयं नाि पािथ वेथवै च ।
ग ितं तरत े घोरां ूजां च लभते पशनू ॥् १२४॥
िसिकामो लभिेिं काकामु ककाम ।्
एतठे कौये भियेुन चतेसा ॥ १२५॥
अमधेसहॐ वाजपयेशत च ।
काकोिटसहॐ द फलमायुात ॥् १२६॥
इदमािददयं योऽधीत े सततं नरः ।
सवपापिवशुाा सयू लोके महीयत े ॥ १२७॥
नाािदसमो दवेो नाािदसमा गितः ।
ूो भगवियुन िवं ूितितम ॥् १२८॥
नवितयजनं लं सहॐािण शतािन च ।
यावटीूमाणने तावरित भारः ॥ १२९॥
गवां शतसहॐ सद यलम ।्
तलं लभते िवाााा ौित यो रिवम ॥् १३०॥
योऽधीत े सयू दयं सकलं सफलं भवते ।्
अानां ॄाणानां च लेखिया समप यते ॥् १३१॥
ॄलोके ऋषीणां च जायत े मानषुोऽिप वा ।
जाितरमाोित शुाा नाऽ सशंयः ॥ १३२॥
अजाय लोकऽयपावनाय भतूान े गोपतये वषृाय ।
सयूा य सव ू लयाकाय नमो महाकािणकोमाय ॥ १३३॥
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िववते ानमदृरान े जगदीपाय गजितिैषणे ।
यवुे दीसहॐचषु े सरुोमायािमततजेस े नमः ॥ १३४॥
सरुरैनकैेः पिरषिेवताय िहरयगभा य िहरमयाय ।
महान े मोपदाय िनं नमोऽु त े वासरकारणाय ॥ १३५॥
आिदािच तो दवे आिदः परमं पदम ।्
आिदो मातकृो भूा आिदो वाय जगत ॥् १३६॥
आिदं पँयते भा मां पँयित ीवुं नरः ।
नािदं पँयते भा न स पँयित मां नरः ॥ १३७॥
िऽगणुं च िऽतं च ऽयो दवेायोऽयः ।
ऽयाणां च िऽमिूत ं तरुीयं नमोऽु त े ॥ १३८॥
नमः सिवऽे जगदके चषु े जगसिूतिितनाशहतेवे ।
ऽयीमयाय िऽगणुाधािरणे िविरिनारायणशरान े ॥ १३९॥
योदयनेहे जगबुते ूवत त े चािखलकमिसये ।
ॄेनारायणिवितः स नः सदा यतु मलं रिवः ॥ १४०॥
नमोऽु सयूा य सहॐरँमये सहॐशाखाितसवान े ।
सहॐयोगोवभावभािगन े सहॐसायगुधािरण े नमः ॥ १४१॥
यडलं दीितकरं िवशालं रूभं तीोमनािदपम ।्
दािरःखयकारणं च पनुात ु मां तिवतवु रेयम ॥् १४२॥
यडलं दवेगणःै सपुिूजतं िवूःै तुावनमिुकोिवदम ।्
तं दवेदवें ूणमािम सयू पनुात ु मां तिवतवु रेयम ॥् १४३॥
यडलं ानघनं गं ऽलैोपूं िऽगणुापम ।्
समतजेोमयिदपं पनुात ु मां तिवतवु रेयम ॥् १४४॥
यडलं गढूमितूबोधं धम  विृं कुत े जनानाम ।्
यवपापयकारणं च पनुात ु मां तिवतवु रेयम ॥् १४५॥
यडलं ािध िवनाशदं ययजःु सामस ु सगीतम ।्
ूकािशतं यने च भभू ुवःः पनुात ु मां तिवतवुरेयम ॥् १४६॥
यडलं वदेिवदो वदि गायि यारण िससाः ।
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योिगनो योगजषुां च साः पनुात ु मां तिवतवु रेयम ॥् १४७॥
यडलं सवजनषे ु पिूजतं ोित कुया िदह मलोके ।
यालकालािदमनािदपं पनुात ु मां तिवतवु रेयम ॥् १४८॥
यडलं िवचुतमु ुखां यदरं पापहारं जनानाम ।्
यालकयकारणं च पनुात ु मां तिवतवु रेयम ॥् १४९॥
यडलं िवसजृां ूिसमुिरालयूगम ।्
यिगहंरतऽेिखलं च पनुात ु मां तिवतवु रेयम ॥् १५०॥
यडलं सवगत िवोराा परं धाम िवशुतम ।्
सूारयैगपथानगुं पनुात ु मां तिवतवु रेयम ॥् १५१॥
यडलं ॄिवदो वदि गायि यारणिससाः ।
यडलं वदेिवदः रि पनुात ु मां तिवतवु रेयम ॥् १५२॥
यडलं वदेिवदोपगीतं योिगनां योगपथातगुम ।्
तववदें ूणमािम सयू पनुात ु मां तिवतवु रेयम ॥् १५३॥
मडलािमदं पुयं यः पठेततं नरः ।
सवपापिवशुाा सयू लोके महीयत े ॥ १५४॥
येः सदासिवतमृडलमवत नारायणः सरिसजासन सििवः ।
केयरूवाकरकुडलवान ि्करीटी हारी िहरमयवपधुृ तशचबः ॥ १५५॥
सशचबं रिवमडले ितं कुशशेयाबामनमतुम ।्
भजािम बुया तपनीयमिूत सरुोमं िचऽिवभषूणोलम ॥् १५६॥
एवं ॄादयो दवेा ऋषय तपोधनाः ।
कीत यि सरुौें दवें नारायणं िबभवु ॥ १५७॥
वदेवदेाशरीरं िददीिकरं परम ।्
रों रवण च सिृसहंारकारकम ॥् १५८॥
एकचबो रथो य िदः कनकभिूषतः ।
स मे भवत ु स ुू ीतः पहो िदवाकरः ॥ १५९॥
आिदः ूथमं नाम ितीयं त ु िदवाकरः ।
ततृीयं भारः ूों चतथु त ु ूभाकरः ॥ १६०॥
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पमं त ु सहॐाशंःु षं चवै िऽलोचनः ।
समं हिरद अमं त ु िवभावसःु ॥ १६१॥
नवमं िदनकृों दशमं ादशाकम ।्
एकादशं ऽयीमिुत ा दशं सयू  एव च ॥ १६२॥
ादशािदनामािन ूातःकाले पठेरः ।
ःनाशनं चवै सव ःखं च नँयित ॥ १६३॥
दिुकुहरं चवै दािरं हरत े ीवुम ।्
सव तीथ ू दं चवै सव कामूवध नम ॥् १६४॥
यः पठेाताय भा िनिमदं नरः ।
सौमायुथाऽऽरोयं लभते मोमवे च ॥ १५॥
अिमीडे नमुिमषेोजिपणे ।
अम आयािह पीतं नमे ोितषां पत े ॥ १६६॥
शो दिेव नमुं जगनु मोऽु त े ।
पमायोपवदेाय नमुं नमोनमः ॥ १६७॥
पासनः पकरः पगभ समिुतः ।
सारथसयंुो िभजुः ादा रिवः ॥ १६८॥
आिद नमारं य े कुव ि िदनिेदन े ।
जारसहॐषे ु दािरं नोपजायते ॥ १६९॥
(नमो धम िनधानाय नमः सकृुतसािणे ।
नमः ूदवेाय भाराय नमोनमः ॥
अपरः शरणं नाि मवे शरणं मम ।
ताायभावने र र िदवाकर ॥
पौरोिहं रजिनचरणं मामणीं िनः योगो

माठापं िवतथवचनं सािवादः पराम ।्
ॄषे खलजनरितः ूािणष ु िनद यं

माभदूतेम िदनपते जजारऽेिप ॥
उदयं ु महाभानुजेसा चाभयरः ।
सहॐरिँमदीािदः ूीयतां मम ॥)
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आिददयम ्

उदयिगिरमपुतें भारं पहं
िनिखलभवुननऽें ररंोपमयेम ।्

ितिमरकिरमगृंे बोधकं पिनीनां
सरुवरमिभवे सुरं िववम ॥् १७०॥

इित ौीभिवोरपरुाण े ौीकृाज ुनसवंादे
आिददयोऽं सणू म ॥्
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