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Adityahridayastotram from padmapurANa

ಆ ತ ಹೃದಯ ೂೕತಂ ಪದ ಪ ಾ ಾಂತಗ ತಂ

..ಅಥ ೕಪದ ಪ ಾ ೂೕಕ ೂೕಗ ಾ ೕ ಆ ತ ಹೃದಯಪ ೕಗಃ ..
ಆ ತ ಃ ಪಥಮಂ ಾಮ ೕಯಂ ತು ಾಕರಃ .
ತೃ ೕಯಂ ಾಸರಃ ೕಕಂ ಚತುಥ ಂ ಚ ಪ ಾಕರಃ ..
ಪಂಚಮಂ ಚ ಸಹ ಾಂಶು ಷಷಂ ೖವ ೂೕಚನಃ .
ಸಪಮಂ ಹ ದಶಂ ಚ ಅಷಮಂ ತು ಅಹಪ ಃ ..
ನವಮಂ ನಕರಃ ೕಕಂ ದಶಮಂ ಾದ ಾತ ಕಃ .
ಏ ಾದಶಂ ಮೂ ಶ ಾದಶಂ ಸೂಯ ಏವ ತು ..

..ಫಲಶು ..

ಾದ ಾ ತ ಾ ಾ ಾತಃ ಾ ೕ ಪ ೕನರಃ .
ದುಃಸ ೕ ನಶ ೕ ತಸ ಸವ ದುಃಖಂ ಚ ನಶ ..

ದದುಕುಷಹರಂ ೖವ ಾ ದ ಂ ಹರ ೕ ಧುವಂ .

ಸವ ೕಥ ಕರಂ ೖವ ಸವ ಾಮಫಲಪದಂ ..

ಯಃ ಪ ೕ ಾತರು ಾಯ ಭ ಾ ೂೕತ ದಂ ನರಃ .
ೌಖ ಾಯುಸ ಾ ೂೕಗ ಂ ಲಭ ೕ ೕ ೕವ ಚ ..

..ಸೂಯ ಸ ಾದಶ ಾಮ ನಮ ಾರಂ ..

1.ಓಂ ಆ ಾಯ ನಮಃ . 2.ಓಂ ಾಕ ಾಯ ನಮಃ .
3.ಓಂ ಾಸ ಾಯ ನಮಃ . 4.ಓಂ ಪ ಾಕ ಾಯ ನಮಃ .
5.ಓಂ ಸಹ ಾಂಶ ೕ ನಮಃ . 6.ಓಂ ೂೕಚ ಾಯ ನಮಃ .
7.ಓಂ ಹ ದ ಾಯ ನಮಃ . 8.ಓಂ ಾವಸ ೕ ನಮಃ .
9.ಓಂ ನಕ ಾಯ ನಮಃ . 10.ಓಂ ಾದ ಾತ ಾಯ ನಮಃ .
11.ಓಂ ಮೂತ ೕ ನಮಃ . 12.ಓಂ ಸೂ ಾ ಯ ನಮಃ ..
.. ೕಗಃ ..
ಓಂ ಅಸ ೕಆ ತ ಹೃದಯ ೂೕತಮಂತಸ ೕಕೃಷ ಋ ಃ,
ಅನುಷುಪಂದಃ, ೕಸೂಯ ಾ ಾಯ ೂೕ ೕವ ಾ, ಹ ತಹಯರಥಂ

ಾಕರಂ
ಘೃ ೕಜಂ,ನ ೕ ಭಗವ ೕ ತ ೖ ಾನರ ಾತ ೕದ ೕ

1



ಆ ತ ಹೃದಯ ೂೕತಂ ಪದ ಪ ಾ ಾಂತಗ ತಂ

ನಮಃ ಇ ಶ ಃ,ಅಂಶು ಾ ೕಲಕಂ,ಅ ಕಮ ಇ ಮಂತಃ,
ಮಮ ಸವ ೂೕಗ ಾರ ಾಯ ೕಸೂಯ ಾ ಾಯಣ ೕತ ೕ ಜ ೕ

ೕಗಃ .
..ಸವಃ ..
ಅಕ ಂ ತು ಮೂ ನ ಸ ಲ ಾ ೕ ತು ರ ಂ ನ ೕ .

ನ ೕ ಕರ ೕಃ ಸೂಯ ಂ ಕಣ ೕಶ ಾಕರಂ ..

ಾ ಾ ಾಂ ನ ೕ ಾನುಂ ಮು ೕ ೖ ಾಸರಂ ನ ೕ .

ಪಜ ನ ೕಷ ೕ ವ ೕ ಂ ಾಂತ ೕ ನ ೕ ..

ಸುವಣ ೕತಸಂ ಕಂ ೕ ಸಂಧ ೕ ಗ ೕಜಸಂ .

ಾ ೂೕಸು ಪ ಷಣಂ ೖವ ತಂ ೖ ಪೃಷ ೂೕ ನ ೕ ..

ವರುಣಂ ದ ೕ ಹ ೕ ತ ಾರಂ ಾಮತಃ ಕ ೕ .

ಹ ಾವ ಷಕರಃ ಾತು ಹೃದಯಂ ಾತು ಾನು ಾ ..

ಸನ ಾರಂ ಮ ಾ ೕ ಾ ಆ ತಮುದ ೕ ನ ೕ .

ಪೃ ೕ ತಘ ಮಣಂ ಾ ಾ ತ ಂ ಾ ಮಂಡ ೕ ..

ಕ ಾ ಂ ತು ನ ೕದಂಸಂ ರುದಮೂ ೕ ನ ೕ .

ಾ ೂೕಸು ೂೕಪ ಂ ನ ಸ ಸ ಾರಂ ತು ಜಂಘ ೕಃ ..
ಾದ ೕಸು ವಸಂತಂ ಗುಲ ೕಶ ಪ ಾಕರಂ .

ಸ ಾ ಂ ೕಷು ಸಹ ಾಂಶು ು ಭಗಂ ನ ೕ ..

ಾಹ ತಸು ತ ೕಘಂಸಂ ಭಗಮಭ ಂತ ೕ ನ ೕ .

ಏಷ ಆ ತ ಾ ೂೕ ೕ ಾ ಾಮ ದುಲ ಭಃ ..
.. ಾ ಸಂ ..

ಮೂ ಅ ಾ ಯ ನಮಃ .ಲ ಾ ೕ ರವ ೕ ನಮಃ .
ಕರ ೕಃ ಸೂ ಾ ಯ ನಮಃ . ಕಣ ೕಃ ಾಕ ಾಯ ನಮಃ .
ಾ ಾ ಾಂ ಾನ ೕ ನಮಃ .ಮು ೕ ಾಸ ಾಯ ನಮಃ .

ಓಷ ೕಃ ಪಜ ಾಯ ನಮಃ . ಾ ಾಂ ೕ ಾಯ ನಮಃ .
ಕಂ ೕ ಸುವಣ ೕತ ೕ ನಮಃ .ಸಂಧ ೕಃ ಗ ೕಜ ೕ ನಮಃ .
ಾ ೂೕಃ ಪ ಷ ಾಯ ನಮಃ .ಪೃ ೕ ಾಯ ನಮಃ .

ದ ಹ ೕ ವರು ಾಯ ನಮಃ . ಾಮಹ ೕ ತ ಾರಂ ನಮಃ .
ಹ ೌ ಉಷಕ ಾಯ ನಮಃ .ಹೃದ ೕ ಾನುಮ ೕ ನಮಃ .
ಸನ ೕಃ ಮ ಾ ೕಜ ೕ ನಮಃ .ಉದ ೕ ಆ ಾಯ ನಮಃ .
ಪೃ ೕ ಅಘ ಮ ಾಯ ನಮಃ . ಾ ೌ ಾ ಾ ಾಯ ನಮಃ .
ಕ ಾ ಂ ಹಂ ಾಯ ನಮಃ .ಊ ೕ ಃ ರು ಾಯ ನಮಃ .
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ಾ ೂೕಃ ೂೕಪತ ೕ ನಮಃ .ಜಂಘ ೕಃ ಸ ೕ ನಮಃ .
ಾದ ೕಃ ವಸ ೕ ನಮಃ . ಗುಲ ೕಃ ಪ ಾಕ ಾಯ ನಮಃ .

ಸ ಾ ಂ ೕ ಸಹ ಾಂಶ ೕ ನಮಃ . ು ಭ ಾಯ ನಮಃ .
ಾ ೕ ತ ೕಘಂ ಾಯ ನಮಃ .ಅಭ ಂತ ೕ ಭ ಾಯ ನಮಃ .

.. ಾ ನಂ ..

ಾಸದ ಾಢ ೌ ಃ ಸುರದಧರರು ಾರಂ ತ ಾರು ೕ ೂೕ
ಾ ಾ ೕ ವ ೕ ಾಃ ಕರಕಮಲಯುತಃ ಸಣ ವಣ ಃ ಪ ಾ ಃ .
ಾ ಾ ಾವ ಾ ೂೕ ಗಹಗಹಣ ಸ ೂೕ ಾ ಯ ೂೕದ ಾ ೌ

ಸ ಾ ನಂದಪ ಾ ಾ ಹ ಹರನ ತಃ ಾತು ಾಂ ಶಚ ುಃ ..
..ಅಘ ಂ ..

ಏ ಸೂಯ ಸಹ ಾಂ ೂೕ ೕ ೂೕ ಾ ಃ ಜಗತ ೕ .

ಅನುಕಂಪಯ ಾಂ ಭ ಾ ಗೃ ಾ ಾಘ ಂ ಾಕರ ..

..ಮಂತಂ ..

ಓಂ ಘೃ ಃ ಸೂಯ ಆ ತ .

..ಸೂಯ ಸು ಃ ..
ಅ ೕ ೕ ನಮಸುಭ ೕಷತೂಯ ಸರೂ ೕ .

ಅ ಾ ಾ ೕತ ೕ ತಂ ನಮ ೕ ೂ ೕ ಾಂ ಪ ೕ ..

ಶ ೂೕ ೕ ೕ ನಮಸುಭ ಂ ಜಗಚ ುನ ೕಽಸು ೕ .

ಧವ ಾಂ ೂೕರುಹಣಂ ಾ ೕಂ ಾ ಮಲಪ ಾಂ ..

ಶ ೕಪ ನಮಸುಭ ಂ ನಮ ೕ ಜಗ ಾತ ೕ .

ಪ ಾ ಸನಃ ಪದ ಕರಃ ಪದ ಗಭ ಸಮದು ಃ ..
ಸ ಾಶರಥಸಂಯು ೂೕ ಭು ೂೕ ಾಸ ೂೕ ರ ಃ .
ಆ ತ ಸ ನಮ ಾರಂ ೕ ಕುವ ಂ ೕ ೕ ..

ಜ ಾ ಂತರಸಹ ೕಷು ಾ ದ ಂ ೂೕಪ ಾಯ ೕ .

ನ ೕ ಧಮ ಾ ಾಯ ನಮಃ ಸುಕೃತ ಾ ೕ ..

ನಮಃ ಪತ ೕ ಾಯ ಾಸ ಾಯ ನ ೕ ನಮಃ .
ಉದಯ ಮು ೕತಂ ಾಸರಂ ಪದ ಹಸಂ .

ಸಕಲಭುವನರತಂ ರತರ ಾ ೕಯಂ ..

ರಕ ಮೃ ೕಂದಂ ೂೕಧಕಂ ಪ ೕ ಾಂ .

ಸುರವರಮ ವಂ ೕ ಸುಂದರಂ ಶರೂಪಂ ..

ಅನ ಾ ಶರಣಂ ಾ ತ ೕವ ಶರಣಂ ಮಮ .

ತ ಾ ಾರುಣ ಾ ೕನ ರ ಸ ಪರ ೕಶರ ..
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..ಇ ೕಪದ ಪ ಾ ೕ ೕಕೃ ಾಜು ೕಸಂ ಾ ೕ ಆ ತ ಹೃದಯ ೂೕತಂ ..
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