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Adityahridayastotram from padmapurANa

ఆ త హృదయ త పద నరత

॥ అథ పద క గ ఆ త హృదయప గః ॥
ఆ త ః పథమం మ యం కరః ।
తృ యం స రః కం చ రం చ ప కరః ॥
పఞ మం చ సహ ం షషం ౖ వ చనః ।
సపమం హ దశ ం చ అషమం అహర ః ॥
నవమం నకరః కం దశమం ద త కః ।
ఏ దశం శ దశం ర ఏవ ॥
॥ ఫల ॥
ద త తః ప న రః ।
ఃస నశ తస సర ఃఖం చ నశ ॥

ద షహరం ౖ వ ద ం హర వ ।
సర రకరం ౖ వ సర మఫలపద ॥
యః ప త య భ త దం నరః ।
ఖ స గ ం లభ వ చ ॥

॥ ర స దశ మ నమ ర ॥
౧. ఓం ఆ య నమః ।౨. ఓం క య నమః ।
౩. ఓం స య నమః । ౪. ఓం ప క య నమః ।
౫. ఓం సహ ంశ నమః ।౬. ఓం చ య నమః ।
౭. ఓం హ ద య నమః ।౮. ఓం వస నమః ।
౯. ఓం నక య నమః । ౧౦. ఓం ద త య నమః ।
౧౧. ఓం ర నమః । ౧౨. ఓం య నమః ॥
॥ గః ॥
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ఓం అస ఆ త హృదయ తమనస కృష ఋ ః,
అ ప నః, ర య వ ,హ తహయరథం కరం
ఘృ జం, న భగవ తౖ నర త ద
నమః ఇ శ ః,అం లకం,అ కర ఇ మనః,
మమ సర గ ర య ర యణ త జ గః ।
॥ సవః ॥
అర ం న స ల ర ం న ।
న కర ః ర ం కర శ కర ॥

ం న ం ౖ స రం న ।
పరన ష ౖ వ ం న న ॥
వర తసం క స న గ జస ।

షణం ౖ వ తం ౖ పృష న ॥
వ ణం ద హ త రం మతః క ।
హ షకరః హృదయం ॥
సన రం మ ఆ త ద న ।
పృ త రమణం త ం మణ ॥
క ం న దంసం ద న ।

ప ం న స స రం జఙ ః ॥
ద వస నం ల శ ప కర ।

స సహ ం భగం న ॥
హ త త ఘ ంసం భగమభ న న ।

ఏష ఆ త మ రభః ॥
॥ స ॥

అ య నమః । ల రవ నమః ।
కర ః య నమః । కర ః క య నమః ।

ం న నమః । స య నమః ।
ఓష ః పర య నమః । ం య నమః ।
క వర త నమః । స న ః గ జ నమః ।
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ః ష య నమః । పృ య నమః ।
ద హ వ య నమః । మహ త రం నమః ।
హ ఉషక య నమః ।హృద మ నమః ।
సన ః మ జ నమః । ఉద ఆ య నమః ।
పృ అరమ య నమః । య నమః ।
క ం హం య నమః ।ఊ ః య నమః ।

ః పత నమః । జఙ ః స నమః ।
ద ః వస నమః । ల ః ప క య నమః ।

స సహ ంశ నమః । భ య నమః ।
త ఘ ం య నమః । అభ న భ య నమః ।

॥ న ॥
స ద ఢ ః రదధర ర త

వ ః కరకమల తః స రవరః ప ః ।
వ గహగహణ స య ద

స ననప హ హరన తః ం శ చ ః ॥
॥ అర ॥
ఏ ర సహ ం ః జగత ।
అ కమ య ం భ గృ ర ం కర ॥
॥మన ॥
ఓం ఘృ ః ర ఆ త ।
॥ ర ః ॥
అ నమ భ ష ర స ।
అ త త ం నమ ం ప ॥
శ నమ భ ం జగచ ర ఽ ।
ధవ హణం ం మలప ॥
శ ప నమ భ ం నమ జగ త ।
ప సనః పద కరః పద గర సమ ః ॥
స శ రథసం స ర ః ।
ఆ త స నమ రం ర ॥
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జ నరసహ ద ం ప య ।
న ధర య నమః కృత ॥
నమః పత య స య న నమః ।
ఉదయ తం స రం పద హస ।
సకల వనరత ం రత ర య ॥

రక మృ న ం ధకం ప ।
రవరమ వ నరం శ ప ॥

అన శరణం త వ శరణం మమ ।
త ణ న ర స పర శ ర ॥
॥ ఇ పద కృ సం ఆ త హృదయ త ॥
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