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Adityahridayastotram from padmapurANa

आिददयोऽम प्परुाणाग तम ्

॥ अथ ौीपपरुाणो िनरोगकारी आिददयूयोगः ॥
आिदः ूथमं नाम ितीयं त ु िदवाकरः ।
ततृीयं भारः ूों चतथु च ूभाकरः ॥
पमं च सहॐाशं ु षं चवै िऽलोचनः ।
समं हिरदं च अमं त ु अहप ितः ॥
नवमं िदनकरः ूों दशमं ादशाकः ।
एकादशं िऽमिूत  ादशं सयू  एव त ु ॥
॥ फलौिुत ॥
ादशािदनामािन ूातःकाले पठेरः ।
ःो नँयते त सवःखं च नँयित ॥
दिुकुहरं चवै दािरं हरत े ीवुम ।्
सव तीथ करं चवै सव कामफलूदम ॥्
यः पठेत ्ू ाताय भा ोऽिमदं नरः ।
सौमायुथारोयं लभते मोमवे च ॥
॥ सयू  ादशनाम नमारम ॥्
१.ॐआिदाय नमः । २.ॐ िदवाकराय नमः ।
३.ॐ भाराय नमः । ४.ॐ ूभाकराय नमः ।
५.ॐ सहॐाशंवे नमः । ६.ॐ िऽलोचनाय नमः ।
७.ॐ हिरदाय नमः । ८.ॐ िवभावसवे नमः ।
९.ॐ िदनकराय नमः । १०.ॐ ादशाकाय नमः ।
११.ॐ िऽमतू य े नमः । १२.ॐ सयूा य नमः ॥
॥ िविनयोगः ॥
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आिददयोऽम प्परुाणाग तम ्

ॐ अ ौीआिददयोऽम ौीकृ ऋिषः,
अनुुः, ौीसयू नारायणो दवेता, हिरतहयरथं िदवाकरं
घिृणिरित बीज,ं नमो भगवते िजतवैानर जातवदेस े
नमः इित शिः,अशंमुािनित कीलकं,अि कम इित मः,
मम सवरोगिनवारणाय ौीसयू नारायणूीथ जप े िविनयोगः ।
॥ वः ॥
अक त ु मिू  िव ललाटे त ु रिवं सते ।्
िवसते क्रयोः सयू कण यो िदवाकरम ॥्
नािसकायां सते भ्ान ुं मखु े व ै भारं सते ।्
पज मोयोवै तीं िजारे सते ॥्
सवुण रतेसं कठे योिमतजेसम ।्
बाो ु पषूणं चवै िमऽं व ै पृतो सते ॥्
वणं दिणे हे ारं वामतः करे ।
हावुकरः पात ु दयं पात ु भानमुान ॥्
नभारं महातजेा आिदमदुरे सते ।्
पृ े घ मणं िवादािदं नािभमडले ॥
कां त ु िवसेसं ं िमवू िवसते ।्
जाोु गोपितं  सिवतारं त ु जयोः ॥
पादयो ु िववं गुयो ूभाकरम ।्
सवा ेष ु सहॐाशं ु िदिविद ु भगं सते ॥्
बातु तमोसं ं भगमरे सते ।्
एष आिदिवासो दवेानामिप लभः ॥
॥ ासम ॥्
मिू  अका य नमः । ललाटे रवय े नमः ।
करयोः सयूा य नमः । कण योः िदवाकराय नमः ।
नािसकायां भानवे नमः । मखु े भाराय नमः ।
ओयोः पज ाय नमः । िजायां तीाय नमः ।
कठे सवुण रतेस े नमः । योः ितमतजेस े नमः ।
बाोः पषूणाय नमः । पृ े िमऽाय नमः ।
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दहे वणाय नमः । वामहे ारं नमः ।
हौ उकराय नमः । दये भानमुत े नमः ।
नयोः महातजेस े नमः । उदरे आिदाय नमः ।
पृ े अघ मणाय नमः । नाभौ िवादािदाय नमः ।
कां हंसाय नमः । ऊवः िाय नमः ।
जाोः गोपतये नमः । जयोः सिवऽे नमः ।
पादयोः िववते नमः । गुयोः ूभाकराय नमः ।
सवा े सहॐाशंवे नमः । िदिविद ु भगाय नमः ।
बा े तमोसंाय नमः । अरे भगाय नमः ।
॥ ानम ॥्
भािामौिलः ुरदधरचारिताकेशो
भाान य्ो िदतजेाः करकमलयतुः णवण ः ूभािभः ।
िवाकाशावकाशो महमहण सिहतो भाित योदयािौ
सवा नूदाता हिरहरनिमतः पात ु मां िवचःु ॥
॥ अम ॥्
एिह सयू  सहॐाशंो तजेोरािशः जगते ।
अनकुय मां भा गहृाणा िदवाकर ॥
॥ मम ॥्
ॐ घिृणः सयू आिद ।
॥ सयू िुतः ॥
अिमीळे नमुमीषयू िपणे ।
अायािह वीतय े ं नमेोितषां पत े ॥
शो दवेो नमुं जगनु मोऽु त े ।
धवलाोहणं डािकन ँयामलूभाम ॥्
िवदीप नमुं नमे जगदान े ।
पासनः पकरः पगभ समिुतः ॥
सारथसयंुो िभजुो भारो रिवः ।
आिद नमारं य े कुव ि िदन े िदन े ॥
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जारसहॐषे ु दािरं नोपजायते ।
नमो धम िवपाकाय नमः सकृुतसािणे ॥
नमः ूदवेाय भाराय नमो नमः ।
उदयिगिरमपुतें भारं पहम ।्
सकलभवुनरं ररािभधयेम ॥्
ितिमरकिरमगृंे बोधकं पिनीनाम ।्
सरुवरमिभवे सुरं िवपम ॥्
अथा शरणं नाि मवे शरणं मम ।
तात क्ायभावने र परमेर ॥
॥ इित ौीपपरुाण े ौीकृाज ुनसेवंाद े आिददयोऽम ॥्
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