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AdityaharShaNastotraM sArtham

ಆ ತ ಹಷ ಣ ೂೕತಂ ಾಥ ಂ

ೖಷ ಾ ಾಂ ಹ ಸ ಂ ವಸ ಂ ಸಯಂ
ಶ ರೂಪಸ ೕ ಾನಯಸ ಂ ನ ೕಃ .
ತಂ ಗ ಾ ಕೃತಸ ಂ ಸು ೕ ಾ ಪ-

ಸ ಂ ಮರು ಾನ ಸ ಂ ಸ ಾ ೂೕಚ ಾಂ .. 1..

ತಂ ಸ ಾ ೂೕಕಕ ಾ ಣಕೃನ ಂಡಲಃ
ತಪ ಾ ೂೕ ಜಗದೂ ನ ೕ .

ಾ ಾ ಾಭಮ ಂ ತ ಾ
ಾದ ಾತ ಸ ಾಽಽನಂದಮ ೂೕ ಭವ .. 2..

ಾನ ಾ ೕಣ ಾಸ ಗ ೂೕ ವಯಂ
ಾಂಬ ೕಬಂಧ ೕ ಸ ಾ ಾ ನಃ .

ಭ ಾ ೕನ ೕ ಾಯ ೂೕ ಾಲ ೕಽ-
ಾ ೕ ೕಷರ ೕ ಪಸ ೂೕ ಮ .. 3..

ಅಕೃ ಾ ಾ ಯ ಬ ಾ ಂಡ ಾದಸ ಾ
ಾಯ ೂೕ ಷುರೂ ೕಣ ಕ ಾಂತ ೕ .

ೕ ಮ ಾಽ ೕ ವಶಂಡ ೕ ೂೕ ನ ೂೕ
ದ ಾಽಙಪಭಸ ಂ ಸ ಾ ೂೕಚ ಾಂ .. 4..

ಾಹ ೂೕ ಾಹು ೂೕಽ ಾ ಶ ವ ಾ ಶ ಾ
ಬಹ ಚ ಾ ದ ೂೕ ಹೃ ೕ ೕ ಧುವಃ .
ಧಮ ಾ ಾ ರೂ ೕಣ ಾವ ತಃ
ಾಣತ ೂೕ ಮ ೕಂದಃ ಪಸ ೂೕಽವತು .. 5..

ಅಸ ಾ ಾಯ ೕಕಂ ಪ ಾಣಂ ಪರಂ
ಾಚ ಾಃ ಾದಪ ಾ ನುಕಂ ಾ ಸವ .

ಸಸ ಜ ಾ ಂತ ಾಚಕಮು ಾಸ ಾಽ-
ನಹ ೕವಸು ಋ ಾ ಾಮಂ ಕಥಂ .. 6..

ೌಚ ಾ ಾರಮಸ ಪಮು ಾಃ ಕೃ ಾಃ
ಾತ ಧ ಾ ಮು ಾಸು ಾ ೕ ರ ಾಃ .
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ೕವಲಂ ಕು ಪ ೕ ವ ಯಂ ಾಜ ಾ
ೕಽಧ ೕ ಾರಣಸ ಪ ಾ ಾಪನಃ .. 7..

ಪ ೂೕ ದಸ ಾ ಾನ ಾ ೖಸ ಾ
ಋಗ ಜು ೕ ದ ಾಮಂ ಚತು ೂೕ ಂ ಯ ಾ .

ಆಗ ಾಃ ಪಂಚ ಾ ೖಕ ೕ ೕದಕ-
ಸ ಂ ಹಂಗಃ ಸ ಾಽಽನಂ ೂೕಽ ಾ ಸು .. 8..

ಸಪ ೂೕ ಾಣ ಾ ಾಂತ ೕ ಾಃ ಸ ಾ
ೕ ೂೕ ರಶಯಃ ಸಪ ಾಽಽ ೂೕ ತಃ .

ಔಷ ೕಶಂದ ಾ ೕಽನ ೂೕ ಾರು ೖಃ
ಾಲ ಾ ತ ಸಂ ಾಪ ೕ ೂೕಚ ಾಂ .. 9..

ೌಶ ೕಂದಕೃತ ೂ ೕಷರಶ ತ-
- ಾ ಗತಃ ಸೂಯ ವಣ ಸ ಉತೂಜಕಃ .
ಹ ೂೕ ಾದಯಂ ಾ ಭೂ ೂೕಽ-
ನತ ಾ ಾ ಂ ಗ ಂ ಸೂಯ ತ ಾಂ ಪ ಾಂ .. 10..

..ಇ ಾ ಾಯ ೕ ೌಶ ೕಂದಕೃಷಶಮ ಾ
ರ ತ ಾ ತ ಹಷ ಣಂ ಸಂಪ ಣ ಂ ..

ಂ ೕ ಅಥ -

ೖಷ ೕಂ ೕ ಆಪ ೕ ಹ ೖಂ,ಆಪ ೕ ವ ೖಂ ತ ಾ ಆಪ ೕ ಶ ಸರೂಪ
ೖಂ .ಆಪ ೕ ಸಮಸ ನಮ ಾ ೂೕಂ ೕ ಪರಮ ಾಗ (ಗಂತವ ) ೖಂ . ೂೕ

ಗ ೕಶ ೕ ೖಂ,ತ ಾ ೕ ಾಓಂ ೕ ಅ ಪ ೕ ೕ ಅ ಪ ೖಂ . ೂೕ ಇಂದ
ೕ ೖಂ, ೕ ರ ಸ ಾ (ಹಮಪರ)ಪಸನ ೂೕಂ .. 1..

ಆಪ ೂೕಕಕ ಾ ಣ ಕರ ೕ ೕತು ತತರ ಸರೂಪ ಾ ೕ ತ ೕ ಸಂ ಾರ
ೕ ೕ ೕತು ಜಲ ೕ ೕ ರಹ ೕ ೖಂ . ಉಸ ೕ ಅ ತ ಆ ಾ ೂೕ ಆಪ
ಾ ಾಲ ೕಂ ಅ ೂೕ ೕ ೕ ೕ ೖಂ . ೕ ಾರಹ ಸರೂ ೕಂ ಾ ೕ!

ಆಪ ಸ ಾ ಆನಂ ತ ರ ೕಂ .. 2..

ಜನ ೕ ೕ ಾತ ೕ ಹಮ ಸಬ ಆಸ ಗಸ ಹುಏ ೕವ ಾ ಾ ೕ ಬಂಧನ
ೕಂ (ಆಪ ೂೕ) ಭೂ ೕ ಹುಏ ೕವಕ ೖಂ . (ತ ಾ ) ಆಪ ಭ ಾವ ೕ
ೕನ ೕತು ೕ ಆನಂದ ೕ ಾಗರ!ಅ ನಂದನ! ೕವ ರ ೕಂ ಾ ೕ!

ಸೂಯ !ಮುಝಪರ ಪಸನ ೂೕಂ .. 3..

ಕ ಾಂತರ ೕ ಾದ ಅಕೃ ಾಥ ೕತು ಬ ಾ ಂಡ ೂೕ ದ ಕರ ೕ ಾ ೕ
(ಬ ಾ ) ತ ಾ ಷುರೂಪ ೕಂ ಉನ ೕ ಾಲನ ಕರ ೕ ಾ ೕ . ೂೕ
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ಮ ಾಪಲಯ ಾಲ ೕಂ ಚಂಡ ೕಲ ವ ೂೕಕರ ನೃತ ಕರ ೕ ಾ ೕ ೖಂ,
ೕ ದ ಪ ೕ ಅ ೕ ಪ ತ ಕೃ ಾ ಕ ೕಂ .. 4..

ಾಹ ಣ, ಯತ ಾಅನ ವ ಾ ಶಮಬಹ ಚಯ ೕಸಂ ಾ ಸಪಯ ಂತ,
ಇಂ ೕಂ ೕ ಏಕಸ ಾ ತ ಾ ಧಮ , ಾ ಾ (ಪ ರು ಾ ೂೕ ಂ) ೕ ರೂಪ
ೕಂ ಅವ ತ ರಹ ೕ ಾ ೕ ಸವ ಾಣ ಸರೂಪ ಮ ೕಂದ ! ಆಪ ಪಸನ
ೂೕಂ .. 5..

ೕ ಭು!ಹ ಾ ೕ ಆ ಾ ೕ ಂ ೕ ಾ ಾ ೖ ೕ ಕ ಾ ಗ ಾ ೕ ೂೕ
ಆಪ ೕ ಚರಣಕಮಲ ೕ ಾಚಕ ತ ಾ ಕರು ಾ ಾ ೕ ೕಗ ೖಂ, ೕ
ಅಪ ೕ ಜ ಾ ಂತರ ೕ ಚಕ ೕ ಮುಕ ೂೕ ಾ ೕ ೖಂ . ತಬ ೖಂ ಅ ೕಗ
ೕವ ಆಪ ೕ ಾಮ ತಕ ೖ ೕ ಪಹುಂಚೂಁ ?.. 6..

ಹಮ ಹ ಾ ೕ ೌಚ ತ ಾ ಆ ಾರ ೂೕ ಾ ೕ ಹುಏ, ಸಧಮ ೕ ಮುಖ
ತ ಾ ಾಪ ೕಂ ರತ ೖಂ . ೕವಲ ಕು ಪ ೕ ೕ ೕ ಹಮ ಕಮ
ಕರ ೕ ೖಂ . ೕ ಅಧ ೕಂ ಾ ಉ ಾರ ಕರ ೕ ಾ ೕ! ೕ ಾಪನ! ಆಪ
ಹಮ ೕ ಸಂತುಷ ೂೕಇ ೕ .. 7..

ೕ ದಸ (ಅ ೕಕು ಾರ) ೕ ಾ! ಆಪ ಸ ಾ ೕ ೖವಸ ೂೕಂ (ಅಪ ೕ
ಸಂ ಾ ೂೕಂ) ೕ ಪ ತ ೖಂ . ೂೕ ಾಂಚ ಾ ೂೕಂ ೕ ಾ ಾ ಋ ೕದ,

ಾಮ ೕದ, ಯಜು ೕ ದ, ಅಥವ ೕದ ತ ಾ ಆಗ ೕಂ ೕ ಕಮ ೕಂ
ದ ಾನ ರಹ ೕ ಾ ೕ ೖಂ, ೕ ಖಗ ೕ ಸ ಾನ ಆ ಾ ಾ ಾ ೕ ಹಮಪರ

ಸ ಾ ೕ ಆನಂ ತ ರ ೕಂ .. 8..

ೂೕ ಸಪ ೂೕಕ,ಸಮುದ , ೕಪ,ಸರ,ಋ ,ರ ೕ ರೂಪ ೕಂ ಆ ೂೕ ತ
ೖಂ . ೂೕ ಸ ೌಷ , ಸಪಛಂದ ೕ ಾವ ೕ ದ ಾನ ೖಂ ತ ಾ ೂೕ

ಅನ ,ಜಲ, ಾಯು ೕ ಾ ಾ ಸಬ ಾ ಾಲನ ಕರ ೕ ಾ ೕ ೖಂ, ೕ ಸಂ ಾಪ
ಆ ತ ಕೃ ಾ ಕ ೕಂ .. 9..

ೌಶ ೕಂದಕೃಷಶ ಾ ಾ ಾ ರ ತ ತ ಾಉಷರ ಸೂಯ ೕತು ಅ ತ
ಇಸ ೂೕತ ೂೕ ೂೕ ೕ ೕ ಸೂಯ ಾ ಾಯಣ ೕ ಸಮು ಖ ಆನಂ ತ
ೂೕಕರ ಾದಯಂ ೂೕಂ ಸ ತ ಮಧುರ ಾ ಾ ೖ,ಉ ೕ ಅ ಾಯ ತ ಾ

ಪರಮ ಸೂಯ ತತಯುಕ ಗ ಾಪ ೂೕ ೕ ೖ .. 10..
ಇಸ ಪ ಾರ ಆ ಾಯ ೕ ೌಶ ೕಂದಕೃಷ ೕ ೕ ಾ ಾ ಾ
ಆ ತ ಹಷ ಣ ೂೕತ (ಸೂಯ ಹಷ ಣ)ಪ ಣ ಹುಆ .
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