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AdityaharShaNastotraM sArtham

ಆದಿತ್ಯಹರ್ಷಣಸ್ತೋತ್ರಂ ಸಾರ್ಥಂ

ವೈಷ್ಣವಾನಾಂ ಹರಿಸ್ತ್ವಂ ಶಿವಸ್ತ್ವಂ ಸ್ವಯಂ
ಶಕ್ತಿರೂಪಸ್ತ್ವಮೇವಾನಯಸ್ತ್ವಂ ನತೇಃ .
ತ್ವಂ ಗಣಾಧಿಕೃತಸ್ತ್ವಂ ಸುರೇಶಾಧಿಪ-

ಸ್ತ್ವಂ ಮರುತ್ವಾನ್ರವಿಸ್ತ್ವಂ ಸದಾ ಸ್ತೋಚತಾಂ .. 1..

ತ್ವಂ ಸದಾ ಲೋಕಕಲ್ಯಾಣಕೃನ್ಮಂಡಲಃ
ತಪ್ಯಮಾನೋ ಜಗದ್ಭೂತಿಸಿದ್ಧ್ಯೈ ನಭೇ .

ರಾತಿ ರಾತ್ರ್ಯೈ ನಿವಿಷ್ಟಾಭಮಗ್ನಿಂ ತಥಾ
ದ್ವಾದಶಾತ್ಮನ್ ಸದಾಽಽನಂದಮಗ್ನೋ ಭವ .. 2..

ಜಾನ್ಮಮಾತ್ರೇಣ ಚಾಸಕ್ತಿಗ್ರಸ್ತೋ ವಯಂ
ಶಾಂಬರೀಬಂಧನೇ ವಿಸ್ಮೃತಾಶ್ಚಾರ್ಥಿನಃ .
ಭಕ್ತಿಭಾವೇನ ಹೀನಾಯ ಜೋಷಾಲಯೋಽ-
ರ್ಕಾದಿತೇಯೋಷ್ಣರಶ್ಮೇ ಪ್ರಸನ್ನೋ ಮಯಿ .. 3..

ಅಕೃತಾರ್ಥಾಯ ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡಸಾದ್ಧಸ್ತಥಾ
ತಾಯಕೋ ವಿಷ್ಣುರೂಪೇಣ ಕಲ್ಪಾಂತರೇ .

ಯೋಮಹಾಽನ್ತೇ ಶಿವಶ್ಚಂಡನೀಲೋ ನಟೋ
ದಕ್ಷಜಾಽಙ್ಗಪ್ರಭಸ್ತ್ವಂ ಸದಾ ರೋಚತಾಂ .. 4..

ಬ್ರಾಹ್ಮಣೋ ಬಾಹುಜೋಽನ್ಯಾಶ್ಚ ವರ್ಣಾಶ್ರಮಾ
ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯಾದ್ಯತಿತ್ವೋ ಹೃಷೀಕೇ ಧ್ರುವಃ .
ಧರ್ಮಕಾಮಾದಿರೂಪೇಣ ಚಾವಸ್ಥಿತಃ
ಪ್ರಾಣತತ್ವೋ ಮಹೇಂದ್ರಃ ಪ್ರಸನ್ನೋಽವತು .. 5..

ಅಸ್ಮದಾಚಾರ್ಯಪ್ರೋಕ್ತಂ ಪ್ರಮಾಣಂ ಪರಂ
ಯಾಚಕಾಃ ಪಾದಪದ್ಮಾನುಕಂಪ್ಯಾಸ್ತವ .

ಸ್ವಸ್ಯ ಜನ್ಮಾಂತರಾಚ್ಚಕ್ರಮುಕ್ತಾಸ್ತದಾಽ-
ನರ್ಹಜೀವಸ್ತು ಋಚ್ಛಾಮಿ ಧಾಮಂ ಕಥಂ .. 6..

ಶೌಚಮಾಚಾರಮಸ್ಮತ್ ಪ್ರಮುಕ್ತಾಃ ಕೃತಾಃ
ಸ್ವಾತ್ಮಧರ್ಮಾದ್ವಿಮುಕ್ತಾಸ್ತು ಪಾಪೇ ರತಾಃ .
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ಕೇವಲಂ ಕುಕ್ಷಿಪೂರ್ತೇರ್ವಯಂಯಾಜಕಾ
ಹೇಽಧಮೋದ್ಧಾರಣಸ್ತೃಪ್ಯತಾತ್ತಾಪನಃ .. 7..
ಪೂಜಿತೋ ದಸ್ರತಾತಾನ್ವವಾಯೈಸ್ತಥಾ
ಋಗ್ಯಜುರ್ವೇದಸಾಮಂ ಚತುರ್ಥೋಂ ಯಥಾ .

ಆಗಮಾಃ ಪಂಚಕಾಲೈರ್ಕ್ರಮೇ ವೇದಕ-
ಸ್ತ್ವಂ ವಿಹಂಗಃ ಸದಾಽಽನಂದಿತೋಽಸ್ಮಾಸು ಹಿ .. 8..

ಸಪ್ತಲೋಕಾರ್ಣವಾಶ್ಚಾಂತರೀಪಾಃ ಸ್ವರಾ
ಯೋಗಿನೋ ರಶ್ಮಯಃ ಸಪ್ತಧಾಽಽರೋಪಿತಃ .
ಔಷಧೇಶ್ಛಂದಭಾವೇಽನ್ನಗೋಮಾರುತೈಃ
ಪಾಲಕಾದಿತ್ಯ ಸಂಜ್ಞಾಪತೇ ರೋಚತಾಂ .. 9..

ಕೌಶಲೇಂದ್ರಕೃತಸ್ಯೋಷ್ಣರಶ್ಮ್ಯರ್ಪಿತ-
-ಸ್ಯಾಗ್ರತಃ ಸೂರ್ಯವರ್ಣಸ್ಯ ಉತ್ಕೂಜಕಃ .
ಹರ್ಷಿತೋ ವಾದ್ಯಯಂತ್ರಾದಿಭಿರ್ಭೂಷಿತೋಽ-
ನ್ತತ್ಯಹಾರ್ಯಾಂ ಗತಿಂ ಸೂರ್ಯತತ್ವಾಂ ಪರಾಂ .. 10..

..ಇತ್ಯಾಚಾರ್ಯಶ್ರೀಕೌಶಲೇಂದ್ರಕೃಷ್ಣಶರ್ಮಣಾ
ವಿರಚಿತಮಾದಿತ್ಯಹರ್ಷಣಂ ಸಂಪೂರ್ಣಂ ..

ಹಿಂದೀ ಅರ್ಥ -

ವೈಷ್ಣವೋಂ ಕೇ ಆಪಹೀ ಹರಿಹೈಂ,ಆಪಹೀ ಶಿವಹೈಂ ತಥಾ ಆಪಹೀ ಶಕ್ತಿಸ್ವರೂಪ
ಹೈಂ .ಆಪ ಹೀ ಸಮಸ್ತ ನಮಸ್ಕಾರೋಂ ಕೇ ಪರಮ ಭಾಗ್ಯ (ಗಂತವ್ಯ)ಹೈಂ .ಜೋ
ಗಣೇಶಭೀ ಹೈಂ,ತಥಾ ದೇವಾಓಂ ಕೇ ಅಧಿಪತಿ ಕೇ ಭೀ ಅಧಿಪತಿಹೈಂ .ಜೋ ಇಂದ್ರ
ಭೀ ಹೈಂ,ವೇ ರವಿ ಸದಾ (ಹಮಪರ)ಪ್ರಸನ್ನ ಹೋಂ .. 1..

ಆಪ ಲೋಕಕಲ್ಯಾಣ ಕರನೇ ಹೇತು ತತ್ಪರ ಸ್ವರೂಪ ವಾಲೇ ನಿತ್ಯ ಹೀ ಸಂಸಾರ
ಕೀ ಕೀರ್ತಿ ಹೇತು ಜಲತೇ ಹೀ ರಹತೇ ಹೈಂ . ಉಸಸೇ ಅರ್ಜಿತ ಆಭಾ ಕೋ ಆಪ
ರಾತ್ರಿಕಾಲ ಮೇಂ ಅಗ್ನಿ ಕೋ ದೇ ದೇತೇ ಹೈಂ .ಹೇ ಬಾರಹ ಸ್ವರೂಪೋಂ ವಾಲೇ!
ಆಪ ಸದಾ ಆನಂದಿತ ರಹೇಂ .. 2..

ಜನ್ಮ ಲೇನೇ ಮಾತ್ರ ಸೇ ಹಮ ಸಬ ಆಸಕ್ತಿಗ್ರಸ್ತ ಹುಏ ಜೀವಮಾಯಾ ಕೇ ಬಂಧನ
ಮೇಂ (ಆಪಕೋ) ಭೂಲೇ ಹುಏ ಸೇವಕ ಹೈಂ . (ತಥಾಪಿ) ಆಪ ಭಕ್ತಿಭಾವ ಸೇ
ಹೀನ ಹೇತು ಭೀ ಆನಂದ ಕೇ ಸಾಗರ!ಅದಿತಿನಂದನ! ತೀವ್ರ ರಶ್ಮಿಯೋಂ ವಾಲೇ!
ಸೂರ್ಯ!ಮುಝಪರ ಪ್ರಸನ್ನ ಹೋಂ .. 3..

ಕಲ್ಪಾಂತರ ಕೇ ಬಾದ ಅಕೃತಾರ್ಥ ಹೇತು ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡ ಕೋ ಸಿದ್ಧ ಕರನೇ ವಾಲೇ
(ಬ್ರಹ್ಮಾ) ತಥಾ ವಿಷ್ಣುರೂಪ ಮೇಂ ಉನಕೇ ಪಾಲನ ಕರನೇ ವಾಲೇ . ಜೋ
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ಮಹಾಪ್ರಲಯ ಕಾಲ ಮೇಂ ಚಂಡನೀಲ ಶಿವ ಹೋಕರ ನೃತ್ಯ ಕರನೇ ವಾಲೇ ಹೈಂ,
ವೇ ದಕ್ಷಪುತ್ರೀ ಅದಿತಿ ಕೇ ಪುತ್ರ ಕೃಪಾ ಕರೇಂ .. 4..

ಬ್ರಾಹ್ಮಣ,ಕ್ಷತ್ರಿಯತಥಾಅನ್ಯವರ್ಣಾಶ್ರಮಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯಸೇಸಂನ್ಯಾಸಪರ್ಯಂತ,
ಇಂದ್ರಿಯೋಂ ಕೀ ಏಕಸ್ಥತಾ ತಥಾ ಧರ್ಮ, ಕಾಮಾದಿ (ಪುರುಷಾರ್ಥೋಂ) ಕೇ ರೂಪ
ಮೇಂ ಅವಸ್ಥಿತ ರಹನೇ ವಾಲೇ ಸರ್ವಪ್ರಾಣ ಸ್ವರೂಪ ಮಹೇಂದ್ರ! ಆಪ ಪ್ರಸನ್ನ
ಹೋಂ .. 5..

ಹೇ ವಿಭು!ಹಮಾರೇ ಆಚಾರ್ಯೋಂ ಕೇ ದ್ವಾರಾ ಜೈಸೇ ಕಹಾ ಗಯಾ ಹೇ ಕಿ ಜೋ
ಆಪಕೇ ಚರಣಕಮಲ ಕೇ ಯಾಚಕ ತಥಾ ಕರುಣಾ ಪ್ರಾಪ್ತಿ ಕೇ ಯೋಗ್ಯ ಹೈಂ, ವೇ
ಅಪನೇ ಜನ್ಮಾಂತರ ಕೇ ಚಕ್ರ ಸೇ ಮುಕ್ತ ಹೋ ಜಾತೇ ಹೈಂ . ತಬಮೈಂ ಅಯೋಗ್ಯ
ಜೀವ ಆಪಕೇ ಧಾಮ ತಕ ಕೈಸೇ ಪಹುಂಚೂಁ ?.. 6..

ಹಮ ಹಮಾರೇ ಶೌಚ ತಥಾ ಆಚಾರ ಕೋ ತ್ಯಾಗೇ ಹುಏ, ಸ್ವಧರ್ಮ ಸೇ ವಿಮುಖ
ತಥಾ ಪಾಪ ಮೇಂ ರತ ಹೈಂ . ಕೇವಲ ಕುಕ್ಷಿ ಪೂರ್ತಿ ಕೇ ಲಿಯೇ ಹೀ ಹಮ ಕರ್ಮ
ಕರತೇ ಹೈಂ . ಹೇ ಅಧಮೋಂ ಕಾ ಉದ್ಧಾರ ಕರನೇ ವಾಲೇ! ಹೇ ತಾಪನ! ಆಪ
ಹಮಸೇ ಸಂತುಷ್ಟ ಹೋಇಯೇ .. 7..

ಹೇ ದಸ್ರ (ಅಶ್ವಿನೀಕುಮಾರ) ಕೇ ಪಿತಾ! ಆಪ ಸದಾ ಹೀ ವೈವಸ್ವತೋಂ (ಅಪನೀ
ಸಂತಾನೋಂ) ಸೇ ಪೂಜಿತ ಹೈಂ . ಜೋ ಪಾಂಚ ಕಾಲೋಂ ಕೇ ದ್ವಾರಾ ಋಗ್ವೇದ,

ಸಾಮವೇದ, ಯಜುರ್ವೇದ, ಅಥರ್ವವೇದ ತಥಾ ಆಗಮೋಂ ಕೇ ಕ್ರಮ ಮೇಂ
ವಿದ್ಯಮಾನ ರಹನೇ ವಾಲೇ ಹೈಂ,ವೇ ಖಗ ಕೇ ಸಮಾನ ಆಕಾಶಾಚಾರೀ ಹಮಪರ
ಸದಾ ಹೀ ಆನಂದಿತ ರಹೇಂ .. 8..

ಜೋ ಸಪ್ತಲೋಕ,ಸಮುದ್ರ,ದ್ವೀಪ,ಸ್ವರ,ಋಷಿ,ರಶ್ಮಿ ಕೇ ರೂಪಮೇಂ ಆರೋಪಿತ
ಹೈಂ . ಜೋ ಸಪ್ತೌಷಧಿ, ಸಪ್ತಛಂದ ಕೇ ಭಾವ ಸೇ ವಿದ್ಯಮಾನ ಹೈಂ ತಥಾ ಜೋ
ಅನ್ನ,ಜಲ,ವಾಯು ಕೇ ದ್ವಾರಾ ಸಬಕಾಪಾಲನ ಕರನೇವಾಲೇಹೈಂ,ವೇ ಸಂಜ್ಞಾಪತಿ
ಆದಿತ್ಯ ಕೃಪಾ ಕರೇಂ .. 9..

ಕೌಶಲೇಂದ್ರಕೃಷ್ಣಶರ್ಮಾ ದ್ವಾರಾ ರಚಿತ ತಥಾಉಷ್ಣರಶ್ಮಿ ಸೂರ್ಯ ಹೇತು ಅರ್ಪಿತ
ಇಸ ಸ್ತೋತ್ರ ಕೋ ಜೋ ಭೀ ಶ್ರೀ ಸೂರ್ಯನಾರಾಯಣ ಕೇ ಸಮ್ಮುಖ ಆನಂದಿತ
ಹೋಕರ ವಾದ್ಯಯಂತ್ರೋಂ ಸಹಿತ ಮಧುರ ಗಾತಾ ಹೈ,ಉಸೇ ಅಹಾರ್ಯ ತಥಾ
ಪರಮ ಸೂರ್ಯತತ್ವಯುಕ್ತ ಗತಿ ಪ್ರಾಪ್ತ ಹೋತೀ ಹೈ .. 10..
ಇಸ ಪ್ರಕಾರ ಆಚಾರ್ಯಶ್ರೀ ಕೌಶಲೇಂದ್ರಕೃಷ್ಣ ಜೀ ಕೇ ದ್ವಾರಾ ಲಿಖಾ
ಆದಿತ್ಯಹರ್ಷಣಸ್ತೋತ್ರ (ಸೂರ್ಯಹರ್ಷಣ)ಪೂರ್ಣ ಹುಆ .
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