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AdityaharShaNastotraM sArtham

आिदहष णोऽं साथ म ्

वैवानां हिरं िशवं यं
शिपमवेानयं नतःे ।
ं गणािधकृतं सरुशेािधप-
ं माुिवं सदा ोचताम ॥् १॥
ं सदा लोककाणकृडलः
तमानो जगूितिस ै नभ े ।
राित रा ै िनिवाभमिं तथा
ादशान स्दाऽऽनमो भव ॥ २॥
जामाऽणे चासिमो वयं
शारीबन े िवतृाािथ नः ।
भिभावने हीनाय जोषालयोऽ-
का िदतयेोरँमे ूसो मिय ॥ ३॥
अकृताथा य ॄाडसाथा
तायको िवुपणे कारे ।
यो महाऽे िशवडनीलो नटो
दजाऽूभं सदा रोचताम ॥् ४॥
ॄाणो बाजोऽा वणा ौमा
ॄचया ितो षीके ीवुः ।
धम कामािदपणे चावितः
ूाणतो महेः ूसोऽवत ु ॥ ५॥
अदाचाय ू ों ूमाणं परं
याचकाः पादपानकुाव ।
 जाराबमुादाऽ-
नहजीवुऋािम धामं कथम ॥् ६॥
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शौचमाचारमत ्ू मुाः कृताः
ाधमा िमुा ु पाप े रताः ।
केवलं कुिपतूव यं याजका
हऽेधमोारणृताापनः ॥ ७॥
पिूजतो दॐतातावायैथा
ऋयजवुदसामं चतथु यथा ।
आगमाः पकालबैम े वदेक-

ं िवहः सदाऽऽनितोऽास ु िह ॥ ८॥
सलोकाण वाारीपाः रा
योिगनो रँमयः सधाऽऽरोिपतः ।
औषधेँ छभावऽेगोमातःै
पालकािद संापत े रोचताम ॥् ९॥
कौशलेकृतोरँिप त-
-ामतः सयू वण  उूजकः ।
हिष तो वायािदिभभू िषतोऽ-
हाया गितं सयू तां पराम ॥् १०॥
॥ इाचाय ौीकौशलेकृशमणा
िवरिचतमािदहष णं सणू म ॥्
िही अथ  -
वैव के आप ही हिर ह, आप ही िशव ह तथा आप ही शिप ह । आप ही सम
नमार के परम भाय (ग) ह । जो गणशे भी ह, तथा दवेाओ ं के अिधपित के भी
अिधपित ह । जो इ भी ह, वे रिव सदा (हमपर) ूस ह ॥ १॥
आप लोककाण करन े हते ु तर प वाले िन ही ससंार की कीित  हते ु जलते ही रहत े
ह । उसस ेअिज त आभा को आप रािऽकाल म अि को दे दते े ह । हे बारह प वाले!आप
सदा आनित रह ॥ २॥
ज लेन ेमाऽ स े हम सबआसिम ए जीव माया के बन म (आपको) भलेू ए सवेक ह
। (तथािप)आप भिभाव स े हीन हते ु भी आन के सागर!अिदितनन! तीो रिँमय वाले!

सयू ! मझुपर ूस ह ॥ ३॥
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कार के बाद अकृताथ  हते ु ॄाड को िस करन े वाले (ॄा) तथा िवुप म उनके
पालन करन े वाले । जो महाूलय काल म चडनील िशव होकर नृ करन े वाले ह, वे दपऽुी
अिदित के पऽु कृपा कर ॥ ४॥
ॄाण, िऽय तथा अ वणा ौम ॄचय  स े संासपय , इिय की एकता तथा धम ,
कामािद (पुषाथ) के प म अवित रहन े वाले सव ू ाण प महे!आप ूस ह ॥
५॥
हे िवभ!ु हमारे आचाय के ारा जसै े कहा गया हे िक जो आपके चरणकमल के याचक तथा
कणा ूाि के योय ह, वे अपन े जार के चब स े मु हो जात े ह । तब म अयोय जीव
आपके धाम तक कैस े पू?ँ॥ ६॥
हम हमारे शौच तथा आचार को ाग े ए,धम स े िवमखु तथा पाप म रत ह । केवल कुि
पिूत  के िलये ही हम कमकरत े ह । हे अधम का उार करन ेवाले! हे तापन!आप हमस ेसु
होइय े ॥ ७॥
हे दॐ (अिनीकुमार) के िपता!आप सदा ही ववैत (अपनी सान)सेपिूजत ह । जो पा
काल के ारा ऋवदे, सामवदे, यजवुद,अथववदे तथा आगम के बम म िवमान रहन े वाले
ह, वे खग के समान आकाशाचारी हमपर सदा ही आनित रह ॥ ८॥
जो सलोक, समिु, ीप,र,ऋिष, रिँम के प म आरोिपत ह । जो सौषिध, सछ के
भाव स े िवमान ह तथा जो अ, जल, वाय ु के ारा सबका पालन करन े वाले ह, वे संापित
आिद कृपा कर ॥ ९॥
कौशलेकृशमा  ारा रिचत तथा उरिँम सयू  हते ु अिप त इस ोऽ को जो भी ौी
सयू नारायण के सखुआनित होकर वाय सिहत मधरु गाता ह,ै उस ेअहाय  तथा परम
सयू तयु गित ूा होती है ॥ १०॥
इस ूकार आचाय ौी कौशलेकृ जी के ारा िलखा आिदहष णोऽ (सयू हष ण) पणू 
आ ।
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