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chandra aShTottarashatanAmAvaliH

சnhth³ராShேடாthதரஶதநாமாவளீ

சnhth³ர பீ³ஜ மnhthர -
ௐ ரா◌ँmh ெரௗmh ஸ: சnhth³ராய நம: ।
ௐ மேத நம: ।
ௐ ஶஶத⁴ராய நம: ।
ௐ சnhth³ராய நம: ।
ௐ தாராதீ⁴ஶாய நம: ।
ௐ நிஶாகராய நம: ।
ௐ ஸுக²நித⁴ேய நம: ।
ௐ ஸதா³ராth◌⁴யாய நம: ।
ௐ ஸthபதேய நம: ।
ௐ ஸா⁴தாய நம: ।
ௐ ேதnhth³யாய நம: । 10

ௐ ஜேயாth³ேயாகா³ய நம: ।
ௐ jhேயாதிசkhரphரவrhதகாய நம: ।
ௐ விகrhதநாiνஜாய நம: ।
ௐ வீராய நம: ।
ௐ விேவஶாய நம: ।
ௐ வி³ஷாmh பதேய நம: ।
ௐ ேதா³ஷாகராய நம: ।
ௐ ³Shட³ராய நம: ।
ௐ Shமேத நம: ।
ௐ ஶிShடபாலகாய நம: । 20

ௐ அShடrhதிphயாய நம: ।
ௐ அநnhதாய நம: ।
ௐ கShடதா³டா²ரகாய நம: ।
ௐ shவphரகாஶாய நம: ।
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ௐ phரகாஶாthமேந நம: ।
ௐ th³சராய நம: ।
ௐ ேத³வேபா⁴ஜநாய நம: ।
ௐ கலாத⁴ராய நம: ।
ௐ காலேஹதேவ நம: ।
ௐ காமkh’ேத நம: । 30

ௐ காமதா³யகாய நம: ।
ௐ mh’thஸmhஹாரகாய நம: ।
ௐ அமrhthயாய நம: ।
ௐ நிthயாiνShடா²நதா³யகாய நம: ।
ௐ பாகராய நம: ।
ௐ ணபாபாய நம: ।
ௐ யvh’th³தி⁴ஸமnhவிதாய நம: ।
ௐ ைஜவாth’காய நம: ।
ௐ ஶுசேய நம: ।
ௐ ஶுph◌⁴ராய நம: । 40

ௐ ஜயிேந நம: ।
ௐ ஜயப²லphரதா³ய நம: ।
ௐ ஸுதா⁴மயாய நம: ।
ௐ ஸுரshவாேந நம: ।
ௐ ப⁴khதாநாShடதா³யகாய நம: ।
ௐ ⁴khதிதா³ய நம: ।
ௐ iµkhதிதா³ய நம: ।
ௐ ப⁴th³ராய நம: ।
ௐ ப⁴khததா³th³rhயப⁴ஜகாய நம: ।
var ௐ ப⁴khததா³th³rhயப⁴ஜநாய நம: ।
ௐ ஸாமகா³நphயாய நம: । 50

ௐ ஸrhவரகாய நம: ।
ௐ ஸாக³ேராth³ப⁴வாய நம: ।
ௐ ப⁴யாnhதkh’ேத நம: ।
ௐ ப⁴khதிக³mhயாய நம: ।
ௐ ப⁴வப³nhத⁴விேமாசகாய நம: ।
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ௐ ஜக³thphரகாஶகிரய நம: ।
ௐ ஜக³தா³நnhத³காரய நம: ।
ௐ நிshஸபthநாய நம: ।
ௐ நிராஹாராய நம: ।
ௐ நிrhவிகாராய நம: । 60

ௐ நிராமயாய நம: ।
ௐ ⁴chச²யாऽऽchசா²தி³தாய நம: ।
ௐ ப⁴vhயாய நம: ।
ௐ ⁴வநphரதிபாலகாய நம: ।
ௐ ஸகலாrhதிஹராய நம: ।
ௐ ெஸௗmhயஜநகாய நம: ।
ௐ ஸா⁴வnhதி³தாய நம: ।
ௐ ஸrhவாக³மjhஞாய நம: ।
ௐ ஸrhவjhஞாய நம: ।
ௐ ஸநகாதி³iµநிshதாய நம: । 70

ௐ தchச²thரth◌⁴வேஜாேபதாய நம: ।
ௐ தாŋhகா³ய நம: ।
ௐ த⁴ஷய நம: ।
ௐ ேவதமாlhயாmhப³ரத⁴ராய நம: ।
ௐ ேவதக³nhதா⁴iνேலபநாய நம: ।
ௐ த³ஶாவரத²ஸmhடா⁴ய நம: ।
ௐ த³Nhட³பாணேய நம: ।
ௐ த⁴iνrhத⁴ராய நம: ।
ௐ nhத³Shேபாjhjhவலாகாராய நம: ।
ௐ நயநாph³ஜஸiµth³ப⁴வாய நம: । 80

ௐ ஆthேரயேகா³thரஜாய நம: ।
ௐ அthயnhதவிநயாய நம: ।
ௐ phயதா³யகாய நம: ।
ௐ கரஸஸmhrhய நம: ।
ௐ கrhகடphரப⁴ேவ நம: ।
ௐ அvhயயாய நம: ।
ௐ சரராஸநாடா⁴ய நம: ।
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ௐ சராய நம: ।
ௐ தி³vhயவாஹநாய நம: ।
ௐ விவshவnhமNhட³லாkh³ேநயவாஸேஸ நம: । 90

ௐ வஸுஸmh’th³தி⁴தா³ய நம: ।
ௐ மேஹவரphயாய நம: ।
ௐ தா³nhதாய நம: ।
ௐ ேமேகா³thரphரத³ய நம: ।
ௐ kh³ரஹமNhட³லமth◌⁴யshதா²ய நம: ।
ௐ kh³ரதாrhகாய நம: ।
ௐ kh³ரஹாதி⁴பாய நம: ।
ௐ th³விஜராஜாய நம: ।
ௐ th³திலகாய நம: ।
ௐ th³வி⁴ஜாய நம: । 100

ௐ th³விஜதாய நம: ।
ௐஔ³mhப³ரநகா³வாஸாய நம: ।
ௐ உதா³ராய நம: ।
ௐ ேராணீபதேய நம: ।
ௐ நிthேயாத³யாய நம: ।
ௐ iµநிshthயாய நம: ।
ௐ நிthயாநnhத³ப²லphரதா³ய நம: ।
ௐ ஸகலாலாத³நகராய நம: । 108

ௐ பலாேஶth◌⁴மphயாய நம: ।
var ௐ பலாஶஸத⁴phயாய நம: ।
। இதி சnhth³ராShேடாthதரஶதநாமாவளி:ஸmhrh ।

Propitiation of the Moon (Monday)

CHARITY: Donate water, cow’s milk or white rice

to a female leader on Monday evening.

FASTING: On Mondays, especially during Moon

transits and major or minor Moon periods.

MANTRA: To be chanted on Monday evening,

especially during major or minor Moon periods:
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RESULT: The planetary diety Chandra is propitiated

increasing mental health and peace of mind.

Some details at http://members.tripod.com/ navagraha
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