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angArakAShTottarashatanAmAvaliH

अगंारकाोरशतनामावली

मल बीज म -

ॐ बाँ ब ब सः भौमाय नमः ।
ॐ महीसतुाय नमः ।
ॐ महाभागाय नमः ।
ॐ मलाय नमः ।
ॐ मलूदाय नमः ।
ॐ महावीराय नमः ।
ॐ महाशरूाय नमः ।
ॐ महाबलपराबमाय नमः ।
ॐ महारौिाय नमः ।
ॐ महाभिाय नमः ।
ॐ माननीयाय नमः ।
ॐ दयाकराय नमः ।
ॐ मानदाय नमः ।
ॐ अपवणाय नमः ।
ॐ बूराय नमः ।
ॐ तापऽयिवविज ताय नमः ।
ॐ स ुू तीपाय नमः ।
ॐ सतुाॆााय नमः ।
ॐ स ुॄ याय नमः ।
ॐ सखुूदाय नमः ।
ॐ वबािदगमनाय नमः ।
ॐ वरेयाय नमः ।
ॐ वरदाय नमः ।
ॐ सिुखन े नमः ।
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ॐ वीरभिाय नमः ।
ॐ िवपााय नमः ।
ॐ िवराय नमः ।
ॐ िवभावसवे नमः ।
ॐ नऽचबसािरणे नमः ।
ॐ ऽपाय नमः ।
ॐ ाऽविज ताय नमः ।
ॐ यविृिविनम ुाय नमः ।
ॐ मायुाय नमः ।
ॐ िवचणाय नमः ।
ॐ अीणफलदाय नमः ।
ॐ चतवु ग फलूदाय नमः ।
ॐ वीतरागाय नमः ।
ॐ वीतभयाय नमः ।
ॐ िवराय नमः ।
ॐ िवकारणाय नमः ।
ॐ नऽरािशसचंाराय नमः ।
ॐ नानाभयिनकृनाय नमः ।
ॐ वाजनमाराय नमः ।
ॐ वबकुितमधू जाय नमः ।
ॐ कमनीयाय नमः ।
ॐ दयासाराय नमः ।
ॐ कननकभषूणाय नमः ।
ॐ भयाय नमः ।
ॐ भफलदाय नमः ।
ॐ भाभयवरूदाय नमः ।
ॐ शऽहु े नमः ।
ॐ शमोपतेाय नमः ।
ॐ शरणागतपोषनाय नमः ।
ॐ साहिसन े नमः ।
ॐ सणुााय नमः ।
ॐ साधवे नमः ।
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ॐ समरज याय नमः ।
ॐ राय नमः ।
ॐ िशपूाय नमः ।
ॐ सवकिनवारकाय नमः ।
ॐ ेवारकाय नमः ।
ॐ ःखभनाय नमः ।
ॐ ध राय नमः ।
ॐ हरये नमः ।
ॐ ःहे नमः ।
ॐ ध षा य नमः ।
ॐ गविवमोचनाय नमः ।
ॐ भराजकुलोूताय नमः ।
ॐ भसूतुाय नमः ।
ॐ भभषूणाय नमः ।
ॐ राराय नमः ।
ॐ रवपषु े नमः ।
ॐ भपालनतराय नमः ।
ॐ चतभु ुजाय नमः ।
ॐ गदाधािरण े नमः ।
ॐ मषेवाहाय नमः ।
ॐ िमताशनाय नमः ।
ॐ शिशलूधराय नमः ।
ॐ शााय नमः ।
ॐ शिवािवशारदाय नमः ।
ॐ तािककाय नमः ।
ॐ तामसाधाराय नमः ।
ॐ तपिन े नमः ।
ॐ ताॆलोचनाय नमः ।
ॐ तकानसकंाशाय नमः ।
ॐ रिकसिंनभाय नमः ।
ॐ गोऽािधदवेाय नमः ।
ॐ गोमचराय नमः ।
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ॐ गणुिवभषूणाय नमः ।
ॐ असजृ े नमः ।
ॐ अारकाय नमः ।
ॐ अवीदशेाधीशाय नमः ।
ॐ जनाद नाय नमः ।
ॐ सयू याूदशेाय नमः ।
ॐ घनु े नमः ।
ॐ यौवनाय नमः ।
ॐ याहिरखुाय नमः ।
ॐ यािदखुाय नमः ।
ॐ िऽकोणमडलगताय नमः ।
ॐ िऽदशािधपसतुाय नमः ।
ॐ शचुये नमः ।
ॐ शिुचकराय नमः ।
ॐ शरूाय नमः ।
ॐ शिुचवँयाय नमः ।
ॐ शभुावहाय नमः ।
ॐ मषेविृकराशीशाय नमः ।
ॐ मधेािवन े नमः ।
ॐ िमतभाषणाय नमः ।
ॐ सखुूदाय नमः ।
ॐ सुपााय नमः ।
ॐ सवा भीफलूदाय नमः ।
॥ इित मलाोरशतनामाविलः सणू म ॥्

Propitiation of Mars (Tuesday)

CHARITY: Donate wheat bread, sweets made from

sugar mixed with white sesamum seeds, or

masoor dal (red lentils) to a celibate

on Tuesday at noon.

FASTING: On Tuesdays, especially during Mars
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transits and major or minor Mars periods.

MANTRA: To be chanted on Tuesday, one hour

after sunrise, especially during major or

minor Mars periods:

RESULT: The planetary diety Mangala is

propitiated increasing determination and

drive, and protecting one from violence.
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