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Shri Suryaryadvadashaka Stuti

ौीसयूा या ादशकिुतः

उ िववानारोहुरां िदवं दवेः ।
िोगं मम सयू हिरमाणं च नाशयत ु म े िमऽः ॥ १॥
ॐ िमऽाय नमः ।
िनिमषाधनकेैन बममाणो े शत े े सहॐे च ।
यो योजनानां नमोऽु तैौीनिलननाथाय रवये ॥ २॥
ॐ रवये नमः ।
िशवपाद ्ान ं ो मिुं जनाद नाकारात ।्
िशिखपाैय भवतारोयिमाहं सयू  ॥ ३॥
ॐ सयूा य नमः ।
कमानखदशकं मन जीव इित िवसगा य ।
यो ादशधा चरित ादशकलो मदुऽे ु म े भानःु ॥ ४॥
ॐ भानवे नमः ।
मृयजुं ं सामाथव ं मागमं वषारः ।
ं हंसः परमहंसः ं ूाः ं महं खगोऽिस म ॥् ५॥
ॐ खगाय नमः ।
िच दोषा िश दोषा िद दोषा य े िनिखलेियषे ु दोषाः ।
तागवानपनयत ु कृपातरिता मम पषूा ॥ ६॥
ॐ पूे नमः ।
ितिमरिमव नऽेितिमरं पटलिमव रोगपटलं कोशात ।्
काचिमवािधं िनराकुया त क्ालऽया िहरयगभऽसौ ॥ ७॥
ॐ िहरयगभा य नमः ।
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धमा थ काममोूितघातानमुवगेतापकरान ।्
बीकृतिेयगणान ग्दान च्डाशंरुपनयत ु मरीिचः ॥ ८॥
ॐ मरीचये नमः ।
यने िवनां ितिमरं जगदिेत यिित च सबुोधम ।्
तं च निलनीभता रं हता रमापदो नौहमािदम ॥् ९॥
ॐआिदाय नमः ।
य सहॐाभीशोरभीशलेुशो िह िहमाशंिुबगतः ।
भासयित नमिखलं िखलयत ु िवपदः सदा सिवता ॥ १०॥
ॐ सिवऽे नमः ।
काशाँमिरना ममोगमहोदर ूमहेां ।
महणी भगराान म्हाजमक हरिस जनूाम ॥् ११॥
ॐ अका य नमः ।
ं शरणं ं माता ं च िपता ं धनं माचाय ः ।
ं भता  ं हता  िवपदां ूसीद भार मे सततम ॥् १२॥
ॐ भाराय नमः ।
इाया ादशकं साारुतो नभःलािततम ।्
पठतां भायसमिृः भयूसी समरोगोपशाि ॥ १३॥
चाुत(१) िवां सौर जाऽऽदावनयाऽऽन माता डम ।्
अानां जतो िः शीयं गृाित रतो िवषयान ॥् १४॥
हमेाोजूवालूितमिनजिचं चा खापं

चबं शिं च पाशं सिृणमितिचराममालां कपालम ।्
हाोजदै धान ं िऽनयनिवलसदेवािभरामं

माता डं वभाध मिणमयमकुटं हारदीं भजामः ॥ १५॥
सयू सुरलोकनाथममतृं वदेासारं िशवं

ान ं ॄमयं सरुशेममलं लोकैकिचं यम ।्
इािद नरािधपं सरुगंु ऽलैो चडूामिणं

िवुॄ  िशवपमिनशं वे सदा भारम ॥् १६॥
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भानो भार माता ड चडरँमे िदवाकर ।
आयरुारोयमैय िवां दिेह नमोऽतु े ॥ १७॥
१ चुती िवा-चाषुोपिनषिद-अाः चाषुी िवायाः अिहब ु
ऋिषः । गायऽी छः । सयू दवेता । चरुोगिनवृय े जप े िविनयोगः ।
(मः)ॐ चःु चःु चःु तजेः िरो भव । मां पािह पािह ।
िरतं चरुोगान श्मय शमय । मम जातपं तजेो दश य दशय ।
यथाऽहमो न ां तथा कय कय काणं कु कु । यािन मम
पवू जोपािज तािनःचःुूितरोधकृािन सवा िण िनमू लय
िनमू लय । ॐ नमुजेोदाऽ े िदाय भाराय । ॐ नमः
कणाकरायामतृाय । ॐ नमः सयूा य । ॐ नमो भगवते सयूा याितजेस े
नमः । खचेराय नमः । महते नमः । रजस े नमः । तमस े नमः । असतो मा
समय । तमसो मा ोितग मय । मृोमा  अमतृं गमय । उो
भगवािचपः । हंसो भगवान श्िुचरूितपः । य इमां चुतीिवां
ॄाणो िनमधीत े न तािरोगो भवित । न त कुले अो भवित ।
अौ ॄाणान म्ाहिया िवािसिभ वित । ॐ िवपं घिृणनं
जातवदेसं िहरमयं पुषं ोितपं तपम ।् िव योिन ं ूतपममुं
परुः ूजानामदुयषे सयू ः । ॐ नमो भगवतेआिदाय
अहोवािहहो वािहिन ाहा । ॐ वयः सपुणा  उपसेिरं िूयमधेा
ऋषयो नाधमानाः । अपामणू ुिह पिू चमु ुमुािधयवे
बान ।् पुडरीकााय नमः । पुरेणाय नमः । अमलेणाय
नमः । कमलेणाय नमः । िवपाय नमः । महािववे नमः ।
चाुती िवा -अपुिनषिद-
ॐ नमो भगवते सयूा याितजेस े नमः । ॐ खचेराय नमः ।
ॐ महासनेाय नमः । ॐ तमस े नमः । ॐ रजस े नमः । ॐ साय नमः ।
असतो मा समय । तमसो मा ोितग मय । मृोमा  अमतृं गमय । उो
भगवान श्िुचपः । हंसो भगवान श्िुचरूितपः । िवपं घिृणनं
जातवदेसं इरामयं ोतीपं तपम ।् सहॐरिँमः शतधा वत मानः
ूाणः ूजानामदुयषे सयू ः । ॐ नमो भगवते ौीसयूा याितजेसऽेहो
वािहिन वािहिन ाहा ॥
इित ौीसयूा या ादशकिुतः समाा ।
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