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Shri Surya SahasranAmavali from Skanda Purana

ौीसयू सहॐनामाविलः परुाणाग ता

शुारधरं िवुं शिशवण चतभु ुजम ।्
ूसवदनं ायते स्व िवोपशाये ॥
िविनयोगः एवं सवाः -

अ ौीसयू सहॐनामोऽमहाम आिदोपासकः
ौीसयू वचा  ऋिषः । ौीमदािदनारायणो दवेता ॄवच िता
मलूिमित बीजम ।् सव पापिवनाशक इित शिः । अि जातवदेािेत
परमो मः । िोगहारीित कीलकम ।् िनषी कवचीम ।्
भरणतर इित कवचम ।् ौीमदािदूसादिसथ
जप े िविनयोगः ॥
िविभ ासाः -

आिदोऽिदितदवे इुाां नमः ।
मो यं तथा ऽेिमित तज नीां ाहा ।
गायऽीवभः ूाशिुरित ममाां वौषट ्।
छोमयः शामय इनािमकाां म ।्
स ुॄ य सरूी इित किनिकाां वषट ्।
सरुभसूरुदाशुामुहणरेत इित
करतलकरपृाां फट ्।
दयािदासं च एवं कुया त ॥्
सयू दवेानम -्

आिदािददवेोऽयं भारो भवनाशनः ।
िवमिूत िव नतेा िचिूत ििताथ दः ॥
इित िऽवारं पठेत त्हॐनामपारायणं कृा,
उरासं कृा आिदायाप यते ॥्
मडल च िवारं नमारिविधं ततः ।
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ौीसयू सहॐनामाविलः परुाणाग ता

पजूाबमिवशषेणे ौुा पनुरभाषत ।
सय वचा  उवाच -

भगवन स्व त सवकम ू वत क ।
नाां सहॐं िदानां ौोतिुमाहं रवःे ॥
बहृितवाच -

सयू वच ः श ृण ु परं सयू  च महानः ।
उमं नामसाहॐं यमे िनकृित ॥
बहृितभगवािनुसयू वच सम ।्
ाा नारायणं दवें भानमुडलमगम ॥्
अथ ौीसयू सहॐनामाविलः ।
ॐ आिदाय नमः ।
ॐ आिददवेाय नमः ।
ॐ भाराय नमः ।
ॐ भवनाशनाय नमः ।
ॐ िवमतू य े नमः ।
ॐ िवनऽे े नमः ।
ॐ िचतू य े नमः ।
ॐ िचिताथ दाय नमः ।
ॐ सोजाताय नमः ।
ॐ वामदवेाय नमः ।
ॐ सवपापिवनाशकाय नमः ।
ॐ वेाय नमः ।
ॐ वैाय नमः ।
ॐ सदायोिगन े नमः ।
ॐ िवकमण े नमः ।
ॐ िवभावसवे नमः ।
ॐ िविरये नमः ।
ॐ िवौतुान े नमः ।
ॐ िवसग ू वत काय नमः ।
ॐ िवान े नमः । २०
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ौीसयू सहॐनामाविलः परुाणाग ता

ॐ िवषयाय नमः ।
ॐ िवान े नमः ।
ॐ िवपापे नमः ।
ॐ िवषामीराय नमः ।
ॐ िवष े नमः ।
ॐ िवनऽे े नमः ।
ॐ िवशषेिवदे नमः ।
ॐ वीरे नमः ।
ॐ िवषयाय नमः ।
ॐ शूाय नमः ।
ॐ वालिखािदविताय नमः ।
ॐ वामनाय नमः ।
ॐ वरदाय नमः ।
ॐ ूाशंवे नमः ।
ॐ वासदुवेाय नमः ।
ॐ सनातनाय नमः ।
ॐ वालिखपरुोगाय नमः ।
ॐ वािरदाय नमः ।
ॐ वसमुत े नमः ।
ॐ वसवे नमः । ४०
ॐ वरेयाय नमः ।
ॐ वसदुवेाय नमः ।
ॐ वसरुतेस े नमः ।
ॐ वस ुू दाय नमः ।
ॐ वायवे नमः ।
ॐ वाचतये नमः ।
ॐ िवै नमः ।
ॐ िववे नमः ।
ॐ िवामरेराय नमः ।
ॐ ओाराय नमः ।
ॐ वषाराय नमः ।
ॐ सोममहपरुोगमाय नमः ।
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ौीसयू सहॐनामाविलः परुाणाग ता

ॐ महनऽमािलन े नमः ।
ॐ िशशंमुारशरीरवत े नमः ।
ॐ शरयाय नमः ।
ॐ शराय नमः ।
ॐ शवे नमः ।
ॐ कालान े नमः ।
ॐ कािवध नाय नमः ।
ॐ कामदवेाय नमः । ६०
ॐ कामहऽ नमः ।
ॐ िवराज े नमः ।
ॐ वीरासनिताय नमः ।
ॐ िवारभू े नमः ।
ॐ भतूशेाय नमः ।
ॐ िवगुनवे नमः ।
ॐ ईराय नमः ।
ॐ महेिरपवे नमः ।
ॐ इवे नमः ।
ॐ िबवे नमः ।
ॐ सुरिवमहाय नमः ।
ॐ सामगानिूयाय नमः ।
ॐ साधवे नमः ।
ॐ ससाय नमः ।
ॐ सदािशवाय नमः ।
ॐ समान े नमः ।
ॐ सये नमः ।
ॐ अाय नमः ।
ॐ सााय नमः ।
ॐ सारसवध नाय नमः । ८०
ॐ सदूाय नमः ।
ॐ सूाय नमः ।
ॐ सूकायाय नमः ।
ॐ सूशे नमः ।

4 sanskritdocuments.org



ौीसयू सहॐनामाविलः परुाणाग ता

ॐ सुशे नमः ।
ॐ अयाय नमः ।
ॐ रथाहतेवे नमः ।
ॐ अोजवध नाय नमः ।
ॐ सवसताय नमः ।
ॐ वळभतृ े नमः ।
ॐ वलाय नमः ।
ॐ वािमन े नमः ।
ॐ वागीशाय नमः ।
ॐ वायवुाहनाय नमः ।
ॐ धमा न े नमः ।
ॐ अधमशऽवे नमः ।
ॐ कमसािणे नमः ।
ॐ परपाय नमः ।
ॐ पाननाय नमः ।
ॐ पमतू य े नमः । १००
ॐ पािन े नमः ।
ॐ पापभनाय नमः ।
ॐ पराशराय नमः ।
ॐ पुयमतू य े नमः ।
ॐ पुतानजुाय नमः ।
ॐ पराय नमः ।
ॐ सनात े नमः ।
ॐ सवसहाय नमः ।
ॐ सव ै नमः ।
ॐ सवगाय नमः ।
ॐ सवपोषकाय नमः ।
ॐ सााय नमः ।
ॐ सरवे नमः ।
ॐ सधैस े नमः ।
ॐ ससारथये नमः ।
ॐ सिूयाय नमः ।
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ॐ सदोी े नमः ।
ॐ मिुकेशाय नमः ।
ॐ मरुाकाय नमः ।
ॐ शकुाय नमः । १२०
ॐ शुाय नमः ।
ॐ शभुाचाराय नमः ।
ॐ सवबीजाय नमः ।
ॐ अनायकाय नमः ।
ॐ कऽ नमः ।
ॐ िवकऽ नमः ।
ॐ गहनाय नमः ।
ॐ कारणाय नमः ।
ॐ करणाय नमः ।
ॐ महते नमः ।
ॐ अकुठिवबमाय नमः ।
ॐ शौरय े नमः ।
ॐ वकुैठाय नमः ।
ॐ भगवते नमः ।
ॐ भवाय नमः ।
ॐ भानवे नमः ।
ॐ हंसाय नमः ।
ॐ सहॐाशंवे नमः ।
ॐ तपनाय नमः ।
ॐ सिवऽे नमः । १४०
ॐ िपऽे नमः ।
ॐ जातकुणा य नमः ।
ॐ जियन े नमः ।
ॐ ायस े नमः ।
ॐ मीनािन े नमः ।
ॐ िसहंपालकाय नमः ।
ॐ एकोाय नमः ।
ॐ सनीचाय नमः ।
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ौीसयू सहॐनामाविलः परुाणाग ता

ॐ षतये नमः ।
ॐ मानवभाय नमः ।
ॐ ऋतवे नमः ।
ॐ सदुशनाय नमः ।
ॐ कालाय नमः ।
ॐ कुराननपिूजताय नमः ।
ॐ िजाय नमः ।
ॐ अिजाय नमः ।
ॐ शचुये नमः ।
ॐ धीराय नमः ।
ॐ ौीमते नमः ।
ॐ मिूत ऽयाकाय नमः । १६०
ॐ िशवराय नमः ।
ॐ ौीभतूशेाय नमः ।
ॐ िसवे नमः ।
ॐ उ ैँ ौवस े नमः ।
ॐ हरये नमः ।
ॐ ूूबोधकाय नमः ।
ॐ पिन े नमः ।
ॐ पगभा य नमः ।
ॐ ूभाकराय नमः ।
ॐ अाभवे नमः ।
ॐ िदनमणये नमः ।
ॐ दतैयेकुलमृकृुत े नमः ।
ॐ कलाकाामुता न े नमः ।
ॐ िदनरािऽशरीरवते नमः ।
ॐ पापतये नमः ।
ॐ पराे नमः ।
ॐ परमान े नमः ।
ॐ परायणाय नमः ।
ॐ िनदानाय नमः ।
ॐ िनाय नमः । १८०
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ॐ अतैाय नमः ।
ॐ केवलाय नमः ।
ॐ मिुकारणाय नमः ।
ॐ सवभतूशरीराय नमः ।
ॐ चतैाय नमः ।
ॐ ॄणे नमः ।
ॐ िनग ुणाय नमः ।
ॐ एकाय, एकै नमः ।
ॐ नकैाय, नकैै नमः ।
ॐ कृे नमः ।
ॐ शााय नमः ।
ॐ मतये नमः ।
ॐ बुय े नमः ।
ॐ धतृय े नमः ।
ॐ तृये नमः ।
ॐ माय नमः ।
ॐ याय नमः ।
ॐ ऽेाय नमः ।
ॐ ऽेाय नमः ।
ॐ अरसिंकाय नमः । २००
ॐ इियाणामिधाऽ े नमः ।
ॐ ताय नमः ।
ॐ तुषामय ै नमः ।
ॐ अमाियन े नमः ।
ॐ माियनामाय नमः ।
ॐ लोकािमन े नमः ।
ॐ राजे नमः ।
ॐ गरुवे नमः ।
ॐ ूाणदाय नमः ।
ॐ ूणवाय नमः ।
ॐ ूाणाय नमः ।
ॐ ूािसाधनाय नमः ।
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ौीसयू सहॐनामाविलः परुाणाग ता

ॐ अराय नमः ।
ॐ जगिऽाय नमः ।
ॐ पिवऽाय नमः ।
ॐ दवेानामिपदवैताय नमः ।
ॐ िसिुनिात े नमः ।
ॐ िहरयााय नमः ।
ॐ सिहकेयिवशोिधताय नमः ।
ॐ िवषवुत े नमः । २२०
ॐ अयनाय नमः ।
ॐ काये नमः ।
ॐ चोयनाय नमः ।
ॐ महाय नमः ।
ॐ िदगीशाय नमः ।
ॐ दवेवृशेाय नमः ।
ॐ नऽशेाय नमः ।
ॐ धनेराय नमः ।
ॐ सयू वच स े नमः ।
ॐ सरूय े नमः ।
ॐ आाय नमः ।
ॐ सयूा पतय े नमः ।
ॐ उमाधवाय नमः ।
ॐ िवभाकराय नमः ।
ॐ ादशान े नमः ।
ॐ किपलाय नमः ।
ॐ किपिशकाय नमः ।
ॐ किपताताय नमः ।
ॐ कपये नमः ।
ॐ िपाय नमः । २४०
ॐ पकुालिपऽे नमः ।
ॐ हराय नमः ।
ॐ िविवाय नमः ।
ॐ सागराय नमः ।
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ॐ सतेवे नमः ।
ॐ ताॆाय नमः ।
ॐ ताॆरथाय नमः ।
ॐ रिथन े नमः ।
ॐ मेूभाय नमः ।
ॐ समुरेवे नमः ।
ॐ बधुनुरथाय नमः ।
ॐ भवाय नमः ।
ॐ सहॐूमहाय नमः ।
ॐ धिन े नमः ।
ॐ मधेािवन े नमः ।
ॐ ौिुतसागराय नमः ।
ॐ िभषिऽे नमः ।
ॐ िभषाराय नमः ।
ॐ भषैजाय नमः ।
ॐ भवरोगते नमः । २६०
ॐ जादये नमः ।
ॐ शायोनये नमः ।
ॐ िवानाय नमः ।
ॐ ानाय नमः ।
ॐ ाऽे नमः ।
ॐ येाय नमः ।
ॐ ुटाय नमः ।
ॐ ूत य े नमः ।
ॐ अनीशाय नमः ।
ॐ नये नमः ।
ॐ हिवष े नमः ।
ॐ नपृाय नमः ।
ॐ अिविायाय नमः ।
ॐ शाे नमः ।
ॐ रामाय नमः ।
ॐ राजीवलोचनाय नमः ।
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ॐ गायऽीवभाय नमः ।
ॐ ूाशंवे नमः ।
ॐ गयेाय नमः ।
ॐ गाऽे नमः । २८०
ॐ गणुाण वाय नमः ।
ॐ समधेस े नमः ।
ॐ समाायाय नमः ।
ॐ साऽे नमः ।
ॐ कँयपाजाय नमः ।
ॐ सवधम मयाय नमः ।
ॐ सािणे नमः ।
ॐ िचूटिनलयाय नमः ।
ॐ अनलाय नमः ।
ॐ िचरनाय नमः ।
ॐ िचदान े नमः ।
ॐ वशैाखाय नमः ।
ॐ िशिखवाहनाय नमः ।
ॐ अाय नमः ।
ॐ कुशनाभाय नमः ।
ॐ साॆााय नमः ।
ॐ जगदीराय नमः ।
ॐ दीमतू य े नमः ।
ॐ महामतू य े नमः ।
ॐ सतुपस े नमः । ३००
ॐ ऋतभुजु े नमः ।
ॐ पशवे नमः ।
ॐ यन े नमः ।
ॐ जादहेाय नमः ।
ॐ शऽमुडलखडनाय नमः ।
ॐ शरासंकाय नमः ।
ॐ शाे नमः ।
ॐ शायोे नमः ।
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ॐ िनरनाय नमः ।
ॐ अिनाय नमः ।
ॐ िनिविंसन े नमः ।
ॐ िवािमऽवरूदाय नमः ।
ॐ िवथ बोधकाय नमः ।
ॐ भानवे नमः ।
ॐ िववीथीवमाय नमः ।
ॐ तदाथा य नमः ।
ॐ अहंपदाथा य नमः ।
ॐ तमथबोधकाय नमः ।
ॐ तेो नमः ।
ॐ एतेो नमः । ३२०
ॐ तुं नमः ।
ॐ मं नमः ।
ॐ दवेयरोभयराय नमः ।
ॐ मृुयाय नमः ।
ॐ पाकभिेदन े नमः ।
ॐ सषुुातालशोिभताय नमः ।
ॐ सहॐाराजुाढाय नमः ।
ॐ किण काममडपाय नमः ।
ॐ गहुाशयाय नमः ।
ॐ िशवाय नमः ।
ॐ ाणवे नमः ।
ॐ गो े नमः ।
ॐ गणुपतये नमः ।
ॐ िगरये नमः ।
ॐ गोमतू य े नमः ।
ॐ सवदवेान े नमः ।
ॐ सवसाूवत काय नमः ।
ॐ ोितते नमः ।
ॐ इशमण े नमः ।
ॐ िचदानाय नमः । ३४०
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ॐ िदगराय नमः ।
ॐ िकरीिटन े नमः ।
ॐ कविचन े नमः ।
ॐ खिन े नमः ।
ॐ शिन े नमः ।
ॐ शािण े नमः ।
ॐ पकाय नमः ।
ॐ विेऽणे नमः ।
ॐ शिूलन े नमः ।
ॐ िनषिणे नमः ।
ॐ तापनाय नमः ।
ॐ तपतावंराय नमः ।
ॐ शराय नमः ।
ॐ चासवा ाय नमः ।
ॐ सवबिवमोचकाय नमः ।
ॐ महान े नमः ।
ॐ चासवा ाय नमः ।
ॐ सवभषूणभिूषताय नमः ।
ॐ भेिताथ  सानाय नमः ।
ॐ कवृाय नमः । ३६०
ॐ ककुतये नमः ।
ॐ बकूकुसमुूाय नमः ।
ॐ सवशभतृां वराय नमः ।
ॐ ॄयाय नमः ।
ॐ ॄाणे नमः ।
ॐ राजष य े नमः ।
ॐ अिमतूभाय नमः ।
ॐ सनातनवराय नमः ।
ॐ सोमाय नमः ।
ॐ सवतावलनाय नमः ।
ॐ महापातालसााय नमः ।
ॐ मािननाममगयाय नमः ।
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ॐ महते नमः ।
ॐ िसाथ कृत े नमः ।
ॐ िसगुाय नमः ।
ॐ िसानामुमागतये नमः ।
ॐ लोकनाथाय नमः ।
ॐ िवभानाथाय नमः ।
ॐ माठराय नमः ।
ॐ मधवुभाय नमः । ३८०
ॐ तीाशंवे नमः ।
ॐ तीथ गभा य नमः ।
ॐ तेलोिहतवाहनाय नमः ।
ॐ कमण े नमः ।
ॐ कमिवदां नऽे े नमः ।
ॐ सदावरणमडलाय नमः ।
ॐ सहॐगवे नमः ।
ॐ अनान े नमः ।
ॐ िविशाय नमः ।
ॐ िशपोषकाय नमः ।
ॐ िदमतू य े नमः ।
ॐ दवेिसहंाय नमः ।
ॐ िदिवषवराय नमः ।
ॐ दमाय नमः ।
ॐ िवशालााय नमः ।
ॐ ौीमतू य े नमः ।
ॐ िवभरिवभावसवे नमः ।
ॐ मधू ते नमः ।
ॐ इदाियन े नमः ।
ॐ कृितिचािनवत काय नमः । ४००
ॐ गवगणगो े नमः ।
ॐ वािदगणविताय नमः ।
ॐ महपाय नमः ।
ॐ महनऽे े नमः ।
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ॐ मिबिवभनाय नमः ।
ॐ मिसवे नमः ।
ॐ महगो े नमः ।
ॐ मािहन े नमः ।
ॐ माशरीरभस े नमः ।
ॐ तपिन े नमः ।
ॐ तापसाय नमः ।
ॐ शोाय नमः ।
ॐ तरणये नमः ।
ॐ मुणये नमः ।
ॐ मणये नमः ।
ॐ िचामणये नमः ।
ॐ िदनमणये नमः ।
ॐ ोितम णय े नमः ।
ॐ अजेराय नमः ।
ॐ छोमयाय नमः । ४२०
ॐ शामयाय नमः ।
ॐ सवकािखनये नमः ।
ॐ मनवे नमः ।
ॐ अनूसारथये नमः ।
ॐ पीलाय नमः ।
ॐ पैलाय नमः ।
ॐ िऽिवलोचनाय नमः ।
ॐ िऽिशिखन े नमः ।
ॐ ॄाणमयाय नमः ।
ॐ ोितिाबोधनाय नमः ।
ॐ िऽनाे नमः ।
ॐ िऽशरीराय नमः ।
ॐ िऽकाडाय नमः ।
ॐ चडदीिधतये नमः ।
ॐ मिुाराय नमः ।
ॐ मिुनवराय नमः ।
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ॐ महोराय नमः ।
ॐ महामनस े नमः ।
ॐ अपाऽूदाऽ े नमः ।
ॐ िविुचापराय नमः । ४४०
ॐ प ुसं े नमः ।
ॐ आपदामपहऽ नमः ।
ॐ रोगकाडदवानलाय नमः ।
ॐ िनवृान े नमः ।
ॐ समावृाय नमः ।
ॐ चिुरियदवेताय ै नमः ।
ॐ तपोमयाय नमः ।
ॐ ततनवे नमः ।
ॐ पूे नमः ।
ॐ पषूािदविताय नमः ।
ॐ सवजशुरयाय नमः ।
ॐ बृचाय नमः ।
ॐ बदायकाय नमः ।
ॐ कृान े नमः ।
ॐ कमनीयाय नमः ।
ॐ सववदेिवभागकृत े नमः ।
ॐ कणा य नमः ।
ॐ िवकणा य नमः ।
ॐ कााय नमः ।
ॐ बभोिजन े नमः । ४६०
ॐ बिूयाय नमः ।
ॐ दिणाय नमः ।
ॐ दिणामतू य े नमः ।
ॐ दयावत े नमः ।
ॐ दविज ताय नमः ।
ॐ सूतये नमः ।
ॐ कोशगाय नमः ।
ॐ कोिशन े नमः ।
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ॐ सविसिपरायणाय नमः ।
ॐ िशवदहेाय नमः ।
ॐ िशवान े नमः ।
ॐ िशवदहेाय नमः ।
ॐ िशवूदाय नमः ।
ॐ वाराणसीवासपराय नमः ।
ॐ हंसतीथ ू वत काय नमः ।
ॐ सयू िलूिताऽ े नमः ।
ॐ सोमकाििववध नाय नमः ।
ॐ समुहाय नमः ।
ॐ सखुदाय नमः ।
ॐ सूाय नमः । ४८०
ॐ खराय नमः ।
ॐ ािरताय नमः ।
ॐ सावते नमः ।
ॐ सवससंािरण े नमः ।
ॐ सरूय े नमः ।
ॐ परपरुयाय नमः ।
ॐ कृतागमाय नमः ।
ॐ कृतिवधये नमः ।
ॐ कृतशााय नमः ।
ॐ कृतािकाय नमः ।
ॐ रा े नमः ।
ॐ राजितीयाय नमः ।
ॐ महराजाय नमः ।
ॐ ूमाणिवदे नमः ।
ॐ बाडवाय नमः ।
ॐ बाडवामलूाय नमः ।
ॐ हाय नमः ।
ॐ काय नमः ।
ॐ िपतिृूयाय नमः ।
ॐ समािधवे े नमः । ५००
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ॐ साराथा य नमः ।
ॐ सारशे नमः ।
ॐ शारदािूयाय नमः ।
ॐ रपुाच नीयाय नमः ।
ॐ रगातिूयाय नमः ।
ॐ पराा ा य नमः ।
ॐ पणू काये नमः ।
ॐ कृतताथ िनण याय नमः ।
ॐ िनिखलूाणिनलयाय नमः ।
ॐ िनमेूदिणाय नमः ।
ॐ पणूा य नमः ।
ॐ पणू ियऽे नमः ।
ॐ पूाय नमः ।
ॐ परमाकृतादराय नमः ।
ॐ परिहंसािदरिहताय नमः ।
ॐ गुमतू य े नमः ।
ॐ गितूदाय नमः ।
ॐ गोपालाय नमः ।
ॐ लोकपालाय नमः ।
ॐ सवा य नमः । ५२०
ॐ सवाय नमः ।
ॐ अतुाय नमः ।
ॐ मदीशाय नमः ।
ॐ मषु े नमः ।
ॐ िमऽाय नमः ।
ॐ ापनाशकाय नमः ।
ॐ िोगहािरणे नमः ।
ॐ कौमािरण े नमः ।
ॐ हिरमािदिवनाशकाय नमः ।
ॐ उरां िदवमाढाय नमः ।
ॐ हािरिाय नमः ।
ॐ कोकनायकाय नमः ।
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ॐ ॑ बीजमिनलयाय नमः ।
ॐ नवनाथिववध नाय नमः ।
ॐ योिगनीवचरणाय नमः ।
ॐ बिलमहणतराय नमः ।
ॐ िनकाणिनलयाय नमः ।
ॐ काणाचलसवेकाय नमः ।
ॐ काणदानायकान े नमः ।
ॐ अमुाय नमः । ५४०
ॐ िरपभुयराय नमः ।
ॐ भिूतकृत े नमः ।
ॐ भिूतभतृ े नमः ।
ॐ भतूय े नमः ।
ॐ भतूभावनपवू जाय नमः ।
ॐ िऽयगुाय नमः ।
ॐ िऽपृाय नमः ।
ॐ िऽपादे नमः ।
ॐ मिूत ऽयाकाय नमः ।
ॐ सविविवनािशन े नमः ।
ॐ सवबिवमोचकाय नमः ।
ॐ िऽिशरस े नमः ।
ॐ िऽूलाय नमः ।
ॐ िऽदंाय नमः ।
ॐ िऽचतगु तय े नमः ।
ॐ कुजिमऽाय नमः ।
ॐ िपतपृतये नमः ।
ॐ िपतकृारकाय नमः ।
ॐ शभुााय नमः ।
ॐ लोकसाराय नमः । ५६०
ॐ साराय नमः ।
ॐ अणसारथये नमः ।
ॐ पुयोकाय नमः ।
ॐ पुयदाियन े नमः ।
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ॐ पुयकािरणे नमः ।
ॐ परुातनाय नमः ।
ॐ िवजयाय नमः ।
ॐ िवरुाजाय नमः ।
ॐ िवरुाताय नमः ।
ॐ भवािदत े नमः ।
ॐ वदााय नमः ।
ॐ िवरािपणे नमः ।
ॐ िवानाथाय नमः ।
ॐ िवधये नमः ।
ॐ िवधवे नमः ।
ॐ ूशगणुिसवे नमः ।
ॐ वदेाविेदबवे नमः ।
ॐ ताथ माऽ े नमः ।
ॐ ताॆााय नमः ।
ॐ तणाय नमः । ५८०
ॐ तिडलाय नमः ।
ॐ तीण ःखाय नमः ।
ॐ तीोवगेाय नमः ।
ॐ चनतुय े नमः ।
ॐ आवते नमः ।
ॐ अकपण ानतोिषणे नमः ।
ॐ वीितहोऽािददवैताय नमः ।
ॐ एकााय नमः ।
ॐ एकचबाय नमः ।
ॐ तजेोभास े नमः ।
ॐ यभाय नमः ।
ॐ िपडजपरागतये नमः ।
ॐ अडजभयापहाय नमः ।
ॐ बूरोताय नमः ।
ॐ बूरकाय नमः ।
ॐ तामसाय नमः ।
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ॐ परवीरे नमः ।
ॐ षविवधानाय नमः ।
ॐ षववरूदाय नमः ।
ॐ ौिुतपादपसािरणे नमः । ६००
ॐ कोिकलाय नमः ।
ॐ कमलाौयाय नमः ।
ॐ कुािधिवनािशन े नमः ।
ॐ पीडािनबहणाय नमः ।
ॐ धतृपयाय नमः ।
ॐ योे नमः ।
ॐ तजेोमडलमगाय नमः ।
ॐ सवा िधािधशमनाय नमः ।
ॐ सवतापािलतापनाय नमः ।
ॐ सवसािणे नमः ।
ॐ सदयाय नमः ।
ॐ ााय िधदवेताय ै नमः ।
ॐ ोटािददोषहािरणे नमः ।
ॐ गुःखूभनाय नमः ।
ॐ योजनाब ुदसािरणे नमः ।
ॐ सालोािदूदाय नमः ।
ॐ िपऽे नमः ।
ॐ खटेाय नमः ।
ॐ कृपीटदाियन े नमः ।
ॐ नाय नमः । ६२०
ॐ निलनवभाय नमः ।
ॐ कुीूसाय नमः ।
ॐ कौबरेाय नमः ।
ॐ ौीवस े नमः ।
ॐ ौीिनकेतनाय नमः ।
ॐ अणाय नमः ।
ॐ अणकेतवे नमः ।
ॐ युूतेगितूदाय नमः ।
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ॐ संामनोनकूुलाय नमः ।
ॐ महेकृतपजूनाय नमः ।
ॐ गडामजसतूाय नमः ।
ॐ सािलसुदे नमः ।
ॐ ऊिम कृत े नमः ।
ॐ गोधमूधानाथाय नमः ।
ॐ वत ुलाकारमडलाय नमः ।
ॐ िूिधदवेाय नमः ।
ॐ हनऽनायकाय नमः ।
ॐ गुापुूतीकाशाय नमः ।
ॐ पिवऽीकृतवऽृहणे नमः ।
ॐ कािलीजनकाय नमः । ६४०
ॐ गोॄाणिहत े रताय नमः ।
ॐ इाय नमः ।
ॐ वृौवस े नमः ।
ॐ पूे नमः ।
ॐ िववदेस े नमः ।
ॐ ूजापतये नमः ।
ॐ अये नमः ।
ॐ वायवे नमः ।
ॐ सयूा य नमः ।
ॐ वााय नमः ।
ॐ रिँमपालकाय नमः ।
ॐ मरीान े नमः ।
ॐ भवुनसवु े नमः ।
ॐ अिोिहणे नमः ।
ॐ पऽुदायकाय नमः ।
ॐ महानाीोतिहताय नमः ।
ॐ महामानाय नमः ।
ॐ अपरासाय नमः । उपरासाय
ॐ आिदाय नमः ।
ॐ अिदितदवेाय नमः । ६६०
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ॐ िदितदवेाय नमः ।
ॐ िदवतये नमः ।
ॐ ोमसिवमानाय नमः ।
ॐ समुडृीकाय नमः ।
ॐ सरोिवभवे नमः ।
ॐ तृये नमः ।
ॐ ूाय नमः ।
ॐ ऐिताय नमः ।
ॐ अनमुानाय नमः ।
ॐ िवधायकाय नमः ।
ॐ तवसमािवाय नमः ।
ॐ अणवे नमः ।
ॐ महते नमः ।
ॐ अिधवराय नमः ।
ॐ पटराय नमः ।
ॐ िविधाय नमः ।
ॐ िपाय नमः ।
ॐ ूदिश न े नमः ।
ॐ उपदशकाय नमः ।
ॐ नानामखुाय नमः । ६८०
ॐ एकशीषा य नमः ।
ॐ ऋतलुणलिताय नमः ।
ॐ शुान े नमः ।
ॐ दिणपाय नमः ।
ॐ कृान े नमः ।
ॐ वामपकाय नमः ।
ॐ अे नमः ।
ॐ िदवे नमः ।
ॐ िवषुिपणे नमः ।
ॐ िवावनिवशषेिवदे नमः ।
ॐ अपशवे नमः ।
ॐ अपशुाय नमः ।
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ॐ नपशवे नमः ।
ॐ पशपुालकाय नमः ।
ॐ सवंरिूयतमाय नमः ।
ॐ ूयेमडलाय नमः ।
ॐ षडुमाय नमः ।
ॐ सयाऽाय नमः ।
ॐ िवनािदन े नमः ।
ॐ अिभधावकाय नमः । ७००
ॐ षिवाय नमः ।
ॐ सािकाय नमः ।
ॐ ूषैकृत े नमः ।
ॐ ूथमतृाय नमः ।
ॐ अघोरााय नमः ।
ॐ सदोनािदन े नमः ।
ॐ वायोजकाय नमः ।
ॐ सवंरीणाय नमः ।
ॐ कमफलाय नमः ।
ॐ पापीत-इवोलाय नमः ।
ॐ कनकोलवासस े नमः ।
ॐ अहताराय नमः ।
ॐ कपिदन े नमः ।
ॐ िविशखाय नमः ।
ॐ वातवते नमः ।
ॐ मतमखुाय नमः ।
ॐ पणाय नमः ।
ॐ योमानाय नमः ।
ॐ हमेचषु े नमः ।
ॐ अकोपनाय नमः । ७२०
ॐ अपाय नमः ।
ॐ साय नमः ।
ॐ सहशे नमः ।
ॐ जीवनूदाय नमः ।
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ॐ नदवेाय नमः ।
ॐ नमनुाय नमः ।
ॐ नाे नमः ।
ॐ नेाय नमः ।
ॐ नमाताय नमः ।
ॐ नोपमाय नमः ।
ॐ िधन े नमः ।
ॐ कमॄ ूपकाय नमः ।
ॐ ऋतिुभतुाय नमः ।
ॐ ािमन े नमः ।
ॐ सवकामहे नमः ।
ॐ अयाय नमः ।
ॐ आरोयानाभाॅाजाय नमः ।
ॐ पटरानभास े नमः ।
ॐ ससयूा िप ताय नमः ।
ॐ कँयपाय नमः । ७४०
ॐ मवे मोचकाय नमः ।
ॐ वाायनाय नमः ।
ॐ पकणा य नमः ।
ॐ सहोऽ े नमः ।
ॐ ऋतये नमः ।
ॐ तिवते नमः ।
ॐ जगदान े नमः ।
ॐ वशैायनाय नमः ।
ॐ अनसे नमः ।
ॐ असां मलूाय नमः ।
ॐ अिवायपुरायणाय नमः ।
ॐ कँयपाितथये नमः ।
ॐ िसागमनाय नमः ।
ॐ नम उििूयाय नमः ।
ॐ पुयाय नमः ।
ॐ अिजराूभवे नमः ।
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ॐ नया पस े नमः ।
ॐ पिराधस े नमः ।
ॐ िवसिप ण े नमः ।
ॐ नीललोिहताय नमः । ७६०
ॐ नीलािच ष े नमः ।
ॐ पीतकािच ष े नमः ।
ॐ वायवे नमः ।
ॐ एकादशाकाय नमः ।
ॐ वासकुय े नमः ।
ॐ वैतुाय नमः ।
ॐ रजताय नमः ।
ॐ पषािदकाय नमः ।
ॐ नासजनकाय नमः ।
ॐ शाराय नमः ।
ॐ अपपूषाय नमः ।
ॐ स ुॄ याय नमः ।
ॐ सरूीाय नमः ।
ॐ गौतमाय नमः ।
ॐ कौिशकीपतये नमः ।
ॐ अये नमः ।
ॐ जातवदेस े नमः ।
ॐ सहोजस े नमः ।
ॐ अिजराूभवे नमः ।
ॐ कै नमः । ७८०
ॐ िकमान े नमः ।
ॐ काय नमः ।
ॐ तै नमः ।
ॐ साय नमः ।
ॐ अाय नमः ।
ॐ अमतृाय नमः ।
ॐ जीवाय नमः ।
ॐ यजन े नमः ।
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ॐ अनजुन े नमः ।
ॐ अमाय नमः ।
ॐ ससकिभाज े नमः ।
ॐ भानवे नमः ।
ॐ िवधवे नमः ।
ॐ भौमाय नमः ।
ॐ चसनूवे नमः ।
ॐ गीये नमः ।
ॐ उशनस े नमः ।
ॐ सयू सनूवे नमः ।
ॐ तमस े नमः ।
ॐ केतवे नमः । ८००
ॐ अििभतृ े नमः ।
ॐ अध ू हाराय नमः ।
ॐ गिुलकाय नमः ।
ॐ यमकटकाय नमः ।
ॐ कारकाय नमः ।
ॐ मारकाय नमः ।
ॐ पोषकाय नमः ।
ॐ तोषकाय नमः ।
ॐ पााय नमः ।
ॐ परुोलाय नमः ।
ॐ पा लाय नमः ।
ॐ आकाशमहससंेाय नमः ।
ॐ धमूकेतिुवजृणाय नमः ।
ॐ भकूनािदहतेवे नमः ।
ॐ रविृिवधायकाय नमः ।
ॐ गजज िपणे नमः ।
ॐ ज याय नमः ।
ॐ रितबमाय नमः ।
ॐ िनज राराचरणाय नमः ।
ॐ जरामरणविज ताय नमः । ८२०
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ॐ िवयमनजालाय नमः ।
ॐ वीितहोऽसमूभाय नमः ।
ॐ िविरिगभ सतूाय नमः ।
ॐ िवषालिवनाशकृत े नमः ।
ॐ ौीपिुकीित साियन े नमः ।
ॐ नमतां नमनिूयाय नमः ।
ॐ वदेायनसाय नमः ।
ॐ वदेािनिताय नमः ।
ॐ शशाूणऽे े नमः ।
ॐ शॄमयाय नमः ।
ॐ पराय नमः ।
ॐ अथ ॄ मयाय नमः ।
ॐ अथा िथ न े नमः ।
ॐ ािथ नामथ दायकाय नमः ।
ॐ जपयाय नमः ।
ॐ तपोयाय नमः ।
ॐ दानयाय नमः ।
ॐ ााययाय नमः ।
ॐ धमाय नमः ।
ॐ नीिताय नमः । ८४०
ॐ िवाय नमः ।
ॐ गहुाशाियन े नमः ।
ॐ गहुाभिेदन े नमः ।
ॐ सााथमथाय नमः ।
ॐ मदुहेाय नमः ।
ॐ मकुाये नमः ।
ॐ मिहमाितशयोलाय नमः ।
ॐ िमऽिवावपादाय नमः ।
ॐ मिुनवृावनिहताय नमः ।
ॐ ॄचािरणे नमः ।
ॐ समुधेस े नमः ।
ॐ ऊरतेस े नमः ।

28 sanskritdocuments.org



ौीसयू सहॐनामाविलः परुाणाग ता

ॐ तपोमयाय नमः ।
ॐ ऐारिनलयाय नमः ।
ॐ वािमन े नमः ।
ॐ वागथ ू दाय नमः ।
ॐ ॑कारिनलयाय नमः ।
ॐ माियन े नमः ।
ॐ इजालािदतिवदे नमः ।
ॐ ौीारिनलयाय नमः । ८६०
ॐ ौीमते नमः ।
ॐ धनदाय नमः ।
ॐ धनवध नाय नमः ।
ॐ ौीचबराजिनलयाय नमः ।
ॐ ौीदवेीकण भषूणाय नमः ।
ॐ कारमिनलयाय नमः ।
ॐ कामराजवशराय नमः ।
ॐ सौँशिसिहताय नमः ।
ॐ ानदानदाय नमः ।
ॐ ूकाशकाय नमः ।
ॐ परमान े नमः ।
ॐ अरान े नमः ।
ॐ जीवान े नमः ।
ॐ िनयामकाय नमः ।
ॐ दयमिभे े नमः ।
ॐ सवसशंयनाशनाय नमः ।
ॐ ॄाानिनपणुाय नमः ।
ॐ यदीाधरुराय नमः ।
ॐ दौभा यतलूवातलूाय नमः ।
ॐ जराािनवत काय नमः । ८८०
ॐ तैमोहिवनािशन े नमः ।
ॐ भदेवािदिवभदेनाय नमः ।
ॐ वीरभिमतिंसन े नमः ।
ॐ वीरारािनबहणाय नमः ।
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ॐ कापािलमतकोिपन े नमः ।
ॐ मीमासंाायतराय नमः ।
ॐ काता िकवराय नमः ।
ॐ सवकाता िकपरायणाय नमः ।
ॐ जमाजममयाय नमः ।
ॐ जानकीपिूजताय नमः ।
ॐ इाकुवशंनाथाय नमः ।
ॐ इिराानसुराय नमः ।
ॐ िवािवनयिवानाय नमः ।
ॐ ऽयीताडवमडपाय नमः ।
ॐ रामचकुलाोधये नमः ।
ॐ कािमनीकामदायकाय नमः ।
ॐ सीतशािनपणुाय नमः ।
ॐ सविवाूवत काय नमः ।
ॐ राजमहाय नमः ।
ॐ अिधकािरणे नमः । ९००
ॐ राजराजेरीिूयाय नमः ।
ॐ रााय नमः ।
ॐ भौाय नमः ।
ॐ साॆााय नमः ।
ॐ वरैााय नमः ।
ॐ रााय नमः ।
ॐ गवे नमः ।
ॐ पगाय नमः ।
ॐ शुान े नमः ।
ॐ चाायणफलूदाय नमः ।
ॐ कृािदफलदाियन े नमः ।
ॐ दािरभयनाशनाय नमः ।
ॐ ःखाण वोारकाय नमः ।
ॐ िरतवातखडनाय नमः ।
ॐ ॄहािदिविंसन े नमः ।
ॐ ॅणूहािनबहणाय नमः ।
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ॐ गुिोहािदशमनाय नमः ।
ॐ मातगृािमवधोताय नमः ।
ॐ पाशमघेािलन े नमः ।
ॐ झावाताय नमः । ९२०
ॐ झषािदकाय नमः ।
ॐ िचऽगवे नमः ।
ॐ दानशौडाय नमः ।
ॐ िसहंसहंननाय नमः ।
ॐ यनू े नमः ।
ॐ वधैबाधाशमनाय नमः ।
ॐ िवधवानां गितूदाय नमः ।
ॐ रजोदोषिवनािशन े नमः ।
ॐ कृतपागहणाय नमः ।
ॐ पािभिषभालये नमः ।
ॐ मभेकेसिरणे नमः ।
ॐ अनग लगतये नमः ।
ॐ गढूाय नमः ।
ॐ गोमतीतीरपुयकृत े नमः ।
ॐ जरायदुोषहािरणे नमः ।
ॐ पणूा ययुगकारकाय नमः ।
ॐ भापणू चाय नमः ।
ॐ धममाग ू वत काय नमः ।
ॐ सौवग सखुहतेवे नमः ।
ॐ िनरयसंदीिताय नमः । ९४०
ॐ ॅमडलसंानाय नमः ।
ॐ ॅाििपािदरोगते नमः ।
ॐ महेािदरोगशमनाय नमः ।
ॐ पाडुयिवनाशनाय नमः ।
ॐ पापवतेालमाय नमः ।
ॐ पापकृनलभाय नमः ।
ॐ रािददोषराय नमः ।
ॐ िवरीकृतभसूरुाय नमः ।
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ॐ मोिनौिेणकासािणे नमः ।
ॐ दााययािदसवेकाय नमः ।
ॐ भावकुाय नमः ।
ॐ भिकणाय नमः ।
ॐ अिनीपुरोलाय नमः ।
ॐ ूशवते नमः ।
ॐ िनलुनाय नमः ।
ॐ ूबशतकनाय नमः ।
ॐ भनूऽे े नमः ।
ॐ भधूराय नमः ।
ॐ भोिगन े नमः ।
ॐ भायदाियन े नमः । ९६०
ॐ भविूयाय नमः ।
ॐ कमिन े नमः ।
ॐ वललाय नमः ।
ॐ ीबाय नमः ।
ॐ पशपुालाय नमः ।
ॐ अपालकाय नमः ।
ॐ शिनपीडािवनािशन े नमः ।
ॐ कृादोषिनबहणाय नमः ।
ॐ आिभचािरकिविंसन े नमः ।
ॐ गदावनदवानलाय नमः ।
ॐ जपपजूाच नरताय नमः ।
ॐ नारायणपदाय नमः ।
ॐ पराय नमः ।
ॐ पापपाषाणदलन टीकृत करावलये नमः ।
ॐ मोलीकवाटाय नमः ।
ॐ मातकृावण मडनाय नमः ।
ॐ अकारािदकारावण मालािवभषूणाय नमः ।
ॐ अनुारािदसान े नमः ।
ॐ राय नमः ।
ॐ नाय नमः । ९८०
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ॐ सवा थ दाय नमः ।
ॐ सवकम ण े नमः ।
ॐ सवकाय ू काशकाय नमः ।
ॐ पिवशंितताय नमः ।
ॐ पॄसमुवाय नमः ।
ॐ पारमािथ कसाियन े नमः ।
ॐ पािदगितदायकाय नमः ।
ॐ सफलीकृतपजूाथा य नमः ।
ॐ िवफलीकृतृतये नमः ।
ॐ ौिुतिृतसमाातात कम ू काशकाय नमः ।
ॐ योपवीतधािरणे नमः ।
ॐ यावािदविताय नमः ।
ॐ सषुुायोगमाय नमः ।
ॐ लिकायोगसाधनाय नमः ।
ॐ सालनोीपनािदिबयाबीजाय नमः ।
ॐ महामनवे नमः ।
ॐ काितशाियसाय नमः ।
ॐ िवकिविधविज ताय नमः ।
ॐ अनमतू य े नमः ।
ॐ अान े नमः । १०००
ॐ ाानिवधायकाय नमः ।
ॐ आानािववकेाय नमः ।
ॐ िनरावरणबोधनाय नमः ।
ॐ तिनदानभतूाय नमः ।
ॐ िनकाणसुराय नमः ।
ॐ शारणिनिन िाय नमः ।
ॐ ौिुतिृतशभुिुमाय नमः ।
ॐ आलापीकृतवदेााय नमः ।
ॐ मालालतकराय नमः ।
ॐ िाकणलसराय नमः ।
ॐ िजपिूयाय नमः ।
ॐ सदािशवपरॄानाय नमः ।
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ॐ ौीशिुवमहाय नमः ।
ॐ मलूाधाराजुाढाय नमः ।
ॐ दहराकाशमगाय नमः ।
ॐ सहॐाराजुाढाय नमः ।
ॐ ानडोलािवलासवते नमः ।
ॐ वलेोनसामा य नमः ।
ॐ वे े िनवृ ितदायकाय नमः ।
ॐ सरुभसूरुदाशुामुहणरताय नमः ।
ॐ ॄवच ितामलूाय नमः ।
ॐ ॄौीसयू िवमहाय नमः । १०२२
फलौिुतः -

इित नामािन गौणािन भार महानः ।
कािनिचिण ताऽ दवेानिपणः ॥
सयू वच ः कृताथऽिस म न िह सशंयः ।
िदानामिप याां सहॐमनकुीित तम ॥्
एत ौवणादवे कीत नाीवकोटयः ।
तरि रं घोरं ससंारं नाऽ सशंयः ॥
यँश ृणोित सदा नाां सहॐं भार च ।
िवाकामो लभिेामथा थ साथ को भवते ॥्
अनपो लभेऽुमराजा रामायुात ।्
महपीडा िवनँयि नँयि ॄरासाः ॥
आरोयमायुािोगी कामी कामानवायुात ।्
िकमऽ बनोेन सविसिभ िवित ॥
धमा थ काममोाणां साधनं सव सतम ।्
ौिुतिृतपरुाणािदसाराथ कृतिनण यम ॥्
नाां सहॐं यो भकया पठेियतमानसः ।
िसि सवधमा था  नवैाऽ सशंयः ॥
िवावसुवाच -

नारायण नमऽेु भानमुडलमगः ।

34 sanskritdocuments.org



ौीसयू सहॐनामाविलः परुाणाग ता

कम णामिप धमा णां साी ं ॄ िनम लम ॥्
अनोऽननामा च ौीमान ल्ोकऽयेरः ।
िवभिूतः केन वा येा ोितषामयन च ॥
गवा  ऊचःु -

सयू  आाऽ जगतषु मवे िह ।
ामतृ े निह पँयामो जनूां शरणं कलौ ॥
वालिखा ऊचःु -

यः कमसाी िवषां वरेयं भग  सतू े सिवता जग ।
यो विृदायी तपन पिुदमवे दवें गितमामनाम ॥
वखैानसा ऊचःु -

कलाेोः कलावा ः कलािभ ूपिताः ।
तमवे कलयामोऽ चषुो रितदवैतम ॥्
वैवा ऊचःु -

नारायणाौयो म नारायणपरायणः ।
सवऽ िवजयी भयूा एव सिवता यम ॥्
िगणा ऊचःु -

अमतूिरयं मिूत रकेा दीिमयी यतः ।
एनं भजाम लोकेशं भानमुडलमगम ॥्
ौीसतू उवाच -

बहृितरुाचाय ः कृपया परया मदुा ।
सयू वच सिमुा िवररामोिमित यम ॥्
ासूसादातुवानहमतेहष यः! ।
भववधमा थ िस ै िनं पठिवदम ॥्
इित परुाणाग ता ौीसयू सहॐनामाविलः समाा ।
Proofread by PSA Easwaran
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