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Shri Surya SahasranAma Stotram from Skanda Purana

ौीसयू सहॐनामोऽम ्परुाणाग तम ्

शुारधरं िवुं शिशवण चतभु ुजम ।्
ूसवदनं ायते स्व िवोपशाये ॥
िविनयोगः एवं सकंवाः -

अ ौीसयू सहॐनामोऽमहाम आिदोपासकः
ौीसयू वचा  ऋिषः । ौीमदािदनारायणो दवेता ॄवच िता
मलूिमित बीजम ।् सव पापिवनाशक इित शिः । अि जातवदेािेत
परमो मः । िोगहारीित कीलकम ।् िनषी कवचीम ।्
भरणतर इित कवचम ।् ौीमदािदूसादिसथ
जप े िविनयोगः ॥
िविभ ासाः -

आिदोऽिदितदवे इुाां नमः ।
मो यं तथा ऽेिमित तज नीां ाहा ।
गायऽीवभः ूाशिुरित ममाां वौषट ्।
छोमयः शामय इनािमकाां म ।्
स ुॄ य सरूी इित किनिकाां वषट ्।
सरुभसूरुदाशुामुहणरेत इित
करतलकरपृाां फट ्।
दयािदासं च एवं कुया त ॥्
सयू दवेानम -्

आिदािददवेोऽयं भारो भवनाशनः ।
िवमिूत िव नतेा िचिूत ििताथ दः ॥
इित िऽवारं पठेत त्हॐनामपारायणं कृा,
उरासं कृा आिदायाप यते ॥्
मडल च िवारं नमारिविधं ततः ।
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ौीसयू सहॐनामोऽम ्परुाणाग तम ्

पजूाबमिवशषेणे ौुा पनुरभाषत ।
सय वचा  उवाच -

भगवन स्व त सवकम ू वत क ।
नाां सहॐं िदानां ौोतिुमाहं रवःे ॥
बहृितवाच -

सयू वच ः श ृण ु परं सयू  च महानः ।
उमं नामसाहॐं यमे िनकृित ॥
बहृितभगवािनुसयू वच सम ।्
ाा नारायणं दवें भानमुडलमगम ॥्
अथ ौीसयू सहॐनामोऽम ।्
ॐ आिदािददवेोऽयं भारो भवनाशनः ।
िवमिूत िव नतेा िचिूत ििताथ दः ॥ १॥
सोजातो वामदवेवपापिवनाशकः ।
वेो वैदायोगी िवकमा  िवभावसःु ॥ २॥
िविरििव ौतुाा च िवसग ू वत कः ।
िवाा िवषय िवाा िवपापहा ॥ ३॥
िवषामीरो िवािनतेा िवशषेिवत ।्
वीरहा िवषयँशूो वालिखािदवितः ॥ ४॥
वामनो वरदः ूाशंवुा सदुवेनातनः ।
वालिखपरुोग वािरदो वसमुासःु ॥ ५॥
वरेयो वासदुवे वसरुतेा वस ुू दः ।
वायवुा चितिव ं िविुव ामरेरः ॥ ६॥
ओार वषारः सोममहपरुोगमः ।
महनऽमाली च िशशंमुारशरीरवान ॥् ७॥
शरयँशरँशःु कालाा कािवध नः ॥
कामदवेः कामहता  िवराीरासनितः ॥ ८॥
िवारभमूा भतूशेो िवगुनरुीरः ।
महेिरपिुर िबुरिवमहः ॥ ९॥
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ौीसयू सहॐनामोऽम ्परुाणाग तम ्

सामगानिूयाधुसदािशवः ।
समाासिरं साारसवध नः ॥ १०॥
सदूूूकायूुगयः ।
रथाहिेतरोजवध नः सव सतः ॥ ११॥
वळभृलो वामी वागीशो वायवुाहनः ।
धमा ाऽधम शऽु कमसाी परपः ॥ १२॥
पाननः पमिूत ः पाी पापभनः ।
पराशरः पुयमिूत ः पुतानजुः परः ॥ १३॥
सनाव सहववगवपोषकः ।
सारु सधैासारिथः ॥ १४॥
सिूयदोधा मिुकेशो मरुाकः ।
शकुँशुँशभुाचारवबीजमनायकः ॥ १५॥
कता  िवकता  गहनो कारणं करणं महत ।्
अकुठिवबमँशौिरवकुठो भगवावः ॥ १६॥
भानहुसहॐाशंुपनिवता िपता ।
जातकुण जयी ायान म्ीनाी िसहंपालकः ॥ १७॥
एकोनीच षितमा नवभः ।
ऋतुदुशनः कालः कुराननपिूजतः ॥ १८॥
िजोऽिजँशिुचधरः ौीमान म्िूत ऽयाकः ।
िशवरः ौीभतूशेिु ैँ ौवा हिरः ॥ १९॥
ूूबोधकः पी पगभ ः ूभाकरः ।
अाभिुदनमिणदतैयेकुलमृकृुत ॥् २०॥
कला काा मुता ा िदनरािऽशरीरवान ।्
पापितः परंधाम परमाा परायणम ॥् २१॥
िनदान ं िनमतैं केवलं मिुकारणम ।्
सव भतूशरीरं चतैं ॄिनग ुणम ॥् २२॥
एको नकैः कृितँशािमितब ुिधिृतःिृतः ।
मो यं तथाऽें ऽेोऽरसिंकः ॥ २३॥
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ौीसयू सहॐनामोऽम ्परुाणाग तम ्

इियाणामिधाता तं तुषामणीः ।
अमायी माियनामो लोकामी राुः ॥ २४॥
ूाणदः ूणवः ूाणो ूािसाधनमरम ।्
जगिऽं पिवऽं च दवेानामिपदवैतम ॥् २५॥
िसिुनिािरयाो सिहकेयिवशोिधतः ।
िवषवुायनं कािोयनं महः ॥ २६॥
िदगीशो दवेवृशेो नऽशेो धनेरः ।
सयू वचा िूररायूा पितमाधवः ॥ २७॥
िवभाकरो ादशाा किपलः किपिशकः ।
किपतातः किपः िपः पकुालिपता हरः ॥ २८॥
िविवागरतेुाॆाॆरथो रथी ।
मेूभमुे बधुनुरथो भवः ॥ २९॥
सहॐूमहो धी मधेावी ौिुतसागरः ।
िभषिता िभषारो भषैजं भवरोगत ॥् ३०॥
जािदँशायोिन िवान ं ानमवे च ।
ाता यें ुटूित रनीशो नाहिवनृ पः ॥ ३१॥
अिविायँशाा रामो राजीवलोचनः ।
गायऽीवभः ूाशंगुयो गाता गणुाण वः ॥ ३२॥
समधेामाायाता कँयपाजः ।
सवधम मयाी िचूटिनलयोऽनलः ॥ ३३॥
िचरनिदाा च वशैाखिशिखवाहनः ।
अः कुशनाभ साॆां जगदीरः ॥ ३४॥
दीमिूत महामिूत तुपाः ऋतभुुशःु ।
या जादहे शऽमुडलखडनः ॥ ३५॥
शरासंकँशाा शायोिनिन रनः ।
अिनो िनिवसंी िवािमऽवरूदः ॥ ३६॥
िवथ बोधको भानिुव वीथी वमः ।
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ौीसयू सहॐनामोऽम ्परुाणाग तम ्

तदाथऽहंपदाथ मथबोधकः ॥ ३७॥
त एते महं दवेयरोभयरः ।
मृुयः पाकभदेी सषुुातालशोिभतः ॥ ३८॥
सहॐाराजुाढो किण काममडपः ।
गहुाशयिँशवःाणगुा गणुपितिग िरः ॥ ३९॥
गोमिूत वदवेाा सवसाूवत कः ।
ोितािनशमा  च िचदानो िदगरः ॥ ४०॥
िकरीटी कवची खी शी शा च पकः ।
वऽेी शलूी िनषी च तापनपतां वरः ॥ ४१॥
शरासवा वबिवमोचकः ।
महाा चासवा वभषूणभिूषतः ॥ ४२॥
भेिताथ सानकवृः ककुितः ।
बकूकुसमुूवशभतृां वरः ॥ ४३॥
ॄयो ॄाणो ॄाी राजिष रिमतूभः ।
सनातनवरोमवतावलनः ॥ ४४॥
महापातालसाो मािननाममणीम हान ।्
िसाथ कृिगुः िसानामुमागितः ॥ ४५॥
लोकनाथो िवभानाथो माठरो मधवुभः ।
तीाशंुीथ गभ  तेलोिहतवाहनः ॥ ४६॥
कम कम िवदां नतेा सदावरणमडलः ।
सहॐगरुनाा िविशिँशपोषकः ॥ ४७॥
िदमिूत दविसहंो िदिवषवरो दमः ।
िवशालाँौीमिूत िव भरिवभावसःु ॥ ४८॥
मधू िददायी च कृितिचािनवत कः ।
गवगणगोा च वािदगणवितः ॥ ४९॥
महपो महनतेा च मिबिवभनः ।
मिसमु हगोा च माही माशरीरभाः ॥ ५०॥
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ौीसयू सहॐनामोऽम ्परुाणाग तम ्

तपी तापसँशोो तरिण ुमिणम िणः ।
िचामिणिदनमिणितम िणरजेरः ॥ ५१॥
छोमयँशामयवकािखिनम नःु ।
अनूसारिथः पीलो पैलो िऽिवलोचनः ॥ ५२॥
िऽिशखी ॄाणमयो ोितिाबोधनः ।
िऽनामा िऽशरीर िऽकाडडदीिधितः ॥ ५३॥
मिुारं मिुनवरो महोरो महामनाः ।
अपाऽूदाता च िविुचापरः पमुान ॥् ५४॥
आपदामपहता  च रोगकाडदवानलः ।
िनवृाा समावृो चिुरियदवेता ॥ ५५॥
तपोमयतनःु पषूा पषूािदवितः ।
सवजशुरय बृचो बदायकः ॥ ५६॥
कृाा कमनीय सववदेिवभागकृत ।्
कण िवकण ः का बभोजी बिूयः ॥ ५७॥
दिणो दिणामिूत द यावान द्विज तः ।
सूितः कोशगः कोशी सव िसिपरायणः ॥ ५८॥
िशवदहेिँशवाा च िशवदहेिँशवूदः ।
वाराणसीवासपरो हंसतीथ ू वत कः ॥ ५९॥
सयू िलूिताता सोमकाििववध नः ।
समुहखुदूरसािरत एवच ॥ ६०॥
सावावससंारी सिूरः परपरुयः ।
कृतागमः कृतिविधः कृतशाः कृतािकः ॥ ६१॥
राजा राजितीय महराजः ूमाणिवत ।्
बाडवो बाडवामलंू हं कं िपतिृूयः ॥ ६२॥
समािधवेा साराथ ारारदािूयः ।
रपुाच नीय रगातिूयः ॥ ६३॥
पराा  ः पणू कािः कृतताथ िनण यः ।
िनिखलूाणिनलयो िनमेूदिणः ॥ ६४॥
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ौीसयू सहॐनामोऽम ्परुाणाग तम ्

पणू ः पणू ियता पूः परमाकृतादरः ।
परिहंसािदरिहतो गुमिूत ग ितूदः ॥ ६५॥
गोपालो लोकपाल सववमतुः ।
मदीशो मिुम ऽो ापनाशकः ॥ ६६॥
िोगहारी कौमारी हिरमािदिवनाशकः ।
उरां िदवमाढो हािरिः कोकनायकः ॥ ६७॥
॑ बीजमिनलयो नवनाथिववध नः ।
योिगनीवचरणो बिलमहणतरः ॥ ६८॥
िनकाणिनलयो काणाचलसवेकः ।
काणदानः कााऽमुो िरपभुयरः ॥ ६९॥
भिूतकृूितभूृितभू तभावनपवू जः ।
िऽयगु िऽपृ िऽपािूत ऽयाकः ॥ ७०॥
सविविवनाशी च सवबिवमोचकः ।
िऽिशरािूल िऽदंिचतगु ितः ॥ ७१॥
कुजिमऽं िपतपृितः िपतकृारक एव च ।
शभुाो लोकसारारोऽणसारिथः ॥ ७२॥
पुयोकः पुयदायी पुयकारी परुातनः ।
िवजयो िवरुाज िवरुातो भवािदत ॥् ७३॥
वदा िवरापी िवानाथो िविधिव धःु ।
ूशगणुिसु बवुदाविेदनाम ॥् ७४॥
ताथ माता ताॆाणिडलः ।
तीण ःखीोवगेो चनिुतरावान ॥् ७५॥
अकपण ानतोषी वीितहोऽािददवैतः ।
एकाकैचब तजेोभायभः ॥ ७६॥
परागितः िपडजानामडजानां भयावहः ।
बूरोतः बूरको तामसः परवीरहा ॥ ७७॥
षविवधानववरूदः ।
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ौीसयू सहॐनामोऽम ्परुाणाग तम ्

ौिुतपादपसारी कोिकलः कमलाौयः ॥ ७८॥
कुािधिवनाशी च पीडािनबहणः ।
धतृपयो योा तजेोमडलमगः ॥ ७९॥
सवा िधािधशमनो सव तापािलतापनः ।
सवसाी सदयः ााय िधदवेता ॥ ८०॥
ोटािददोषहारी च गुःखूभनः ।
योजनाब ुदसारी सालोािदूदः िपता ॥ ८१॥
खटेः कृपीटदायी च नो निलनवभः ।
कुीूसः कौबरेः ौीवाः ौीिनकेतनः ॥ ८२॥
अणोऽणकेतु युूतेगितूदः ।
संामनोनकूुल महेकृतपजूनः ॥ ८३॥
गडामजसतू सािलसुिम कृत ।्
गोधमूधानाथ वत ुलाकारमडलः ॥ ८४॥
िूिधदवे हनऽनायकः ।
गुापुूतीकाशः पिवऽीकृतवऽृहा ॥ ८५॥
कािलीजनकवै गोॄाणिहत े रतः ।
इो वृौवाः पषूा िववदेाः ूजापितः ॥ ८६॥
अिवा यु सयू  वाो रिँमपालकः ।
मरीाा भवुनसरूिोही पऽुदायकः ॥ ८७॥
महानाीोतिहतो महामानोपरासः ।
आिदोऽिदितदवे िदितदवेो िदवितः ॥ ८८॥
ोमसिवमानो समुडृीकरोिवभःु ॥
िृतूमिैतमनमुान ं िवधायकः ॥ ८९॥
सतैवमािवोऽणमु हानिधवरः ।
पटरो िविधः िपः ूदश चोपदशकः ॥ ९०॥
नानामखुवै शीष ऋतलुणलितः ।
शुाा दिणः पः कृाा वामपकः ॥ ९१॥
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अहोौिव षुपी च िवावनिवशषेिवत ।्
अपशुापशु नपशःु पशपुालकः ॥ ९२॥
सवंरिूयतमः ूयेमडलः ।
षडुमयाऽो िवनादी चािभधावकः ॥ ९३॥
षिवािक ूषैकृथमःतृः ।
अघोरादोनादी वायोजक एव च ॥ ९४॥
सवंरीणः कमफलपापीत इवोलः ।
कनकोलवासा अहतार एव च ॥ ९५॥
कपद िविशखवै वातवातां मखुम ।्
पणो योमान हमेचरुकोपनः ॥ ९६॥
अप सहजीवनूदः ।
न दवेो न मनु नािनो न मातः ॥ ९७॥
नोपमो िधा च कमॄ ूपकः ।
ऋतिुभतुामी सव कामधगुयः ॥ ९८॥
आरोयानभा ॅाजः पटरानभा अिप ।
ससयूा िप तवै कँयपो मवे मोचकः ॥ ९९॥
वाायनः पकण सहोता च ऋितः ।
तिवागदाा च वशैायन एव च ॥ १००॥
अना असां मलूमिवायपुरायणम ।्
कँयपाितिथवै िसागमन एव च ॥ १०१॥
नम उििूयः पुयो अिजराूभरुवे च ।
नया पाः पिराधा िवसप नीललोिहतः ॥ १०२॥
नीलािच ः पीतकािच  वायरुकेादशाकः ।
वासिुकवैतुवै रजतः पषािदकः ॥ १०३॥
नासजनकवै शारापपूषः ।
स ुॄ य सरूीो गौतमः कौिशकीपितः ॥ १०४॥
अि जातवदेा सहोजा अिजराूभःु ।
कः िकं कं तमममतृो जीव एव च ॥ १०५॥

sUryasahasranAmastotram3.pdf 9



ौीसयू सहॐनामोऽम ्परुाणाग तम ्

यजानजुोऽमसकिभाक ् ।
भानिुव धु भौम चसनूु गीितः ॥ १०६॥
उशना सयू सनूु तमः केतुथाििभतृ ।्
अध ू हारो गिुलको यमकटक एव च ॥ १०७॥
कारको मारकािप पोषकोषकथा ।
पाः परुोलः पा लथवै च ॥ १०८॥
आकाशमहससंेो धमूकेतिुवजृणः ।
भकूनािदहतेु रविृिवधायकः ॥ १०९॥
गज न प्ज पी च ज यो रितबमः ।
िनज राराचरणो जरामरणविज तः ॥ ११०॥
िवयमनजालो वीितहोऽसमूभः ।
िविरिगभ सतूो िवषालिवनाशकृत ॥् १११॥
ौीपिुकीित सायी नमतां नमनिूयः ।
वदेायनसो वदेाषे ु च िनितः ॥ ११२॥
शशाूणतेा च शॄमयः परः ।
अथ ॄ मयोऽथा थ ािथ नामथ दायकः ॥ ११३॥
जपयपोयो दानयथवै च ।
ााययो धम ो नीितो िव एव च ॥ ११४॥
गहुाशायी गहुाभदेी सााथमथः ।
मदुहेो मकुािमिहमाितशयोलः ॥ ११५॥
िमऽिवावपादो मिुनवृावन े िहतः ।
ॄचारी समुधेा ऊरतेापोमयः ॥ ११६॥
ऐारिनलयो वामी वागथ ू द एव च ।
॑ीारिनलयो मायी इजालािदतिवत ॥् ११७॥
ौीारिनलयँौीमान ध्नदो धनवध नः ।
ौीचबराजिनलयः ौीदवेीकण भषूणम ॥् ११८॥
ीारमिनलयः कामराजवशरः ।
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सौँशिसिहतो ानदानदः ूकाशकः ॥ ११९॥
परमााराा च जीवाा च िनयामकः ।
दयमिभेा च सवसशंयनाशनः ॥ १२०॥
ॄाानिनपणुो यदीाधरुरः ।
दौभा यतलूवातलूो जराािनवत कः ॥ १२१॥
तैमोहिवनाशी च भदेवािदिवभदेनः ।
वीरभिमतसंी वीरारािनबहणः ॥ १२२॥
कापािलमतकोपी च मीमासंाायतरः ।
काता िकवरवकाता िकपरायणः ॥ १२३॥
जमाजममयो जानकीपिूजतः परुा ।
इाकुवशंनाथ इिराानसुरः ॥ १२४॥
िवािवनयिवान ऽयीताडवमडपः ।
रामचकुलाोिधः कािमनीकामदायकः ॥ १२५॥
सीतशािनपणुः सव िवाूवत कः ।
राजमहोऽिधकारी च राजराजेरीिूयः ॥ १२६॥
रां भौं च साॆां वरैां रामवे च ।
गौः पगं शुाा चाायणफलूदः ॥ १२७॥
कृािदफलदायी च दािरभयनाशनः ।
ःखाण वोारक िरतवातखडनः ॥ १२८॥
ॄहािदिवसंी ॅणूहािनबहणः ।
गुिोहािदशमनो मातगृािमवधोतः ॥ १२९॥
पाशमघेािलझावातो झषािदकः ।
िचऽगदुा नशौड िसहंसहंननो यवुा ॥ १३०॥
वधैबाधाशमनो िवधवानां गितूदः ।
रजोदोषिवनाशी च कृतपागहणः ॥ १३१॥
पािभिषभािलमभेकेसरी ।
अनग लगितगढूो गोमतीतीरपुयकृत ॥् १३२॥
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जरायदुोषहारी च पणूा ययुगकारकः ।
भापणू च धममाग ू वत कः ॥ १३३॥
सौवग सखुहतेु िनरयसंदीितः ।
ॅमडलसंानो ॅाििपािदरोगत ॥् १३४॥
महेािदरोगशमनो पाडुयिवनाशनः ।
पापवतेालमो पापकृनलभः ॥ १३५॥
रािददोषर िवरीकृतभसूरुः ।
मोिनौिेणकासाी दााययािदसवेकः ॥ १३६॥
भावकुो भिकणमिनीपुरोलः ।
ूशवािलुन ूबशतकनः ॥ १३७॥
भनूतेा भधूरो भोगी भायदायी भविूयः ।
कमी वललः ीबः पशपुालोऽपालकः ॥ १३८॥
शिनपीडािवनाशी च कृादोषिनबहणः ।
आिभचािरकिवसंी गदावनदवानलः ॥ १३९॥
जपपजूाच नरतो नारायणपदं परम ।्
पापपाषाणदलनटीकृतकराविलः ॥ १४०॥
मोलीकवाट मातकृावण मडनः ।
अकारािदकारावण मालािवभषूणः ॥ १४१॥
अनुारािदसाा रो न एव च ।
सवा थ दवकम सव काय ू काशकः ॥ १४२॥
पिवशंिततः पॄसमुवः ।
पारमािथ कसायी पािदगितदायकः ॥ १४३॥
सफलीकृतपजूाथ िवफलीकृतृितः ।
ौिुतिृतसमाातात कम ू काशकः ॥ १४४॥
योपवीतधारी च यावािदवितः ।
सषुुायोगमो लिकायोगसाधनः ॥ १४५॥
सालनोीपनािदिबयाबीजं महामनःु ।
काितशाियसो िवकिविधविज तः ॥ १४६॥
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अनमिूत राा ाानिवधायकः ।
आानािववकेो िनरावरणबोधनः ॥ १४७॥
िनदानभतूानां िनकाणसुरः ।
शारणिनिन िः ौिुतिृतशभुिुमः ॥ १४८॥
आलापीकृतवदेाो मालालतकरः ।
िाकणलसरो िजपिूयः ॥ १४९॥
सदािशवपरॄानं ौीशिुवमहः ।
मलूाधाराजुाढो दहराकाशमगः ॥ १५०॥
सहॐाराजुाढो ानडोलािवलासवान ।्
वलेोनसाम वेा िनवृ ितदायकः ॥ १५१॥
सरुभसूरुदाशुामुहणे रतः ।
ॄवच ितामलंू ॄौीसयू िवमहः ॥ १५२॥
फलौिुतः -

इित नामािन गौणािन भार महानः ।
कािनिचिण ताऽ दवेानिपणः ॥ १५३॥
सयू वच ः कृताथऽिस म न िह सशंयः ।
िदानामिप याां सहॐमनकुीित तम ॥् १५४॥
एत ौवणादवे कीत नाीवकोटयः ।
तरि रं घोरं ससंारं नाऽ सशंयः ॥ १५५॥
यँश ृणोित सदा नाां सहॐं भार च ।
िवाकामो लभिेामथा थ साथ को भवते ॥् १५६॥
अनपो लभेऽुमराजा रामायुात ।्
महपीडा िवनँयि नँयि ॄरासाः ॥ १५७॥
आरोयमायुािोगी कामी कामानवायुात ।्
िकमऽ बनोेन सविसिभ िवित ॥ १५८॥
धमा थ काममोाणां साधनं सव सतम ।्
ौिुतिृतपरुाणािदसाराथ कृतिनण यम ॥् १५९॥
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नाां सहॐं यो भकया पठेियतमानसः ।
िसि सवधमा था  नवैाऽ सशंयः ॥ १६०॥
िवावसुवाच -

नारायण नमऽेु भानमुडलमग ।
कमणामिप धमा णां साी ं ॄ िनम लम ॥् १६१॥
अनोऽननामा च ौीमान ल्ोकऽयेरः ।
िवभिूतः केन वा येा ोितषामयन च ॥ १६२॥
गवा  ऊचःु -

सयू  आाऽ जगतषु मवे िह ।
ामतृ े निह पँयामो जनूां शरणं कलौ ॥ १६३॥
वालिखा ऊचःु -

यः कमसाी िवषां वरेयं भग  सतू े सिवता जग ।
यो विृदायी तपन पिुदमवे दवें गितमामनाम ॥ १६४॥
वखैानसा ऊचःु -

कलाेोः कलावा ः कलािभ ूपिताः ।
तमवे कलयामोऽ चषुो रितदवैतम ॥् १६५॥
वैवा ऊचःु -

नारायणाौयो म नारायणपरायणः ।
सवऽ िवजयी भयूा एव सिवता यम ॥् १६६॥
िगणा ऊचःु -

अमतूिरयं मिूत रकेा दीिमयी यतः ।
एनं भजाम लोकेशं भानमुडलमगम ॥् १६७॥
ौीसतू उवाच -

बहृितरुाचाय ः कृपया परया मदुा ।
सयू वच सिमुा िवररामोिमित यम ॥् १६८॥
ासूसादातुवानहमतेहष यः! ।
भववधमा थ िस ै िनं पठिवदम ॥् १६९॥
॥ इित ौीपरुाण े सयू सहॐनामोऽं सणू म ॥्
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