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ಯ ೕತ ೧

ಆಚಮ ॥
॥ ಕಲ ॥
ೕ ಯ ಯಣ ವ ಶ , ೕತ ಥ ।
ೕ ಯ ೕತಮ ತಪಠ ಕ ೕ ॥
ಅಸ ೕಭಗವ ತ ೕತಮ ತಸ ,ಅಗಸ ಭಗ ಋ ಃ,
ಅ ಪ ಂ , ೕ ಯ ಯ ೕ ವ ।
ಂ ೕ , ೕಂ ಶ ಃ, ಂ ೕಲ ,

ೕ ಯ ಯಣ ವ ಪ ದ ದ ಜ ೕ ॥
ಅಥ ಯ ೕತ ।
ಅಸ ೕಭಗವ ಯ ೕತಮ ತಸ ಅಗಸ ಋ ಃ । ಅ ಪ ಂ
।
ೕ ಯ ಯ ೕ ವ । ಂ ೕಜ ।
ಂ ಶ ಃ । ೕಲಕ । ಯ ಪ ದ ದ ಜ ೕ ।
ಆ ಯಅಂ ಂ ನ । ಅ ಯತಜ ೕ ಂ ನ ।
ಕ ಯಮಧ ಂ ನ । ಪ ಕ ಯಅ ಂ ನ ।

ಸಹಸ ರ ಯಕ ಂನ । ಂ ಯಕರತಲಕರ ಂ
ನ ।
ಆ ಯ ದ ಯನ । ಅ ಯ ರ ।
ಕ ಯ ವಷ । ಪ ಕ ಯಕವ ಯ ।

ಸಹಸ ರ ಯ ತತ ಯ ಷ । ಂ ಯಅ ಯಫ ।
ವ ೕ ಗ ಂ ॥

ನ ।
ಯ ಮ ತಶ ರ ೕಮ ಸ

ಭ ಮಭಯಪ ನಕ ೕ ಮ ಕರ ।
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ಆ ತ ಂ ಜಗ ೕಶಮ ತಮ ೖ ೕಕ ಮ ಂ
ಭ ೕಷ ವರಪ ನಮ ಂ ಂಡ ದ ಂ ಭ ॥

ಬ ಶ ದಶ ಈಶರಶ ಸ ।
ಚಬಹಮ ಃ ನ ನ ತ ॥ ೧॥

ಸವ ಶ ೕ ।
ಜನ ಜ ರಭಯ ಶ ॥ ೨॥
ಬಹ ಸ ಪಉದ ಮ ೕ ಸ ।
ಅಸ ಸ ಸ ೕ ಕ ॥ ೩॥
ಏಕಚ ೕ ರ ೕಯಸ ವ ಃ ಕನಕ ।
ೕಽ ಭವ ೕ ಪದ ಹ ೕ ಕ ॥ ೪॥

ಪದ ಹಸಃ ಪ ೕ ಃ ಪ ಯನ ೕ ನ ।
ಅಂಡ ೕ ಕಮ ಯನ ೕ ನ ॥ ೫॥
ಕಮ ಸನ ಶ ಕಮ ನ ೕ ನ ।
ಧಮ ದ ತತ ನ ೕ ನ ॥ ೬॥
ಸಕ ಯ ಯಸವ ಯನ ೕ ನ ।

ಪ ರ ೕ ನ ೕ ನ ॥ ೭॥
ಸವ ಜ ರಹ ವ ಸವ ೕಗ ರಣ ।
ೕತ ತ ವ ೕಕಂ ಸವ ಕ ಪರ ॥ ೮॥

ಸವ ಪತ ವ ಸ ೕಷ ಪ ಯಕ ॥
ಇ ಯ ೕತಂ ಣ ।

This stotra, if recited early morning everyday, diseases like

Apasmara, Kshaya, Gulma, etc. will be cured and health will

be restored soon.
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