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ஆசம்ய ॥
॥ஸங்கல்ப ॥
ஶ்ரீஸூர்யநாராயணதே³வதாமுத்³தி³ஶ்ய, ப்ரீத்யர்த²ம் ।
ஶ்ரீஸூர்யஸ்தோத்ரமஹாமந்த்ரபட²நம் கரிஷ்யே ॥
அஸ்ய ஶ்ரீப⁴க³வதா³தி³த்யஸ்தோத்ரமஹாமந்த்ரஸ்ய,அக³ஸ்த்யப⁴க³வாந் ரு’ஷி:,

அநுஷ்டுப்ச²ந்த:³,ஶ்ரீஸூர்யநாராயணோ தே³வதா ।
ஹ்ராம் பீ³ஜம்,ஹ்ரீம் ஶக்தி:,ஹ்ரூம் கீலகம்,
ஶ்ரீஸூர்யநாராயணதே³வதாப்ரஸாத³ஸித்³த்⁴யர்தே² ஜபே விநியோக:³॥
அத²ஸூர்யஸ்தோத்ரப்ராரம்ப: ⁴ ।
அஸ்ய ஶ்ரீப⁴க³வத்ஸூர்யஸ்தோத்ரமஹாமந்த்ரஸ்ய அக³ஸ்த்ய ரு’ஷி: ।
அநுஷ்டுப்ச²ந்த:³ ।
ஶ்ரீஸூர்யநாராயணோ தே³வதா ।ஸூம் பீ³ஜம் ।
ரிம் ஶக்தி: । யம் கீலகம் ।ஸூர்யப்ரஸாத³ஸித்³த்⁴யர்தே² ஜபே விநியோக:³ ।
ஆதி³த்யாய அங்கு³ஷ்டா²ப்⁴யாம் நம: । அர்காய தர்ஜநீப்⁴யாம் நம: ।
தி³வாகராய மத்⁴யமாப்⁴யாம் நம: । ப்ரபா⁴கராய அநாமிகாப்⁴யாம் நம: ।
ஸஹஸ்ரகிரணாய கநிஷ்டி²காப்⁴யாம் நம:।மார்தாண்டா³ய கரதலகரப்ரு’ஷ்டா²ப்⁴யாம்
நம: ।
ஆதி³த்யாய ஹ்ரு’த³யாய நம: । அர்காய ஶிரஸே ஸ்வாஹா ।
தி³வாகராய ஶிகா²யை வஷட் । ப்ரபா⁴கராய கவசாய ஹும் ।
ஸஹஸ்ரகிரணாய நேத்ரத்ரயாய வௌஷட் । மார்தாண்டா³ய அஸ்த்ராய ப²ட் ।
பூ⁴ர்பு⁴வ:ஸுவரோமிதி தி³க்³ப³ந்த: ⁴ ॥
த்⁴யாநம் ।
த்⁴யாயேத் ஸூர்யமநந்தஶக்திகிரணம் தேஜோமயம் பா⁴ஸ்வரம்

ப⁴க்தாநாமப⁴யப்ரத³ம் தி³நகரம் ஜ்யோதிர்மயம் ஶங்கரம் ।

1



ஸூர்யஸ்தோத்ரம் 1

ஆதி³த்யம் ஜக³தீ³ஶமச்யுதமஜம் த்ரைலோக்யசூடா³மணிம்
ப⁴க்தாபீ⁴ஷ்டவரப்ரத³ம் தி³நமணிம் மார்தாண்ட³மாத்³யம் ஶுப⁴ம் ॥

ப்³ரஹ்மா விஷ்ணுஶ்ச ருத்³ரஶ்ச ஈஶ்வரஶ்ச ஸதா³ஶிவ: ।
பஞ்சப்³ரஹ்மமயாகாரா: யேந ஜாதா நமாமி தம் ॥ 1॥
காலாத்மா ஸர்வபூ⁴தாத்மா வேதா³த்மா விஶ்வதோமுக:² ।
ஜந்மம்ரு’த்யுஜராவ்யாதி⁴ஸம்ஸாரப⁴யநாஶந:॥ 2॥
ப்³ரஹ்மஸ்வரூப உத³யே மத்⁴யாஹ்நே து ஸதா³ஶிவ: ।
அஸ்தகாலே ஸ்வயம் விஷ்ணுஸ்த்ரயீமூர்திர்தி³வாகர:॥ 3॥
ஏகசக்ரோ ரதோ² யஸ்ய தி³வ்ய: கநகபூ⁴ஷித: ।
ஸோऽயம் ப⁴வது ந: ப்ரீத: பத்³மஹஸ்தோ தி³வாகர:॥ 4॥
பத்³மஹஸ்த: பரஞ்ஜ்யோதி: பரேஶாய நமோ நம: ।
அண்ட³யோநே கர்மஸாக்ஷிந்நாதி³த்யாய நமோ நம:॥ 5॥
கமலாஸந தே³வேஶ கர்மஸாக்ஷிந்நமோ நம: ।
த⁴ர்மமூர்தே த³யாமூர்தே தத்த்வமூர்தே நமோ நம:॥ 6॥
ஸகலேஶாய ஸூர்யாய ஸர்வஜ்ஞாய நமோ நம: ।
க்ஷயாபஸ்மாரகு³ல்மாதி³வ்யாதி⁴ஹந்த்ரே நமோ நம:॥ 7॥
ஸர்வஜ்வரஹரம் சைவ ஸர்வரோக³நிவாரணம் ।
ஸ்தோத்ரமேதச்சி²வப்ரோக்தம் ஸர்வஸித்³தி⁴கரம் பரம் ॥ 8॥
ஸர்வஸம்பத்கரம் சைவ ஸர்வாபீ⁴ஷ்டப்ரதா³யகம் ॥
இதி ஸூர்யஸ்தோத்ரம் ஸம்பூர்ணம் ।

This stotra, if recited early morning everyday, diseases like

Apasmara, Kshaya, Gulma, etc. will be cured and health will

be restored soon.
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