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सयू ोऽम १्

आच ॥
॥ स ॥
ौीसयू नारायणदवेतामिुँय, ूीथ म ।्
ौीसयू ोऽमहामपठनं किरे ॥
अ ौीभगवदािदोऽमहाम,अगभगवान ऋ्िषः,
अनुुः, ौीसयू नारायणो दवेता ।
॑ां बीज,ं ॑ शिः, ं कीलकं,
ौीसयू नारायणदवेताूसादिसथ जप े िविनयोगः ॥
अथ सयू ोऽूारः ।
अ ौीभगवयू ोऽमहाम अगऋिषः । अनुुः ।
ौीसयू नारायणो दवेता । सूं बीजम ।्
िरं शिः । यं कीलकम ।् सयू ू सादिसथ जप े िविनयोगः ।
आिदाय अुाां नमः । अका य तज नीां नमः ।
िदवाकराय ममाां नमः । ूभाकराय अनािमकाां नमः ।
सहॐिकरणाय किनिकाां नमः । माता डाय करतलकरपृाां नमः ।
आिदाय दयाय नमः । अका य िशरस ेाहा ।
िदवाकराय िशखाय ै वषट ्। ूभाकराय कवचाय म ।्
सहॐिकरणाय नऽेऽयाय वौषट ्। माता डाय अाय फट ्।
भभू ुवः सवुरोिमित िदबः ॥
ानम ।्
ायते स्यू मनशििकरणं तजेोमयं भारं
भानामभयूदं िदनकरं ोितम यं शरम ।्

आिदं जगदीशमतुमजं ऽलैोचडूामिणं

1



सयू ोऽम १्

भाभीवरूदं िदनमिणं माता डमां शभुम ॥्
ॄा िवु ि ईर सदािशवः ।
पॄमयाकाराः यने जाता नमािम तम ॥् १॥
कालाा सवभतूाा वदेाा िवतोमखुः ।
जमृजुराािधससंारभयनाशनः ॥ २॥
ॄप उदये माे त ु सदािशवः ।
अकाले यं िवुयीमिूत िदवाकरः ॥ ३॥
एकचबो रथो य िदः कनकभिूषतः ।
सोऽयं भवत ु नः ूीतः पहो िदवाकरः ॥ ४॥
पहः परोितः परशेाय नमो नमः ।
अडयोन े कम सािािदाय नमो नमः ॥ ५॥
कमलासन दवेशे कम सािमो नमः ।
धम मतू दयामतू तमतू नमो नमः ॥ ६॥
सकलेशाय सयूा य सव ाय नमो नमः ।
यापारगुािदािधहे नमो नमः ॥ ७॥
सवरहरं चवै सव रोगिनवारणम ।्
ोऽमतेिवूों सव िसिकरं परम ॥् ८॥
सवसरं चवै सवा भीूदायकम ॥्
इित सयू ोऽं सणू म ।्

This stotra, if recited early morning everyday, diseases like

Apasmara, Kshaya, Gulma, etc. will be cured and health will

be restored soon.
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